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adan	 Meteorologi,	 Klimatologi,	 dan	 Geo�isika	 (BMKG)	Bmemperingatkan	 potensi	 cuaca	 ekstrem	 yang	membayangi	

Indonesia	 sepanjang	 Januari	 hingga	 Maret	 2026.	 Puncak	

musim	 hujan	 diprediksi	 terjadi	 pada	 Januari,	 dengan	 curah	 hujan	

bulanan	di	sejumlah	wilayah	mencapai	kategori	sangat	tinggi.	Kepala	

BMKG	 Teuku	 Faisal	 Fathani	 menyebut	 wilayah	 selatan	 Sumatera,	

seluruh	Pulau	Jawa,	Bali,	Nusa	Tenggara,	hingga	Papua	bagian	selatan	

sebagai	kawasan	yang	perlu	meningkatkan	kewaspadaan,	menyusul	

potensi	 hujan	 lebih	 dari	 500	 milimeter	 per	 bulan	 yang	 berisiko	

memicu	 banjir,	 longsor,	 dan	 gangguan	 aktivitas	 masyarakat.	

Peringatan	 itu	 disampaikan	 Faisal	 saat	menjelaskan	 hasil	 prediksi	

curah	 hujan	 bulanan	 BMKG	 untuk	 periode	 Januari–Maret	 2026.	

Menurut	dia,	 intensitas	hujan	tinggi	akan	terkonsentrasi	di	wilayah	

padat	penduduk,	terutama	Jawa	Barat,	Jawa	Tengah,	dan	Jawa	Timur,	

serta	 Bali	 dan	 Nusa	 Tenggara.	 “Curah	 hujan	 kategori	 sangat	 tinggi	

lebih	dari	500	milimeter	per	bulan,”	kata	Faisal	dalam	konferensi	pers,	

Senin,	 29	 Desember	 2025.	 BMKG	 menilai	 kondisi	 ini	 menuntut	

kesiapsiagaan	pemerintah	daerah	dan	masyarakat,	mengingat	 pola	

hujan	yang	cenderung	berada	di	atas	rata-rata	klimatologis	30	tahun	

terakhir	di	sejumlah	wilayah	tersebut.

BACA HAL 11...

Banjir: 1.610.

Cuaca Ekstrem: 690.

Karhutla: 546.

Tanah Longsor: 231.

Kekeringan: 36.

Gempa bumi: 23.

Gelombang Pasang : 21.

Erupsi Gunung Api: 7.

Tsunami: 1.

Jumlah Kejadian 

per Jenis Bencana:

Dampak Bencana Alam

1.552 jiwa
Meninggal Dunia

10.302.163 jiwa
Menderita dan Mengungsi

248 jiwa
Hilang

7.751 jiwa.
Luka-luka

(Periode 1 Januari 2025 - 29 Desember 2025):

Dampak 
Kerusakan Bencana:

195.621 unit
Rumah Rusak

(Ringan: 102.136; Sedang: 41.063; 
Berat: 52.422).

2.533 unit
Fasilitas Rusak

(Satuan Pendidikan: 1.242; 
Rumah Ibadah: 1.041; Fasyankes: 250)
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GOVERMENTTODAY

enteri	 Koordinator Bidang MP a n g a n  Z u l k i f l i  H a s a n 
mendadak memanggil Menteri 

Pertanian Amran Sulaiman, Menteri 
Perdagangan Budi Santoso, Kepala 
BGN Dadan Hindayana, hingga Dirut 
Perum Bulog Ahmad Rizal Ramdhani 
di kantornya, Senin (29/12/2024) 
siang. Adapun rapat digelar khusus 
untuk membahas penetapan Cadangan 
Pangan Pemerintah (CPP) tahun 2026, 
seiring proyeksi peningkatan produksi 
pangan nasional tahun depan.

Zulhas mengatakan, rapat hari ini 
difokuskan pada kesiapan pemerintah 
dalam mengelola lonjakan produksi, 
terutama dari sisi penyerapan hasil 
panen dan kesiapan gudang, agar 
stabilitas harga di tingkat petani dan 
konsumen tetap terjaga. Salah satu 
yang mencuat adalah penetapan beras 
menjadu satu harga.

“Nanti beras ini bisa satu harga di 
seluruh Indonesia,” kata dia dalam 
rapat koordinasi terbatas di Jakarta, 
Senin (29/12/2025).

Sementara itu, Menteri Pertanian 
Andi Amran Sulaiman mengatakan 

pembahasan beras satu harga harus 
melalui rapat koordinasi terbatas.

Wacana meratakan harga eceran 
tertinggi beras disampaikan Menteri 
Koordinator Pangan Zulkifli Hasan 
usai rapat membahas cadangan 
pangan pemerintah. Politikus Partai 
Amanat Nasional itu menyampaikan 
pemerintah berencana mengkaji 
margin Perusahaan Umum Bulog. 
Zulhas mengatakan margin Bulog saat 
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ini  adalah Rp 50 dari  program 
penyerapan beras atau gabah.

Dengan asumsi penyerapan beras 
sebesar 3 juta ton, Zulhas mengatakan 
margin yang diterima Bulog adalah Rp 
150 miliar. Menurut Zulhas, dengan 
margin tersebut, mustahil bagi Bulog 
untuk menyalurkan beras ke wilayah 
Papua dan Maluku. Mantan Menteri 
Kehutanan dan Menteri Perdagangan 
i t u  b e r e n c a n a  m e n d i s k u s i k a n 

Menteri Koordinator Bidang Pangan Zulkifli Hasan berencana menetapkan satu harga eceran tertinggi (HET) beras secara nasional. 

Jika aturan ini diterapkan, Zulhas–begitu ia disapa–mengatakan, pemerintah akan meniadakan harga eceran tertinggi berdasarkan 

zona wilayah. Ia mengatakan pemerintah masih perlu mengadakan rapat lanjutan untuk membahasnya. 

pengkajian besaran margin Bulog 
kepada Badan Pengawasan Keuangan 
dan Pembangunan atau BPKP. 

Saat ini pemerintah menetapkan 
harga eceran tertinggi beras berdasar-
kan wilayah. Adapun aturan harga 
beras tertinggi termaktub dalam Keputusan 
Kepala Badan Pangan Nasional 
Republik Indonesia Nomor 299 Tahun 
2025 tanggal 22 Agustus 2025.

Dalam aturan itu, pemerintah 
menetapkan harga eceran tertinggi 
( H E T )  b e ra s  m e d i u m  d i  J a wa , 
Lampung dan Sumatera Selatan 
sebesar Rp 13.500 per kilogram. Ke-
mudian, harga eceran tertinggi beras 
medium di Aceh, Sumatera Utara, Sumatera 
Barat, Bengkulu, Riau, Kepulauan Riau, 
Jambi, dan Kepulauan Bangka Belitung 
ditetapkan Rp 14.000 per kilogram.

Sementara itu, harga eceran tertinggi 
beras medium di Bali, Nusa Tenggara 
Barat dan Sulawesi ditetapkan sebesar 
Rp 13.500 per kilogram. HET beras 
medium untuk wilayah Nusa Tenggara 
Timur dan Kalimantan ditetapkan 
sebesar Rp 14.000 per kilogram. Lalu, 
HET untuk wilayah Maluku dan Papua 
sebesar Rp 15.500 per kilogram. 
(gus,rls,kcm/dya)

PEMERINTAH BAKAL TETAPKAN BERAS JADI SATU HARGA

H A R I A N

PEMERINTAH	 menegaskan bahwa 
bencana banj ir  yang melanda 
sejumlah wilayah di Sumatera tidak 
a k a n  m e n g g a n g g u  s t a b i l i t a s 
cadangan pangan nasional untuk 
tahun depan. Cadangan beras saat ini 
justru diklaim berada pada level 
t e r t i n g g i  s e p a n j a n g  s e j a r a h 
Indonesia.

Menteri Pertanian Andi Amran 
S u l a i m a n  m e nya t a k a n  b a hwa 
dampak kerusakan lahan di Aceh, 
Sumatera Utara, dan Sumatera Barat 
relatif kecil dibandingkan total luas 
t a n a m  n a s i o n a l .  B e rd a s a rka n 
mitigasi di lapangan, luas sawah yang 
mengalami kerusakan total tercatat 
sebesar 11.000 hektare.

"Kalau 11.000 hektare dibagi 
dengan total 7 juta hektare [luas 
tanam], itu sangat kecil. Jadi, musim 
tanam tidak akan mundur secara 
signifikan karena tidak semua lahan 
rusak. Hanya 11.000 itu yang harus 
kita bangun kembali dari total 80.000 
hektare yang terdampak luapan," 
ujar Amran saat ditemui di Jakarta, 
Senin (29/12/2025).

Amran menepis kekhawatiran 
pasar mengenai potensi defisit 
p a s o k a n  d i  a w a l  2 0 2 6 .  I a 

mengungkapkan bahwa posisi 
cadangan beras nasional per detik ini 
berada di angka 3,39 juta ton. Angka 
ini disebut sebagai rekor stok tertinggi 
yang pernah dimiliki pemerintah 
sejak Indonesia merdeka.

Besarnya volume cadangan ini 
dinilai lebih dari cukup untuk 
menopang kebutuhan nasional, 
sekaligus mengantisipasi gangguan 
produksi akibat anomali cuaca di 
beberapa titik daerah sentra.

"Stok kita per detik ini 3,39 juta 
ton. Inilah stok tertinggi selama 
merdeka. Jadi apakah aman untuk 
menutupi kebutuhan? Bukan hanya 
aman, tapi sangat aman," tegas 
Amran.

Guna memulihkan produktivitas 
di wilayah Sumatera yang terdampak, 
pemerintah telah menerjunkan tim 
khusus yang bersiaga di lapangan. 
S e l a i n  f o k u s  p a d a  p e r b a i k a n 
infrastruktur sawah, pemerintah 
melalui Badan Pangan Nasional 
(Bapanas) juga telah mengalokasikan 
anggaran bantuan.

R i n c i a n  b a n t u a n  u n t u k 
p e m u l i h a n  s e k t o r  p a n g a n  d i 
Sumatera yakni; Senilai Rp1,2 triliun 
yang terdiri dari skema reguler dan 

non-reguler; dan Bantuan Peduli 
Kementan & Mitra sebesar Rp75 
miliar yang dihimpun dari internal 
Kementerian Pertanian dan mitra 
swasta.  

Banjir dan longsor yang melanda 
sejumlah kabupaten atau kota di 
Aceh menimbulkan kerugian dengan 
8 9 . 5 8 2  h e k t a r e  l a h a n  s a w a h 
terdampak.

Dampak kerugian ini disampai-
kan Dinas Pertanian dan Perkebunan 
(Distanbun) Aceh. Kepala Dinas 
Pertanian dan Perkebunan Aceh,Cut 
Huzaimah, mengatakan dinasnya 
sedang berupaya merehabilitasi 
l a h a n  y a n g  r u s a k  p a r a h  d a n 
mengusahakan bantuan benih bagi 
petani yang lahannya masih bisa 
ditanami kembali.

Cut Huzaimah mengatakan data 
kerusakan ini telah disampaikan 
kepada Kementerian Pertanian. Ia 
menyebut bahwa Inspektur Jenderal 
Kementan telah menerima laporann-
nya dan menyatakan masalah ini 
akan menjadi perhatian serius 
kementerian. Untuk lahan yang 
masih dapat ditanami, Kementan 
b e re n c a n a  m e m b a n t u  d e n ga n 
bantuan benih. (wid,rls,tmo/dya)

Menteri	Koordinator	Bidang	Pangan	Zulkifli	Hasan	(kanan)	bersama	Menteri	Pertanian	Andi	Amran	
Sulaiman	(kiri)	dan	Menteri	Perdagangan	Budi	Santoso	(tengah)	berbincang	saat	rapat	koordinasi	terbatas	

di	Jakarta,	Senin	(29/12/2025).	Foto:	ANTARA

Pemerintah Pastikan Banjir Sumatera Tak Pengaruhi Stok 2026

PRODUKSI 
BERAS NASIONAL 
2024 VS 2025

Perbandingan Produksi 

(Januari - Oktober):

Tahun	2024

27,67 juta ton
Tahun	2025

31,04 juta ton
Kenaikan:	
Terjadi peningkatan sebesar 12,16% atau 
setara dengan 3,37 juta ton

Detail Produksi Januari - Oktober:

Produksi beras periode Januari - Oktober 
2025 diperkirakan mencapai	31,04	juta	ton,	
meningkat	12,16% dibandingkan periode 
yang sama pada tahun 2024.

Angka sementara untuk produksi beras 
periode Januari - Juli 2025 telah mencapai 
21,93	juta	ton.

Potensi produksi untuk periode Agustus - 
Oktober 2025 diperkirakan mencapai 
9,11	juta	ton.



yang beroperasi dengan 1.461 kamar, 
serta empat belas bidang tanah seluas 
to t a l  s e k i t a r  4 , 4  h e k t a re  ya n g 
dialokasikan untuk pengembangan di 
masa depan.

Bidang-bidang tanah tersebut 
direncanakan untuk dikembangkan 
dalam suatu master plan terpadu yang 

mencakup fasilitas perhotelan, ritel, 
dan sarana pendukung lainnya, selaras 
dengan kerangka pengembangan 
urban di Kota Makkah.

Rosan P. Roeslani selaku CEO 
Danantara Indonesia, menyatakan 
bahwa perjanjian ini membentuk 
fondasi awal bagi keterlibatan jangka 
panjang di sektor perhotelan Kerajaan 
Arab Saudi.(wid,rls,ist/dya)

seluruhnya tetap bergantung pada 
studi lanjutan serta persetujuan 
regulator yang berlaku.

Berdasarkan perjanjian tersebut, 
Danantara Investment Management 
dan Thakher Development Company 
telah menyepakati akuisisi Novotel 
Makkah Thakher City, sebuah hotel 

o t e l  N o v o t e l  T h a k h e r Hmenargetkan operasional 
p a d a  m u s i m  H a j i  2 0 2 6 

dengan 1.461 kamar yang tersedia di 
tahap awal. Pembangunan 13 tower 
lagi di lahan seluas lima hektare untuk 
menampung total 24.000 orang 
jamaah.

"Mulai bisa digunakan pada tahun 
2026, dan rencana pembangunan 13 
tower lagi demi kenyamanan ribuan 
jamaah. Pak Prabowo ingin jamaah 
h a j i  I n d o n e s i a  m e n d a p a t k a n 
pelayanan terbaik di Tanah Suci," tulis 
A n d r e  m e l a l u i  s o s i a l  m e d i a 
Instagramnya, Senin (29/12/2026).

"Saya melihat langsung progres di 
lapangan, Hotel Novotel Thakher di 
Mekkah kini menjadi harapan baru 
bagi peningkatan layanan jamaah haji 
untuk calon jamaah haji Indonesia," 
ucapnya.

Menurutnya, jaraknya yang cukup 
dekat, hanya tiga menit berkendara ke 
Masjidil Haram menjadi komitmen 
pemerintah pusat agar jamaah haji 
Indonesia mendapatkan pelayanan 
dan fasilitas terbaik selama beribadah.

"Sesuai arahan Presiden Prabowo 
Subianto, kenyamanan jamaah adalah 
prioritas utama," imbuhnya.

Diketahui, Danantara Indonesia, 
mela lui  Danantara  Investment 
Management (DIM), sebelumnya telah 
mengumumkan penandatanganan 
perjanjian terkait akuisisi dengan 
Thakher Development Company yang 
mencakup aset perhotelan dan real 
estat yang berlokasi di dalam kawasan 
Thakher City, sebuah pengembangan 
kawasan terpadu yang terletak sekitar 
2,5 kilometer dari Masjid Al-Haram di 
Makkah. Penandatanganan tersebut 
telah dilakukan sejak 14 Desember 
2025 lalu.

Danantara  mencatat ,  set iap 
tahunnya, jumlah jamaah umrah 
Indonesia tercatat mencapai lebih dari 
dua juta orang, sementara jumlah 
j e m a a h  h a j i  I n d o n e s i a  s e c a r a 
konsisten berada di atas dua ratus ribu 
jamaah.

Dalam konteks tersebut, investasi 
terkait aset- aset pada fase ini 
mencakup satu hotel yang telah 
beroperasi, serta rangkaian aset 
p e n g e m b a n g a n  b e r o r i e n t a s i 
hospitality dengan potensi kapasitas 
hingga sekitar 5.000 kamar hotel, yang 
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politica

Kabar baik bagi jamaah Haji Indonesia. Wakil Ketua Komisi VI DPR dari Fraksi Gerindra Andre 

Rosiade mengungkapkan Badan Pengelola Investasi Daya Anagata Nusantara (Danantara 

Indonesia) telah mengakuisisi Hotel Novotel Thakher di Makkah. Hotel tersebut merupakan bagian 

dari rencana pemerintah dalam pembangunan Kampung Haji di kota suci tersebut. Sehingga mulai 

tahun depan, jamaah sudah bisa menikmati layanan di hotel itu.

DPR: JAMAAH HAJI RI 2026 SUDAH BISA 

PAKAI HOTEL NOVOTEL THAKHER 

H A R I A NH A R I A N

Prabowo Minta Percepatan 

Pembangunan Kampung Haji 
Presiden Prabowo, Pemerintah Saudi 
m e n d u k u n g  p e n u h  p r o g r a m 
tersebut. Terutama setelah Putra 
Mahkota Mohammed Bin Salman 
berkomunikasi melalui telepon 
dengan Presiden Prabowo pada 8 
Desember lalu," ujar Teddy, dalam 
keterangannya ,  d ikut ip  Senin 
(28/12/2025).

Teddy menjelaskan Rosan juga 
menyampaikan pembahasan terkait 
Kampung Haji yang telah dilakukan 
secara intensif melalui beberapa 
pertemuan dengan pihak Arab Saudi. 
Upaya tersebut telah ditempuh 
secara berkelanjutan.

"Menteri Rosan sebelumnya telah 
4 kali bertemu dengan Pemerintah 
Saudi membahas ini," ujar Teddy.

Teddy j u ga  menya mpa ika n 
Prabowo menegaskan visinya agar 
seluruh jamaah haji Indonesia 
memperoleh tempat dan fasilitas 
penginapan yang nyaman dengan 
lokasi yang dekat dengan Masjidil 
Haram. 

"Presiden Prabowo mengingin-
kan seluruh jemaah haji Indonesia 
harus memiliki tempat dan fasilitas 
penginapan nyaman tersendiri saat 
melaksanakan ibadah haji dengan 
lokasi yang cukup dekat dengan 
Masjidil Haram," ungkap Teddy.

Presiden Prabowo juga meminta 
l a p o r a n  p e r k e m b a n g a n 
pembangunan 15.000 hunian yang 
dibangun BPI Danantara bagi warga 
terdampak di Sumatra. Seskab Teddy 
menyampaikan dalam laporan 
Menteri Rosan, 500 hunian akan siap 
pada minggu ini beriringan dengan 
pembangunan hunian lainnya. 
(Rls,ist/dya)

PRESIDEN	 Prabowo Subianto 
meminta Menteri Investasi dan 
Hilirisasi sekaligus Kepala Badan 
Pengelola Investasi Daya Anagata 
Nusantara (BPI Danantara) Rosan 
Perkasa Roeslani, mempercepat 
p e m b a n g u n a n  k a m p u n g  h a j i 
Indonesia di Arab Saudi dan hunian 
korban terdampak bencana Sumatra. 
Hal ini disampaikan Presiden saat 
menerima laporan dari Rosan soal 
sejumlah agenda strategis nasional.

Sekretaris Kabinet Teddy Indra 
Wijaya menyampaikan salah satu 
agenda yang dibahas ialah laporan 
mengenai progres Kampung Haji 
Indonesia di Arab Saudi dan hunian 
warga terdampak bencana Sumatra. 
Teddy mengungkapkan Presiden 
P r a b o w o  m e m i n t a  l a p o r a n 
perkembangan Kampung Haji di Kota 
Makkah, khususnya terkait titik 
lokasi menara, luas kawasan, serta 
tahapan pelaksanaan pembangunan. 

"Menteri Rosan menyampaikan 
bahwa atas inisiatif dan diplomasi 

Badan	Pengelola	Investasi	Daya	Anagata	Nusantara	(Danantara)	telah	mengakuisisi	Hotel	Novotel	Thakher	
di	Makkah	sehungga	bisa	menampung	jamaah	haji	2026.	(Ist)

MENGAPA 

PERLU KAMPUNG HAJI?
Indonesia	adalah	pengirim	jamaah	haji	dan	

umrah	terbesar	di	dunia	dengan	rincian:

-	Umrah: Lebih dari 2 juta jemaah setiap tahun.

-	Haji: Lebih dari 200 ribu jemaah setiap tahun.

- Hotel & akomodasi.

- Pusat layanan jamaah.

- Klinik kesehatan.

- Ruang pembinaan ibadah.

Fasilitas Kawasan Terpadu 

(Kampung Haji)

Tujuan Pembangunan 

Kampung Haji

- Menjamin ketersediaan akomodasi yang 

terstandar.
- Meningkatkan kenyamanan dan keselamatan 

jemaah.
- Menekan risiko fluktuasi harga dan 

keterbatasan kamar saat musim puncak (peak 

season).
- Memberi kendali layanan langsung bagi 

Indonesia.

ASET STRATEGIS 

UNTUK KAMPUNG HAJI

-	Status:	Hotel bintang empat, sudah beroperasi.

-	Kapasitas: 1.461 kamar.

Novotel Makkah Thakher City

-	Luas:	Total sekitar 4,4 hektare.

-	Potensi:	Pengembangan hingga kurang lebih 

5.000 kamar hotel.

Bidang Tanah

Seluruh aset tersebut akan dikembangkan dalam 

master plan terpadu yang mencakup hotel, ritel, 

dan berbagai fasilitas pendukung jamaah lainnya.

Rencana Masa Depan
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enghen t i an 	 s e m e n t a r a  Paktivitas pelayaran wisata 
d i l a k u k a n  o l e h  o t o r i t a s  

k e s y a h b a n d a r a n  d i  b a w a h  
Kementerian Perhubungan dan 
dikoordinasikan dengan Kementerian 
Pariwisata. Kebijakan ini berlaku mulai 
26 Desember 2025 hingga 1 Januari 
2026, atau sampai ada pemberitahuan 
lebih lanjut, sebagai langkah mitigasi 
risiko di tengah kondisi cuaca ekstrem.

Langkah tersebut diambil sebagai 
upaya mengutamakan keselamatan 
wisatawan dan mencegah kejadian 
serupa terulang di kawasan destinasi 
super prioritas itu.

Kecelakaan terjadi ketika kapal 
phinisi Putri Sakina diduga terguling 
akibat gelombang setinggi sekitar dua 
meter yang menyebabkan mesin kapal 
mati. Saat kejadian, kapal mengangkut 

11 orang, terdiri atas enam WNA 
Spanyol satu keluarga, empat kru 
kapal, dan satu pemandu wisata. Dari 
jumlah tersebut, tujuh orang berhasil 

Wardhana menugaskan Staf Ahli 
Menteri Bidang Manajemen Krisis, 
Kepala Badan Pelaksana Otorita 
Labuan Bajo Flores, serta Direktur 
Politeknik Pariwisata Bali untuk 
memberikan pendampingan kepada 
keluarga korban.

Pendampingan dilakukan dengan 
tetap menghormati persetujuan 
keluarga dan melalui koordinasi 
intensif bersama Kedutaan Besar 
Spanyol di Jakarta, guna memastikan 
proses penanganan berlangsung 
secara transparan, humanis, dan 
bertanggung jawab.

“Berdasarkan komunikasi resmi 
antara Kementerian Pariwisata dan 
Kedutaan Besar Spanyol, Pemerintah 
Spanyol menyampaikan apresiasi dan 
terima kasih atas upaya cepat serta 
profesional tim penyelamat Indonesia. 
Fokus bersama saat ini adalah 
memaksimalkan pencarian terhadap 
empat korban yang hingga kini masih 
dinyatakan hilang,” ujar Menteri 
Widiyanti dalam keterangan resminya.

Sesuai standar operasional prosedur 
(SOP), operasi pencarian direncana-
kan berlangsung selama tujuh hari, 
dengan evaluasi berkala yang memper- 
timbangkan faktor cuaca serta keselamatan 
personel di lapangan. Seluruh proses 
p e n c a r i a n  d a n  p e n a n g a n a n  
kecelakaan laut ini berada dalam 
pengawasan ketat otoritas terkait.

Sementara itu, empat WNA Spanyol 
lainnya tidak berhasil dievakuasi, 
yakni seorang pria dewasa dan tiga 
anaknya. Belakangan diketahui, salah 
satu korban yang masih dinyatakan 
hilang adalah Fernando Martin, pelatih 
klub sepak bola di wilayah Valencia, 
Spanyol. (dtb,rls,ist/dya)

diselamatkan, yakni dua WNA Spanyol, 
empat kru, dan satu pemandu wisata.

Menindaklanjuti insiden tersebut, 
Menteri Pariwisata Widiyanti Putri 

Pemerintah menghentikan sementara seluruh aktivitas kapal wisata di perairan Labuan Bajo dan 

Kepulauan Komodo menyusul kecelakaan kapal wisata phinisi Putri Sakina yang tenggelam di Selat 

Padar, Nusa Tenggara Timur (NTT), Jumat (26/12/2025). Insiden tersebut menyebabkan empat 

warga negara Spanyol dilaporkan hilang. Kabar terbaru, Senin (29/12/2025) satu korban  telah 

ditemukan dalam kondisi meninggal dunia.Jenazah berjenis kelamin perempuan tersebut 

kemudian dipastikan sebagai salah satu anak dari pelatih klub sepak bola Spanyol, Valencia CF, 

yang hilang dalam insiden tersebut.
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Tim	SAR	Gabungan	sedang	mengevakuasi	satu	jenazah	di	Labuan	Bajo,	Senin	(29/12/2025)	pagi	
(Dok.	Basarnas	Maumere)

PEMERINTAH HENTIKAN SEMENTARA 

KAPAL WISATA DI LABUAN BAJO–KOMODO

nusantara

YLKI Desak Audit Menyeluruh
mengenai cuaca buruk dari BMKG. 
Menurutnya, pihak penyedia kapal 
motor harus lebih berhati-hati dan 
tidak memaksakan kapalnya berlayar 
walaupun jumlah penumpang yang 
berminat sangatlah tinggi di musim 
liburan saat ini.

"Perlindungan konsumen harus 
memastikan adanya kewajiban bagi 
operator untuk memberikan refund 
penuh atau penjadwalan ulang jika 
pelayaran dibatalkan karena faktor 
cuaca,  tanpa potongan biaya," 
tegasnya.

Menurutnya, Labuan Bajo bukan 
hanya sekadar area wisata di tingkat 
lokal namun juga sudah merambah 
pasar mancanegara atau internasional. 
Ditambah lagi di antara penumpang 
terdapat pelatih sepak bola wanita 
Va l e n c i a  C F  Fe r n a n d o  M a r t i n 
Carreras dan ketiga anaknya yang 
hingga kini belum ditemukan.

“Labuan bajo  bukan hanya 
sekedar destinasi wisata nasional 
tapi sudah menjadi wajah destinasi 
wisata internasional. Penanganan 
yang sigap dari pemerintah dapat 
m e n j a g a  k e p e r c a y a a n  t u r i s 
mancanegara yang ingin berwisata di 
Indonesia," ujarnya.(wid,ist,rls/dya)

" K a r e n a  k a p a l  y a n g 
standar dan laik operasi 
menjadi pondasi dasar yang 
dapat menjamin keamanan 
dan keselamatan konsumen 
bertransportasi," kata Niti 
dalam keterangan pers, Senin 
(29/12/2025).

Y L K I  j u g a  m e n d e s a k 
pemilik KM Putri Sakinah 
untuk bertanggung jawab 
terhadap seluruh penumpang 
y a n g  m e n j a d i  k o r b a n . 
Tanggung jawab tidak hanya 
berupa kompensasi, namun 
pendampingan pemulihan 
trauma akibat kejadian nahas 
tersebut.

"Konsumen yang selamat juga 
harus mendapatkan pendampingan 
dalam pemulihan trauma akibat 
tenggelamnya kapal wisata. Penyedia 
jasa wajib memberikan kompensasi 
atau ganti rugi atas kerugian yang 
diderita sebagai pemenuhan hak 
konsumen serta klaim asuransi yang 
jelas dan tidak berbelit," ujarnya.

Niti juga menyinggung adanya 
d u g a a n  k e l a l a i a n  d a r i  p i h a k 
pengusaha kapal motor yang tidak 
mengindahkan peringatan dini 

KETUA	Yayasan Lembaga Konsumen 
Indonesia (YLKI) Niti Emiliana 
mendesak pemerintah melakukan 
investigasi atas tenggelamnya kapal 
motor (KM) Putri Sakinah di perairan 
Pulau Padar, Labuan Bajo, Nusa 
Tenggara Timur (NTT) yang terjadi 
pada Jumat (26/12/2025) malam.

Niti mendorong adanya audit 
independen atas kecelakaan kapal 
wisata tersebut untuk mengetahui 
apakah kecelakaan tersebut murni 
karena kecelakaan atau ada faktor 
keteledoran human error.

DATA KUNJUNGAN TAMAN 

NASIONAL KOMODO (TNK)

2023:	Tercatat sebanyak 300.488 orang.
2024:	Meningkat menjadi 334.206 orang.
2025	 (Hingga	 Mei):	 Tercatat sebanyak 

122.534 orang, menunjukkan tren yang 

terus berlanjut sepanjang tahun berjalan. 

Tangkapan	layar	video	detik-detik	kapal	pinisi	Dewi	Anjani	
tenggelam	di	Labuan	Bajo,	Manggarai	Barat,	NTT,	Senin	(29/12/2025).	

(dok.	Basarnas	Maumere)

Data	 ini	 spesifik	 untuk	 wisatawan	 yang	

memasuki	kawasan	konservasi	TNK:

DATA KUNJUNGAN LABUAN 

BAJO SECARA KESELURUHAN

2023:	Mencapai 423.847 wisatawan.
2024	(Target):	Pemerintah menargetkan 

kunjungan hingga 1.000.000 wisatawan 

sebagai bagian dari pengembangan 

Destinasi Pariwisata Super Prioritas 

(DPSP).

Angka	ini	mencakup	total	wisatawan	yang	

datang	ke	destinasi	Labuan	Bajo,	termasuk	

mereka	yang	tidak	masuk	ke	kawasan	TNK



nusantara

amuel	Ardi Kristanto diketahui Ssebagai pria yang membeli tanah 
milik Nenek Elina. Ia diduga 

menjadi aktor utama atau dalang 
dalam peristiwa pengusiran tersebut. 
Penetapan status tersangka terhadap 
Samuel dilakukan setelah polisi 
membawanya ke kantor Ditreskrimum 
Polda Jatim pada Senin (29/12/2025).

Direktur Reserse Kriminal Umum 
Polda Jatim, Kombes Pol Widi Atmoko, 
menjelaskan bahwa selain Samuel, 
pihaknya juga telah menetapkan 
Muhammad Yasin sebagai tersangka. 
Yasin diduga berperan langsung dalam 
proses pengusiran paksa terhadap 
korban.

“Nenek Elina yang hari ini kami 
s u d a h  m e l a k u k a n  p a g i  t a d i  
pemeriksaan ahli. Kemudian kami juga 
gelar perkara menetapkan tersangka 
terhadap dua orang yaitu SAK dan MY,” 
ujar Widi Atmoko saat memberikan 
keterangan di Mapolda Jatim, Senin 
(29/12/2025).

Saat ini, Samuel tengah menjalani 
pemeriksaan intensif dan telah 
ditahan di Mapolda Jawa Timur. 
Sementara itu, Muhammad Yasin 
masih dalam pencarian aparat 
kepolisian.

“Tim kami masih di lapangan 
untuk melakukan penangkapan 
terhadap MY,” ucap Widi.

Lebih lanjut, Widi memaparkan 
peran masing-masing tersangka 
dalam kasus ini. Samuel diduga 
membawa sekelompok orang untuk 
melakukan tindakan kekerasan 
terhadap Nenek Elina.

“Dia melakukan secara bersama-
sama melakukan kekerasan terhadap 
orang. Ya, kalau dalam pemeriksaan ini 
sedang kita dalami, tapi berdasarkan 
keterangan saksi-saksi ini yang datang 
membawa orang-orang atau beberapa 
orang itu SAK ini,” jelasnya.

Sementara itu, peran Muhammad 
Yasin adalah turut serta melakukan 
kekerasan dan pengusiran secara 
langsung terhadap korban.

“MY yang melakukan ya itu 
bersama-sama dengan empat orang eh 
tiga orang lainnya yang melakukan eh 
kekerasan terhadap Nenek Elina 
de n ga n  c a ra  m e n ga n gka t  d a n  
membawa keluar,” kata Widi.

Atas perbuatannya, Samuel Ardi 
Kristanto dijerat dengan Pasal 170 
Kitab Undang-Undang Hukum Pidana 
(KUHP) tentang perbuatan secara 
terang-terangan dan dengan tenaga 

bersama menggunakan kekerasan 
terhadap orang atau barang.

“Setelah pemeriksaan nanti sesuai 
dengan KUHP ya akan dilakukan 
penahanan,” ujar Widi.

Ia  menambahkan,  ancaman 
hukuman maksimal yang dikenakan 

turut terlibat dalam kasus kekerasan 
dan pengusiran tersebut.

“Betul, saya sudah tadi bahwa ini 
b e r d a s a r k a n  s c i e n t i f i c  c r i m e  
investigation kami sudah dapat 
mengidentifikasi dan menetapkan dua 
tersangka dan dimungkinkan akan ada 
tersangka lain,” kata Widi.

Terkait isu keterlibatan organisasi 
kemasyarakatan (ormas) dalam 
peristiwa ini, Widi menegaskan bahwa 
s e j a u h  p e nye l i d i ka n  b e r j a l a n ,  
perbuatan pidana tersebut melekat 
pada individu, bukan organisasi.

“Kalau kami perbuatan pidana itu 
melekat pada seseorang individu ya. 
Jadi di KUHP itu barang siapa. Jadi 
seseorang individu yang melakukan 
ya. Jadi bukan lagi kelompok ataupun 
yang lainnya,” ucapnya.

terhadap Samuel adalah 5 tahun 6 
bulan penjara.

“Ancamannya 5 tahun 6 bulan,” 
imbuhnya.

Selain dua tersangka yang telah 
ditetapkan, kepolisian membuka 
kemungkinan adanya pihak lain yang 

5Selasa, 30 Desember 2025

H A R I A N

Direktorat Reserse Kriminal Umum (Ditreskrimum) Polda Jawa Timur resmi menetapkan dua orang 

sebagai tersangka dalam kasus pengusiran paksa terhadap Nenek Elina Widjajanti (80), warga Jalan 

Dukuh Kuwukan Nomor 27, Kelurahan Lontar, Kecamatan Sambikerep, Surabaya. Dua tersangka 

tersebut adalah Samuel Ardi Kristanto dan Muhammad Yasin alias MY.

Samuel	Ardi	Kristanto,	pria	yang	membeli	tanah	nenek	Elina	Widjajanti,	ditangkap.	Foto:	Dok.	Istimewa

tempat di Pemkot Surabaya untuk 
Satgas Anti-Preman. Surabaya harus 
aman,” tegas Eri Cahyadi melalui rilis 
persnya, Senin (29/12/2025). 

 E r i  m e n e k a n k a n  b a h w a 
keamanan Kota Pahlawan adalah 
prioritas utama. Ia tidak ingin 
tindakan premanisme dalam bentuk 
a p a  p u n  m e r u s a k  k e r u k u n a n 
antarwarga yang selama ini sudah 
terjaga dengan baik. “TNI, Polri, dan 
s e l u r u h  e l e m e n  s u k u  a k a n 
b e r g a b u n g .  S i a p a  p u n  y a n g 
m e l a ku k a n  p re m a n i s m e  a k a n 
ditindak dan dihilangkan dari kota 
ini," tambah Eri.  (wid,rls/dya)

rumah secara paksa bermula pada 4 
A g u s t u s  2 0 2 5 .  K a l a  i t u ,  a d a 
sekelompok orang yang diduga 
berasal dari ormas Madura Asli 
(Madas) yang mengaku jika rumah 
itu telah dibeli kepada Samuel dan 
meminta seluruh keluarga untuk 
keluar. Namun, pihak keluarga tidak 
pernah merasa menjual rumah 
tersebut, sehingga mereka tidak 
menghendaki. 

Lalu, pada 6 Agustus, sekelompok 
orang tersebut kembali masuk ke 
rumah Elina dan mengusirnya secara 
paksa. Puncaknya, pada 9 Agustus 
2025 rumah Elina dibongkar secara 
paksa menggunakan ekskavator atas 
perintah Samuel. Diduga pengusiran 
dan pembongkaran paksa tersebut 
didalangi oleh Samuel Ardi Kristanto. 

Terpisah, Wali Kota Surabaya, Eri 
Cahyadi, berencana membentuk 
Satgas Anti-Preman sebagai langkah 
tegas merespons kasus pengusiran 
paksa seorang nenek dari rumahnya 
oleh oknum organisasi masyarakat 
(ormas). 

S a t g a s  i n i  n a n t i n y a  a k a n 
melibatkan unsur TNI, Polri, hingga 
tokoh masyarakat.  "Kita buatkan 

MENTERI	 Sosial, Saifullah Yusuf 
m e n a n g g a p i  t e r k a i t  k a s u s 
pengusiran dan pembongkaran 
paksa rumah nenek 80 tahun, Elina 
Wijayanti yang menjadi sorotan 
publik akhir-akhir ini. Gus Ipul, sapan 
akrabnya, mengatakan meskipun ia 
tidak mengetahui kasusnya secara 
lengkap, tapi lansia, anak-anak, 
penyandang disabilitas merupakan 
ke l o m p o k  re n t a n  ya n g  h a r u s 
dilindungi. 

 “ M a r i  l a n s i a ,  a n a k- a n a k , 
penyandang disabilitas itu adalah 
kelompok-kelompok rentan yang 
kita lindungi,” kata Gus Ipul saat 
ditemui di Graha Unesa, Senin 
(29/12/2025). 

 Ia menuturkan agar setiap 
p e r m a s a l a h a n  s e p a t u t n y a 
diselesaikan dengan baik dan 
memastikan agar kelompok rentan 
tersebut memperoleh hak-haknya.  
“Kalau  memang ada  masalah , 
selesaikan dengan baik supaya orang 
tua kita, kelompok-kelompok rentan 
ini benar-benar bisa memperoleh 
hak-haknya,” tuturnya. 

Sebelumnya, kronologi kejadian 
pengusiran dan pembongkaran 

Mensos hingga 

Wali Kota Eri Ikut Bersuara 

SAMUEL DAN YASIN RESMI TERSANGKA 

KASUS PENGUSIRAN NENEK ELINA DI SURABAYA

Kronologi Singkat 
Kasus Pengusiran 
Nenek Elina Widjajanti 
di Surabaya 

Awal	Sengketa	(2011–2014):
Elina menempati rumah sejak 2011. Samuel 

mengklaim membeli aset pada 2014, namun 

keluarga Elina menolak klaim jual beli tersebut.

6	Agustus	2025	–	Intimidasi	Awal:
Samuel menuntut pengosongan rumah. Mediasi 

RT/RW gagal karena bukti kepemilikan tidak 

jelas.

Desember	2025	–	Pengusiran	Paksa:
Puluhan orang mengusir Elina secara paksa, 

melukai korban, dan merobohkan rumah tanpa 

putusan pengadilan.

24	Desember	2025	–	Respons	Pemkot:
Wawali Armuji dan Wali Kota Eri Cahyadi 

mengecam tindakan kekerasan dan menegaskan 

jalur hukum wajib ditempuh.

28–29	Desember	2025	–	Proses	Hukum:
Elina diperiksa di Polda Jatim. Polisi menetapkan 

Samuel dan M.Y alias Yasin sebagai tersangka 

Pasal 170 KUHP.



p e r u s a h a a n  s e k a l i g u s  
mendorong peningkatan 
produktivitas dan loyalitas 
pekerja.

" J a d i  s e b e l u m  k a m i  
menetapkan UMK 2026 ini, 
p a s t i n y a  s u d a h  a d a  
koordinasi tripartit, sudah 
duduk bersama dan mereka 
menyepakati," ujar Wali Kota 
Malang, Wahyu Hidayat, 
ditemui usai memberikan 
arahan dalam Sosialisasi 
U M K  M a l a n g ,  S e n i n  
(29/12/2025).

M e n u r u t  W a h y u ,  
pembahasan UMK dilakukan 
melalui Dewan Pengupahan 
yang tidak hanya melibatkan 
perwakilan pekerja, tetapi 

juga pengusaha, pemerintah, serta 
u n s u r  a k a d e m i s i .  S e l a i n  i t u ,  
p e m e r i n t a h  p u s a t  j u g a  t e l a h  
menetapkan rentang atau formula 
penghitungan sebagai acuan dalam 
penentuan UMK daerah.

Wahyu menilai, kenaikan UMK 

6malangraya

6

H A R I A N

MALANG	 -	 Upah Minimum Kota 
(UMK) Malang tahun 2026 resmi naik 
menjadi Rp3.736.101. Angka ini 
meningkat Rp211.863 dari tahun 
sebelumnya. 

Menyikapi kenaikan tersebut, 
Pemerintah Kota (Pemkot) Malang 
menekankan pentingnya kepatuhan 

peningkatan produktivitas dan kinerja 
perusahaan.

"Saya berharap pekerja bisa 
bekerja lebih baik, lebih produktif, dan 
loyal. Imbasnya pasti produktivitas 
naik dan hasilnya juga akan dirasakan 
oleh pengusaha," tambahnya.

Sementara itu, Kepala Dinas 
Tenaga Kerja, Penanaman Modal dan 
Pelayanan Terpadu Satu Pintu 
(Disnaker PMPTSP) Kota Malang, Arif 
Tri Sastyawan, menyampaikan UMK 2026 
telah resmi ditetapkan melalui Surat 
Keputusan (SK) Gubernur Jawa Timur.

Ia mengungkapkan, dalam proses 
penetapan UMK, memang terdapat 
dinamika antara keinginan pengusaha 
dan serikat pekerja. Pengusaha 
cenderung menginginkan kenaikan 
serendah mungkin, sementara serikat 
buruh berharap kenaikan setinggi 
mungkin, sehingga diperlukan jalan 
tengah.

"Nah, sehingga diambil jalan 
tengahnya itu di angka koefisien 0,7. 
Dan itu rangenya dari pusat ,"  
jelasnya.(Santi/Dya)

2 0 2 6  m e r u p a k a n  h a l  p o s i t i f ,  
khususnya bagi pekerja. Dengan 
adanya peningkatan upah, pemerintah 
ingin menunjukkan komitmen dalam 
memberikan perlindungan dan 
perhatian terhadap kesejahteraan 
tenaga kerja di Kota Malang.

Di sisi lain, Wahyu juga meminta 
kalangan pengusaha agar tidak 
memandang kenaikan UMK sebagai 
beban semata .  Ditegaskannya,  
kenaikan upah justru harus dilihat 
sebagai investasi jangka panjang bagi 
keberlangsungan usaha.

"Jangan dilihat kenaikan ini 
menjadi suatu beban. Tetapi lihatlah 
kenaikan ini sebagai investasi ke depan 
k a r e n a  b e r k a i t a n  d e n g a n  
profesionalisme para pekerjanya juga," 
tegasnya.

Ia berharap, dengan adanya 
kenaikan UMK, para pekerja dapat 
meningkatkan kinerja, produktivitas, 
serta loyalitas terhadap perusahaan. 
Menurutnya, dampak positif tersebut 
pada akhirnya juga akan dirasakan 
oleh pihak pengusaha melalui  

MALANG	 	 -	 Pemerintah Kabupaten 
(Pemkab) Malang menargetkan 
kunjungan sebanyak 375 ribu 
wisatawan nusantara di momen libur 
akhir tahun 2025. 

Pada periode tersebut, Pantai 
Tanjung Penyu diproyeksikan menjadi 
destinasi favorit. Hal ini menyusul 
tingginya angka kunjungan wisatawan 
yang bahkan sempat melampaui 
kawasan Gunung Bromo pada libur 
akhir tahun sebelumnya.

"Target kunjungan wisatawan di 
libur akhir tahun ini diperkirakan 
tidak jauh dari tahun sebelumnya. 
Kurang lebih kami menargetkan 375 
ribuan untuk wisatawan nusantara. 
Kalau wisatawan asing kurang lebih 
1.800 an," ujar Kepala Dinas Pariwisata 
dan Kebudayaan (Disparbud) Kabupaten 
M a l a n g ,  F i r m a n d o  H a s i h o l a n  
Matondang, Senin (29/12/2025).

Dijelaskannya, berdasarkan hasil 
pemutakhiran data kunjungan wisata 
yang dilakukan setiap bulan, Pantai 
Tanjung Penyu menunjukkan tren 
kunjungan paling tinggi pada periode 
libur akhir tahun lalu. 

Bahkan, destinasi wisata bahari 
tersebut sempat melampaui jumlah 

kunjungan wisatawan ke kawasan 
Gunung Bromo. "Jadi pada periode 
Desember 2024 hingga Januari 2025, 
tercatat sekitar 31 ribu wisatawan 
memadati Pantai Tanjung Penyu," 
katanya. 

Menurut pria yang akrab dengan 
sapaan Mando tersebut, salah satu 
faktor utama yang membuat Pantai 
Tanjung Penyu semakin diminati 
adalah penerapan konsep Sapta Pesona 
oleh pengelola destinasi wisata. 

Program yang dicanangkan 
Kementerian Pariwisata sejak 2023 
itu, sambungnya, menekankan tujuh 
unsur penting dalam pengelolaan 
destinasi, yakni aman, tertib, bersih, 
indah, ramah, dan meninggalkan 
kenangan bagi wisatawan.

"Kami sedang mengedukasi  
seluruh pengelola destinasi wisata 
untuk menerapkan Sapta Pesona. Nah, 
Tanjung Penyu ini kami lihat sudah 
menjalankan itu dengan baik," 
ungkapnya.

Ia menambahkan, penerapan 
Sapta Pesona di Pantai Tanjung Penyu 
terlihat dari kesiapan fasilitas 
pendukung seperti  toilet yang 
memadai, pengelolaan sampah yang 

kelancaran dan keamanan aktivitas 
pariwisata selama libur Natal dan 
Tahun Baru (Nataru) 2025/2026, 
Disparbud Kabupaten Malang juga 
telah mengedarkan surat edaran (SE) 
kepada seluruh pengelola destinasi 
w i s a t a  d i  w i l a y a h  s e t e m p a t .  
(Santi/Dya)

t e r t a t a ,  s e r t a  
kebersihan kawasan 
pantai yang terjaga.

H a l  t e r s e b u t  
dinilai menjadi nilai 
t a m b a h  s e ka l i g u s  
daya tarik tersendiri 
b a g i  w i s a t a w a n .  
"Fasilitas toiletnya 
s u d a h  m u m p u n i ,  
pengelolaan sampah 
dan kebersihan juga 
s u d a h  d i j a l a n k a n  
dengan baik. Kalau 
S a p t a  Pe s o n a  d i -
terapkan, wisatawan 
pasti merasa nyaman 
dan itu akan menjadi 
k e n a n g a n  b a g i  
mereka,” katanya.

S e l a i n  f a k t o r  
f a s i l i t a s  d a n  
pengelolaan, keindahan alam juga 
menjadi magnet utama Pantai Tanjung 
P e n y u .  M a n d o  m e n y e b u t k a n ,  
w i s a t a w a n  d a p a t  m e n i k m a t i  
panorama laut lepas sekaligus momen 
matahari terbenam yang dinilai 
memiliki daya tarik visual tinggi.

Lebih lanjut, untuk mendukung 

Tanjung Penyu Jadi Andalan, Pemkab Malang Targetkan 

375 Ribu Wisatawan di Libur Akhir Tahun

Selasa, 30 Desember 2025

Ilustrasi:	Suasana	Pantai	Tanjung	Penyu,	Kecamatan	Sumbermanjing	Wetan,	
Kabupaten	Malang.	(dok.	Pengelola	Tanjung	Penyu)

Wali	Kota	Malang,	Wahyu	Hidayat,	Senin	(29/12/2025).	(Santi/Lentera)

Naik Rp200 Ribu, 

Upah Minimum Kota Malang 2026 Jadi Rp3,7 Juta



keras Beijing dan sanksi terhadap 
perusahaan pertahanan AS.

J u r u  b i c a r a  K e m e n t e r i a n  
Pertahanan China, Zhang Xiaogang, 
sebelumnya menegaskan bahwa PLA 
akan terus memperkuat pelatihan 
d a n  k e s i a p a n  t e m p u r  s e r t a  
mengambil “langkah-langkah tegas” 
untuk melindungi kedaulatan dan 
integritas wilayah China. 

Menurut Zhang, latihan-latihan 
te r s e b u t  m e m u n g k i n k a n  P L A  
mengumpulkan data dan pengalaman 
langsung terkait kondisi laut, cuaca, 
penggunaan persenjataan, serta 
koordinasi lintas matra.

“Setiap penjualan senjata AS ke 
Taiwan hanya akan memperkuat 
t e k a d  r a k y a t  C h i n a  u n t u k  
mempertahankan persatuan nasional 
dan mendorong PLA meningkatkan 
kesiapan tempurnya, sekaligus 
mendorong separatis 'kemerdekaan 
Taiwan' lebih dekat pada kehancuran 
mereka,” kata Zhang Xiaogang.

Ia menegaskan bahwa reunifikasi 
nasional China secara menyeluruh 
merupakan tren sejarah yang tidak 
dapat dicegah oleh kekuatan apa pun. 
Zhang juga menuding upaya Taiwan 
mengandalkan senjata AS hanya akan 
mengorbankan keselamatan dan 
kesejahteraan rakyat pulau tersebut 
serta memperkaya pedagang senjata 
Amerika.

Di sisi lain, pemerintah Taiwan 
mengecam keras latihan militer China 
tersebut. Kementerian Pertahanan 
Taiwan menyatakan telah mendeteksi 
puluhan kapal dan pesawat militer 
China beroperasi di sekitar pulau itu 
sejak Senin pagi. Militer Taiwan pun 
berada dalam status siaga tinggi, 
mengerahkan pasukan dan sistem 
rudal  untuk memantau serta  
merespons perkembangan situasi.

“Seluruh anggota angkatan 
bersenjata kami akan tetap sangat 
waspada dan siaga penuh, mengambil 
tindakan nyata untuk memper-
tahankan nilai-nilai demokrasi dan 
kebebasan,” demikian pernyataan 
Kementerian Pertahanan Taiwan.

Sebagai respons, Taiwan juga me-
mamerkan sejumlah sistem persenjataan, 
termasuk HIMARS buatan Amerika 
Serikat, dalam simulasi penangkalan. 
Penjaga pantai Taiwan mengerahkan 
kapal-kapal besar untuk menghadapi 
aktivitas penjaga pantai China di 
dekat perairannya, sembari bekerja 
s a m a  d e n g a n  m i l i t e r  g u n a  
meminimalkan dampak latihan 
terhadap jalur pelayaran dan area 
penangkapan ikan.(rls,cna,ist/dya)

Latihan “Misi Keadilan 2025” 
digelar hanya beberapa hari setelah 
Amerika Serikat menyetujui potensi 
penjualan senjata dan peralatan 
militer ke Taiwan dengan nilai lebih 
dari 11 miliar dolar AS. Salah satu 
p a ke t  t e r b e s a r  ya n g  p e r n a h  
diberikan Washington kepada Taipei. 
Penjualan senjata itu memicu protes 
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omando	 Teater Timur PLA Km e nya t a k a n  l a t i h a n  i n i  
di fokuskan pada patrol i  

k e s i a p a n  t e m p u r  l a u t - u d a r a ,  
perebutan superioritas gabungan, 
blokade pelabuhan dan lokasi-lokasi 
strategis, serta pencegahan multidimensi 
di luar rantai pulau. Kapal perang dan 
p e s a w a t  t e m p u r  d i k e r a h k a n  
mendekati Taiwan dari berbagai arah 
untuk menguji kemampuan operasi 
gabungan lintas matra.

“Ini adalah peringatan keras ter-
hadap kekuatan separatis 'kemerdekaan 
Taiwan' dan campur tangan eksternal, 
serta tindakan yang sah dan perlu 
untuk melindungi kedaulatan dan 
persatuan nasional China,” ujar juru 
bicara Komando Teater Timur PLA, Shi 
Yi,  seperti dikutip dari laman 
Kementerian Pertahanan China.

Shi Yi menambahkan bahwa 
latihan tersebut dirancang untuk 
mensimulasikan serangan gabungan 
d e n g a n  m e l i b a t k a n  b e r b a g a i  

angkatan,  termasuk tembakan 
langsung, guna menguji kesiapan 
tempur dan koordinasi pasukan. 
Hingga kini, pihak militer China tidak 
menjelaskan secara rinci berapa lama 
latihan tersebut akan berlangsung, 
meski sejumlah sumber menyebut 
aktivitas besar akan dilakukan dari 
pagi hingga petang hari berikutnya.

Taiwan tetap aman selama 
beberapa dekade karena Tiongkok 
tidak memiliki kemampuan untuk 
bertindak, ujarnya dalam wawancara 
yang berlangsung di Arsenal ke-209 
kementerian pertahanan, fasilitas 
u t a m a  u n t u k  m e m p r o d u k s i 
kendaraan lapis baja beroda seperti 
CM-32 "Clouded Leopard".

" M e n y e b r a n g i  l a u t  ( S e l a t 
Taiwan) sendiri adalah tantangan 
yang sulit. Ketika Rusia menginvasi 
U k r a i n a ,  m e r e k a  c u k u p 
mengendarai tank secara langsung," 
kata Lai, tetapi ia menambahkan 
bahwa Taiwan tidak boleh lengah 
d a n  h a r u s  t e r u s  m e m b a n g u n 
kemampuan pertahanannya.

Presiden menegaskan kembali 
bahwa pemerintahannya tidak akan 
memprovokasi Tiongkok dan tetap 
" B e r k o m i t m e n  t e g u h  u n t u k 
mempertahankan status quo."

P a d a  s a a t  y a n g  s a m a ,  i a 
menekankan bahwa perdamaian 
"Harus didukung kekuatan nyata," 
b u k a n  h a n y a  m e n g a n d a l k a n 
kesepakatan atau niat baik dari 
pengagresi, dengan mencatat bahwa 
sejarah menunjukkan negosiasi 
tanpa daya tawar pada akhirnya 
akan berujung pada penyerahan diri. 
(cna,ist/dya)

pada 2027, Lai 
m e n g a t a k a n 
yang terpenting 
adalah respons 
Taiwan.

" J i k a 
T i o n g k o k 
m e n e t a p k a n 
2 0 2 7  s e b a g a i 
tahun kesiapan 
u n t u k 
m e n g i n v a s i 
Ta iwa n ,  m a k a 
kita hanya punya 
s a t u  p i l i h a n : 
t e r u s 

m e n i n gka t ka n  ke s u l i t a n  a ga r 
T i o n g k o k  t i d a k  p e r n a h  b i s a 
memenuhi standar itu. Taiwan secara 
alami akan tetap aman," kata Lai, 
ketika ditanya tentang kemungkinan 
serangan Tiongkok ke Taiwan dan 
urgensi ancaman tersebut oleh 
pembawa acara "History & Herstory" 
Cheng Hung-yi.

L a i  m e n g a t a k a n  a m b i s i 
Tiongkok untuk mengambil alih 
Taiwan telah menjadi kebijakan 
nasional yang sudah lama ada, 
dengan mengutip konflik masa lalu 
seperti Pertempuran Guningtou 
tahun 1949 dan Krisis Selat Taiwan 
tahun 1958.

PRESIDEN Lai Ching-te mengatakan 
Taiwan harus terus meningkatkan 
biaya agresi  dan memperkuat 
kemampuan pertahanan dalam 
n e g e r i nya  u n t u k  m e n gh a d a p i 
Tiongkok. Dia menekankan bahwa 
perdamaian hanya dapat dijamin 
melalui kekuatan.

Dalam wawancara eksklusif 
dengan Sanlih E-Television yang 
d i t a y a n g k a n  h a r i  M i n g g u 
(28/12/2025), menanggapi klaim 
pejabat pertahanan Amerika Serikat 
(AS) bahwa Presiden Tiongkok Xi 
J inping  telah memerintahkan 
Tentara Pembebasan Rakyat untuk 
siap melakukan invasi ke Taiwan 

Ketegangan di Selat Taiwan kembali meningkat setelah Tentara Pembebasan Rakyat China (PLA) menggelar latihan militer 

gabungan berskala besar bertajuk “Misi Keadilan 2025” dengan mengerahkan seluruh matra angkatan bersenjata untuk 

mengelilingi Pulau Taiwan. Latihan yang dimulai pada Senin (29/12/2025) pagi itu melibatkan Angkatan Darat, Angkatan 

Laut, Angkatan Udara, serta Angkatan Roket, dan berlangsung di Selat Taiwan serta kawasan utara, barat daya, tenggara, 

dan timur pulau tersebut.

H A R I A N

CHINA GELAR LATIHAN MILITER KEPUNG TAIWAN

dunia

Presiden Lai Bakal Naikkan Biaya Perang untuk Tangkal Tiongkok

China	melancarkan	latihan	militer	besar-besaran,	dengan	melakukan	tambak	langsung	di	perairan	
sebelah	Timur	Taiwan,	Senin	(29/12/2025).	(Ist.Reuters)

Televisi	lokal	menayangkan	latihan	militer	gabungan	berskala	besar	bertajuk	
“Misi	Keadilan	2025”	dengan	mengerahkan	seluruh	matra	angkatan	bersenjata	untuk	

mengelilingi	Pulau	Taiwan.	Latihan	yang	dimulai	pada	Senin	(29/12/2025)	pagi.(ist.reuters)
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FAMILY

dampak visual dalam porsi yang lebih 
kecil,” kata Alex Pfaffenbach, Managing 
Partner dari Markette dan The Argyle, 
sepert dikutip dari Delish.

“Ada pergeseran yang nyata menuju 
pola makan yang terasa bergizi tanpa 
menghilangkan seluruh kelompok 
makanan,” tambah Celine. “Orang-orang 
menginginkan makanan yang membuat 
mereka merasa nyaman, mendukung 
energi dan rasa kenyang, dan tetap 
terasa lezat.”

Sementara itu, dalam laporan 
Datassential Trends 2026, " Kesehatan 
usus dan GLP-1 sedang menjadi tren, dan 
dengan itu, produsen dan pengecer akan 
fokus pada sumber nutrisi yakni serat 
(yang secara alami dapat meningkatkan 
h o r m o n  G L P - 1  d a l a m  t u b u h )  
santap.(wid,kum,ist/dya)

Meningkatnya popularitas minuman 
berwarna biru, buah sitrus kompleks 
seperti yuzu dan sudachi, tomat kecil 
dengan stevia sehingga rasanya manis 
bak permen, hingga camilan ikan 
renyah; semuanya disebut-sebut 
sebagai tren yang akan segera booming 
oleh berbagai sumber.

“Saya menginginkan pengalaman 
yang mendalam, saya ingin dibawa ke 
alam lain, saya ingin mencium dan 
merasakan ceritanya,” kata Eric Rowse 
dari Institute of Culinary Education, 
seperti dikutip dari Delish.

Chris Cortez, Executive Chef dari 
Fandi Mata mengatakan bahwa ia 
melihat semakin banyak restoran yang 
menjadikan pengunjung sebagai 
bagian dari pertunjukan. “Selama ini, 
kamu benar-benar hanya merasakan 
pengalaman ini ketika pergi untuk 
makan sushi atau omakase,” katanya. 
“Saya sangat senang melihat tren ini 
semakin meluas ke restoran-restoran 
di luar itu.”

Kewajiban	mengonsumsi	protein
Protein sudah sejak tahun lalu 

disebut-sebut sebagai nutrisi penting, 
yang bahkan dibutuhkan seorang bayi 
yang masih di dalam kandungan sang 
ibu. Celine Beitchman, Direktur Nutrisi 
di Institute of Culinary Education 
m e n y a r a n k a n  k i t a  u n t u k 
mengonsumsi protein dari sumber 
bahan alami.

Dia juga mengingatkan bahwa kini 
c u k u p  b a n y a k  m a k a n a n  y a n g 
menambahkan bubuk atau "ramuan" 
protein dalam makanan. Hal ini sangat 
ia sayangkan, makanya ia tetap 
menyarankan makanlah protein dari 
sumber alami.

Menurut ramalan Tastewise, jika 
beberapa tahun lalu orang penasaran 
dengan daging nabati yang disebut 
sebagai "daging palsu", tampaknya kini 
orang-orang kembali kepada "daging 
asli".“Pertumbuhan protein bukan 
hanya tentang kuantitas. Ini tentang 
kualitas dan keaslian,” menurut 
laporan tersebut, yang menjelaskan 
b a h w a ,  “ K o n s u m e n  m e n j a u h i 
'kepalsuan' dalam pengganti ultra-
olahan, mencari makanan yang terasa 
sederhana, transparan, dan sesuai 

dengan asalnya.”
Dalam survei laporan 

konsumen, kelompok 
t e r s e b u t 

m e n e m u k a n 
bahwa minat 
t e r h a d a p 

ren makanan setiap tahunnya Tmemang mengalami perputaran 
yang selalu menarik perhatian. 

Ada makanan yang kepopulerannya 
bertahan dari tahun ke tahun, tapi ada 
juga yang kehadirannya cepat berlalu 
begitu saja.Beberapa pakar global yang 
berasal dari ahli kuliner hingga pemilik 
bisnis retail supermarket memprediksi 
tahun 2025 menjadi tahun keemasan 
bagi makanan tinggi protein; makanan 
bercita rasa internasional; makanan 
renyah; kuliner ramah lingkungan; 
hingga makanan rendah gula.

Nah, untuk tahun 2026, prediksi tren 
kuliner juga diungkapkan para pakar 
dan jurnalis kuliner global yang ditulis 
oleh media-media luar negeri.Di antara 
berbagai prediksi yang mereka tulis, 
beberapa mengutarakan hal yang sama. 
Mungkin perkiraan ini bisa menjadi 
patokan untuk kamu para pebisnis 
kuliner

Santapan	interaktif
M e n g u t i p  F o o d  a n d  W i n e , 

berdasarkan laporan dari Innova 
Market Insights 2026 banyak merek 
m a k a n a n  y a n g  m e n i n g k a t k a n 
kreativitas dalam menciptakan tekstur 
p r o d u k  u n t u k  m e m p e r k a y a 
kenikmatan saat bersantap.Ramalan 
Hungry Panda dan Tastewise 2026 
menyebut tren ini sebagai "sensory 
maximalism", misalnya boba bercita 
rasa buah, foam pada teh atau kopi, 
hingga letupan permen dalam mulut 
atau lelehan keju hangat. Konsumen 
mencari pengalaman di mana tekstur, 
aroma, dan rasa bekerja bersama untuk 
meningkatkan kenikmatan

"keaslian" meningkat 31 persen dari 
tahun ke tahun.Sementara itu, wakil 
p re s i d e n  p e n g e m b a n ga n  b i s n i s 
p e r u s a h a a n ,  M a r k  P a s t o r e 
mengungkapkan, “Di antara potongan 
daging yang sedang tren adalah steak 
hanger dan flank, dengan pertumbuhan 
19 persen dari tahun ke tahun untuk 
patty daging sapi. Setiap menu sekarang 
memiliki smashburger.”

Makanan	serba	sehat	kaya	serat
Ke s e h a t a n  d a n  n u t r i s i  te l a h 

menginspirasi sejumlah tren budaya 
selama setahun terakhir. Kini, pengaruh 
tersebut meluas ke dunia restoran. “Pada 
tahun 2026, saya memperkirakan 
restoran akan bersaing  dengan 
menyajikan lebih banyak rasa dan 
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RAMALAN TREN MAKANAN 
GLOBAL 2026: KAYA SERAT 
DAN PROTEIN

 Tren Makanan Sehat yang Diprediksi Booming

bagi penggemar makanan 'leluhur'.
Meski tinggi lemak jenuh, beef tallow 

diposisikan sebagai alternatif alami 
tanpa pengawet, terutama bagi mereka 
yang ingin menghindari minyak biji-
bijian tertentu. Namun para ahli tetap 
menekankan, lemak ini bukan pengganti 
minyak zaitun ekstra virgin dalam pola 
makan sehari-hari.

Fiber	maxxing
Jika beberapa tahun terakhir protein 

merajai perhatian, 2026 diprediksi 
menjadi tahunnya serat. Kesadaran akan 
kesehatan usus dan metabolisme 
mendorong lahirnya produk-produk 
tinggi serat.Serat membantu pencernaan, 
menjaga kadar gula darah, dan memberi 
rasa kenyang alami. Target asupan harian 
pun kembali disuarakan, yakni sekitar 25-
35 gram per hari.Mungkin tahun depan 
sudah saatnya Anda perbanyak konsumsi 
buah, sayur, biji-bijian utuh, dan kacang, 
bukan sekadar mengandalkan bubuk 
atau bar instan.

Fancy	butter
Mentega naik kelas. Di tengah tren 

'kembali ke yang nyata', mentega 
d i p a n d a n g  s e b a g a i  s i m b o l 
kesederhanaan dan nostalgia memasak 
di rumah. Penjualannya meningkat, dan 
variasinya makin beragam.Mentega 
kultur (cultured butter) serta compound 
butter dengan tambahan herba atau 
jamur diprediksi makin populer. Cukup 
satu atau dua sendok, rasa masakan bisa 
langsung terangkat.(*)

ren makanan sehat datang dan Tpergi, secepat perubahan gaya 
berpakaian. Apa yang terasa 

wajib dicoba beberapa tahun lalu, kini 
bisa jadi hanya kenangan. Namun bagi 
para ahli gizi dan pengamat tren, pola 
baru selalu meninggalkan jejak yang 
menarik untuk dibaca.Memasuki 2026, 
sejumlah tema lama masih bertahan, 
seperti produk tinggi protein dan 
makanan ramah pengguna GLP-1, 
namun fokusnya mulai bergeser. 
Perhatian kini tertuju pada kesehatan 
usus, fungsi otak, hingga upaya merawat 
tubuh dari dalam.

Berikut lima tren makanan sehat 
yang diprediksi akan mencuri perhatian 
tahun depan, melansir Real Simple:

Beauty	foods
Konsep beauty from within kian 

menguat. Makanan seperti alpukat, 
salmon, beri, telur, dan ubi jalar sejak 
lama dikenal baik untuk kulit. Di 2026, 
k l a i m  m a n f a a t  k e c a n t i k a n  i n i 
diprediksi akan tampil lebih berani di 
label produk kemasan.Kolagen tetap 
menjadi bintang, terutama karena 
perannya dalam menjaga struktur 
kulit, rambut, dan tulang. Bedanya, 

Beef	tallow
Setelah era plant-based, tren justru 

berbelok ke arah sebaliknya. Beef tallow, 
lemak sapi yang dimurnikan, kembali 
dilirik sebagai bahan memasak suhu 
tinggi. Daya simpannya panjang dan 
rasanya kaya, membuatnya menarik 
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dan hanya tersedia untuk sebagian 
kecil pengguna di India. Google belum 
memberikan kepastian apakah fitur ini 
akan dirilis secara global atau justru 
dihentikan setelah fase eksperimen 
berakhir.

S e b a g a i m a n a  d i h i m p u n  
KompasTekno dari Digital Trends, 
Google hanya menyebut bahwa fitur ini 
masih dalam tahap pengembangan dan 
belum tersedia bagi seluruh pengguna 
Gmail di dunia.

Namun, jika nantinya dirilis secara 
global, kebijakan baru ini diperkirakan 
akan menjadi salah satu pembaruan 
pal ing  s igni f ikan yang pernah 
dilakukan Google pada layanan Gmail 
dalam beberapa tahun terakhir. 

Fleksibilitas mengganti username 
tanpa kehilangan akun dinilai dapat 
menjawab kebutuhan pengguna di era 
i d e n t i t a s  d i g i t a l  y a n g  t e r u s  
berkembang.(kcm,ist/dya)

H A R I A N

oogle  bersiap melakukan Gperubahan besar pada aturan 
alamat e-mail Gmail. Setelah 

bertahun-tahun pengguna harus 
membuat akun baru untuk mengganti 
nama alamat e-mail, 

kini  raksasa teknologi  asal  
Amerika Serikat itu menguji fitur yang 
memungkinkan pengguna mengganti 
username Gmail tanpa kehilangan 
akun dan data lama.

S e l a m a  i n i ,  n a m a  a l a m a t  
G m a i l — ya k n i  b a g i a n  s e b e l u m  
“@gmail.com”—bersifat permanen. 
Jika pengguna ingin mengubahnya, 
satu-satunya jalan adalah membuat 
alamat e-mail baru, yang berarti harus 
mengelola ulang data, langganan, dan 
berbagai layanan Google lainnya. 
Namun, kebijakan tersebut tampaknya 
akan segera berubah.

G o o g l e  d i k e t a h u i  t e n g a h  
melakukan uji coba fitur penggantian 
username Gmail tanpa perlu membuat 
akun baru dari awal. Informasi ini 
p e r t a m a  k a l i  t e r u n g k a p  d a r i  
dokumentasi dukungan resmi Google 
India yang diperbarui secara diam-
diam, dan kemudian dilaporkan oleh 
Digital Trends.

Dalam uji coba terbatas tersebut, 
pengguna diberikan opsi untuk 
mengubah nama alamat Gmail mereka 
melalui pengaturan Akun Google (My 
Account). Fitur ini tidak tersedia 
langsung di aplikasi Gmail, melainkan 
hanya bisa diakses lewat menu 
pengelolaan akun.

Sebagai contoh, jika sebelumnya 
p e n g g u n a  m e m i l i k i  a l a m a t  
“lentera12345@gmail.com”, maka 
nama itu dapat diubah menjadi nama 
lain, seperti “lentera54321”, 

tanpa harus membuat akun baru. 
Meski alamat berubah, seluruh isi 
akun tetap terhubung dengan akun 
Google yang sama.

alamat baru menjadi lebih mulus 
tanpa mengganggu aktivitas digital 
pengguna.Meski begitu, terdapat 
sejumlah pembatasan lanjutan. 
Setelah mengganti username Gmail, 
pengguna tidak dapat membuat 
akun Google baru dengan alamat 
“@gmail.com” selama 12 bulan ke 
depan. Selain itu, alamat e-mail 
baru juga tidak dapat dihapus 
dalam periode yang sama.

Google juga mengingatkan 
bahwa alamat Gmail lama mungkin 
masih muncul dalam beberapa 
layanan untuk sementara waktu. 
Misalnya, pada acara di Google 
Calendar yang dibuat sebelum 
perubahan alamat dilakukan.

Uji	Coba	Terbatas	di	India
Saat ini, fitur penggantian 

username Gmail tersebut masih 
berada dalam tahap uji coba awal 

Data	Tidak	Hilang
Google  menegaskan bahwa 

perubahan username Gmail ini tidak 
berdampak pada data pengguna. 
Seluruh e-mail lama, file di Google 
Drive, foto, hingga langganan layanan 
Google tetap utuh dan dapat diakses 
seperti biasa.

Dengan demikian, pengguna tidak 
perlu lagi mengelola dua akun 
terpisah atau melakukan pemindahan 
data secara manual saat ingin 
memperbarui alamat e-mail mereka. 

F i t u r  i n i  d i n i l a i  m e m b e r i  
fleksibilitas lebih, terutama bagi 
pengguna yang ingin mengganti 
a l a m a t  e - m a i l  k a r e n a  a l a s a n  
p r o f e s i o n a l ,  k e a m a n a n ,  a t a u  
perubahan identitas digital.

Namun, Google juga memberikan 
sejumlah batasan. Pengguna tidak 
dapat mengubah domain alamat e-
mail di luar “@gmail.com”,

 serta tidak bisa menggunakan 
username yang sudah dimiliki 
pengguna lain. Selain itu, setiap akun 
hanya diperbolehkan mengganti 
username Gmail maksimal tiga kali. 
Artinya, satu akun Google hanya dapat 
memiliki total empat alamat Gmail 
yang pernah terhubung.

Saat pengguna mengganti nama 
alamat Gmail, alamat lama tidak serta-
merta dihapus. Google akan secara 
otomatis menjadikan alamat Gmail 
l a m a  s e b a g a i  a l i a s .  D e n g a n  
mekanisme ini, seluruh e-mail yang 
dikirim ke alamat lama tetap akan 
masuk ke inbox yang sama dengan 
alamat baru.

Pengguna juga tetap dapat masuk 
( l o g i n )  k e  b e r b a g a i  l a y a n a n  
Google—seperti YouTube, Google 
Maps, Google Play, dan Google 
Drive—menggunakan alamat Gmail 
l a m a  m a u p u n  a l a m a t  b a r u .  
Fleksibilitas ini membuat transisi ke 

TEKNO

Google Uji Aturan Anyar Alamat Gmail, 
Pengguna Bisa Ganti Username Baru
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LISTSTYLE 

ya n g  m e m b a n t u  m e n i n gka t ka n 
kecerahan kulit. Ketika difermentasi, 
manfaatnya menjadi lebih optimal 
karena mengandung niacinamide yang 
efektif memudarkan pigmentasi serta 
memberikan hasil kulit yang lembap, 
halus, dan tampak bening alami.

Cara membuat: Rebus atau rendam 
beras, lalu diamkan airnya selama 2-3 
hari hingga terfermentasi untuk 
meningkatkan kandungan antioksidan 
dan efek mencerahkannya. Setelah 
siap, simpan dalam botol semprot. 
Gunakan pada pagi  har i  untuk 
menyegarkan wajah dan malam hari 
u n t u k  m e n e n a n g k a n  s e r t a 
menghidrasi kulit.

Masker	Beras
M a s ke r  te p u n g  b e ra s  d a p a t 

menutrisi sekaligus mengeksfoliasi 
k u l i t .  M a s k e r  i n i  m e m b a n t u 
m e n g a n g k a t  s e l  k u l i t  m a t i , 
m e l a n c a r k a n  s i r k u l a s i  d a r a h , 
mencerahkan kulit kusam, serta 
memperbaiki tekstur kulit  agar 
tampak lebih segar.

Cara membuat: Giling beras hingga 
menjadi bubuk halus. Campurkan 
dengan tepung gram (tepung kacang 
arab) dan dadih hingga membentuk 
pasta. Oleskan secara merata pada 
w a j a h  d a n  b i a r k a n  h i n g g a 
kering.Tepung gram membantu 
menyerap minyak dan kotoran, 
s e m e n t a r a  d a d i h  m e m b e r i k a n 
k e l e m b a p a n  s e r t a  m e m b a n t u 
eksfoliasi ringan.

Masker	Tepung	Beras
Tepung beras  kaya akan 

nutrisi yang membantu kulit 
tampak lebih bersih dan merata. 
Ketika dikombinasikan dengan 
y o g u r t  d a n  l i d a h  b u a y a , 
manfaatnya menjadi berlipat, 
m u l a i  d a r i  m e n g u r a n g i 
kemerahan, mencerahkan kulit 

kusam, hingga memperbaiki 
warna kulit yang tidak 

ir beras dikenal sebagai salah Asatu bahan rumahan yang 
sederhana, namun memiliki 

k ha sia t  lua r  b ia sa .  K a ndunga n 
antioksidan, vitamin, dan senyawa 
alaminya membuat air beras banyak 
digunakan sebagai bahan utama dalam 
berbagai produk skincare dan self-
care, seperti serum, toner, sabun 
mandi, hingga masker. Kombinasi 
nutrisi tersebut memiliki banyak 
manfaat, di antaranya membantu 
mencerahkan, melembutkan, dan 
memperbaiki tekstur kulit.

Karena cocok untuk hampir semua 
jenis kulit dan mudah didapatkan, 
beras menjadi salah satu solusi alami 
f a v o r i t  b a g i  m e r e k a  y a n g 
menginginkan kulit cerah, bersih, dan 
merata. Bagi kamu yang menyukai 
produk skincare atau self-care organik, 
penggunaan beras-baik sebagai air 
beras,  masker,  maupun ekstrak 
fermentasi-bisa menjadi pilihan yang 
efektif dan aman digunakan di rumah.

Ingin mencoba skincare alami dari 
beras?Berikut lima cara terbaik 
menggunakan beras agar kulit tampak 
cerah dan bercahaya:

Face	Mist	Pencerah
Salah satu cara termudah dan 

termurah adalah menggunakan air 
beras sebagai face mist. Mengutip 
Times of India, air beras kaya akan 
antioksidan, vitamin, dan asam amino 

merata. Dengan pemakaian rutin, 
m a s k e r  i n i  j u g a  m e m b a n t u 
m e l e m b u t k a n  k u l i t  s e k a l i g u s 
memberikan kilau alami.

Cara membuat: Campurkan tepung 
beras dengan yogurt dan gel lidah 
buaya hingga membentuk pasta. 
Oleskan ke wajah dan diamkan selama 
15 menit.Masker ini menjadi pilihan 
praktis bagi kamu yang menginginkan 
perawatan kulit alami dan organik.

Air	Beras	Beku
Jika es batu saja sudah bermanfaat 

bagi kulit wajah, es batu dari air beras 
memberikan manfaat ganda. Selain 
menyegarkan, air beras beku dapat 
membantu memperbaiki tekstur kulit, 
mengurangi bengkak, mengencangkan 
p o r i - p o r i ,  s e r t a  m e r e d a k a n 
peradangan. Efek dinginnya juga 
m e l a n c a r k a n  s i r k u l a s i  d a r a h , 
mengurangi  kantung mata ,  dan 
membuat kulit tampak lebih segar.

Cara membuat: Rendam beras, lalu 
saring airnya dan bekukan menjadi es 
batu. Setelah beku, gosokkan es batu 
secara lembut ke wajah dengan 
gerakan memutar.

Scrub	Tepung	Beras	untuk	Eksfoliasi
Tepung beras juga dapat digunakan 

sebagai eksfoliator alami yang lembut 
namun tetap efektif untuk perawatan 
kulit wajah. Kandungan butiran halus 
p a d a  t e p u n g  b e r a s  m e m b a n t u 
m e n g a n g k a t  s e l  k u l i t  m a t i , 
m e m b e r s i h k a n  k o t o r a n  y a n g 
menyumbat pori-pori, serta membuat 
kulit terasa lebih halus dan segar. 

Penggunaan scrub ini secara rutin 
juga dapat membantu meratakan 
tekstur kulit, mengurangi tampilan 
kusam,  dan mendukung proses 
regenerasi kulit secara alami. Untuk 
hasil terbaik, gunakan scrub tepung 
beras 1–2 kali dalam seminggu agar 
kulit tetap sehat dan bercahaya tanpa 
r i s i ko  i r i t a s i  a k i b a t  e k s fo l i a s i 
berlebihan.Cara membuatnya pun 
cukup mudah. 

C a m p u r k a n  t e p u n g  b e r a s 
secukupnya dengan madu murni 
hingga membentuk pasta. Aplikasikan 
campuran tersebut pada wajah yang 
telah dibersihkan, lalu pijat perlahan 
dengan gerakan memutar selama 1–2 
menit, terutama pada area yang terasa 
kasar, berminyak, atau tampak kusam 
seperti hidung dan dagu. Setelah itu, 
bi las  dengan air  hangat  hingga 
bersih.Madu dalam campuran ini 
berperan sebagai pelembap alami yang 
membantu menjaga kelembapan kulit 
setelah proses eksfoliasi. (wol,ist/dya)
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Kulit Cerah Alami dengan 
Air Beras

 

 

 

 
 

 

Manfaat	untuk	Rambut	
hingga	Tanaman	di	Rumah

1.	Menjadikan	Rambut	
					Kuat	dan	Berkilau

2.	Toner	Alami	untuk	
					Wajah	Cerah

3.Melembapkan	dan	
				Menenangkan	Kulit	
				Tubuh

4.	Pupuk	Organik	untuk	
				Tanaman	Rumah

5.	Pembersih	Alami	
				di	Dapur



Indonesia	Dikepung		...dari	hal	1

MKG	 memprediksi puncak Bmusim hujan di sejumlah 
wilayah Indonesia terjadi pada 

Januari 2026. Kepala BMKG Teuku 
F a i s a l  F a t h a n i  m e n g a t a k a n , 
berdasarkan prediksi curah hujan 
bulanan Januari hingga Maret 2026 
terhitung tinggi. 

Ia menjelaskan, wilayah dengan 
puncak musim hujan Januari meliputi: 
Sumatera bagian selatan, seluruh 
Pulau Jawa, Bali, Nusa Tenggara, 
Papua bagian selatan, serta sebagian 
Sulawesi Selatan.

“Kita lihat khusus Sumatera 
bagian Selatan, seluruh Pulau Jawa, 
Bali, Nusa Tenggara, hingga Papua 
bagian Selatan, serta sebagian dari 
Sulawesi Selatan, itu puncak musim 
hujan adalah pada Januari 2026,” 
ujarnya dalam konferensi pers, Senin 
(29/12/2025).

P a d a  J a n u a r i  2 0 2 6 ,  B M KG 
mencatat potensi curah hujan sangat 
tinggi, lebih dari 500 milimeter per 
bulan. Daerah yang perlu waspada 
yakni: Banten, Jawa Barat, Jawa 
Tengah, Bali, Nusa Tenggara Timur, 
dan Sulawesi Selatan.

“Curah hujan kategori sangat 
tinggi lebih dari 500 milimeter per 
bulan,” ungkap Faisal.

M e m a s u k i  F e b r u a r i  2 0 2 6 , 
beberapa wilayah seperti Jawa Tengah 
d a n  S u l a w e s i  S e l a t a n  m a s i h 
mengalami curah hujan t inggi . 
Namun,  di  pesis ir  t imur Aceh, 
Sumatera Utara, Riau, serta sebagian 
Ja mb i  mula i  mema su k i  musim 
kemarau.

“Karena khusus di daerah ekuator, 
itu mengalami dua kali musim hujan 
dan musim kemarau. Sehingga pada 
F e b r u a r i ,  k i t a  s u d a h  h a r u s 
mewaspadai terkait kebakaran hutan 
dan lahan di  sebagian wilayah 
Sumatera bagian tengah dan utara,” 
ucap Faisal.

P a d a  M a r e t  2 0 2 6 ,  B M K G 
memprediksi curah hujan tinggi 
hingga sangat tinggi masih terjadi, 
terutama di Jawa Tengah.

“Bulan Maret terjadi curah hujan 
yang tinggi hingga sangat tinggi, 
khususnya di daerah Jawa Tengah,” 
kata Faisal.

Dari  s is i  s i fat  hujan,  Faisal 
menyatakan secara umum curah 
hujan Indonesia  berada dalam 
kategori normal dibandingkan rata-
rata 30 tahun terakhir. Namun pada 
Januari,  sebagian wilayah Jawa 
Tengah, Jawa Timur, Bali, dan Nusa 
Tenggara diprediksi mengalami curah 
hujan di atas normal.

“Kita melihat secara umum, 
Indonesia curah hujannya adalah 
normal. Kecuali di bulan Januari di 
daerah sebagian Pulau Jawa, terutama 
Jawa Tengah, Jawa Timur, Bali, Nusa 

Tenggara. Itu kondisinya sedikit di 
atas normal untuk sifat hujannya, 
lebih tinggi dari rata-rata curah hujan 
30 tahun terakhir,” kata dia.

Singgung	Siklon	Hayley	
BMKG menyatakan Siklon Tropis 

Hayley menjadi salah satu faktor yang 
memengaruhi kondisi  cuaca di 
sejumlah wilayah Indonesia, seperti 
Bali dan Nusa Tenggara. Siklon ini 
dinamakan Tropical Cyclone Warning 
Center (TCWC) Australia karena 
terbentuk di wilayah itu.

Akibat dari Siklon Tropis Hayley, 
BMKG mencatat  hujan dengan 
intensitas sedang hingga lebat, serta 
angin kencang terjadi di wilayah-

wilayah itu.
“Maka ada hujan dengan intensitas 

sedang-lebat di Bali, Nusa Tenggara 
Barat, dan Nusa Tenggara Timur. Serta 
angin kencang di NTB dan NTT,” kata 
Teuku Faisal.

"Juga ada gelombang laut tinggi 
1,25 hingga 2,5 meter di perairan-
perairan di bagian selatan Jawa, Bali, 
NTT, maupun NTB,” sambung Faisal.

Faisal mengatakan, Siklon Tropis 
Hayley berasal dari Bibit Siklon 96S 
yang terdeteksi pada 25 Desember. 
Dari situ, siklon semakin besar dan 
dampaknya diprediksi akan dirasakan 
di wilayah Bali-Nusa Tenggara.

“Itu sudah terbentuk pada 25 
Desember pukul 01:00 WIB. Di mana 

awalnya bibit siklon 96S itu kita 
deteksi pada 25 Desember, kemudian 
baru pada 26 Desember, dinyatakan 
sudah dewasa sehingga dinamakan 
Siklon Tropis Hayley oleh Australia,” 
ungkapnya.

F a i s a l  b e r h a r a p  b e r b a g a i 
peringatan dini yang disampaikan 
BMKG bisa jadi acuan warga dan pihak 
l a i n n y a  d a l a m  b e r a k t i v i t a s . 
Kewaspadaan terhadap cuaca buruk 
harus ditingkatkan di tengah kondisi 
sekarang ini.

“ H a r a p a n n y a  b u k a n  u n t u k 
menurunkan jumlah wisatawan ke 
daerah-daerah wisata, tapi untuk 
memberikan kewaspadaan,” pungkas 
dia.

Lebih lanjut Faisal menjelaskan, 
selama 55 tahun terakhir hanya 
tercatat 5 siklon yang terjadi di dekat 
atau melintasi wilayah Indonesia.

Siklon tersebut adalah Vamei di 
Aceh pada 2001, Cempaka dan Dahlia 
pada 2017 di wilayah selatan Jawa, 
Seroja pada 2021 di Nusa Tenggara 
Timur, serta Siklon Senyar pada 2025.

“Ini di Indonesia hanya kategori 1, 
kecuali yang Siklon Seroja masuk 
dalam kategori 2. Adapun maksimal 
kekuatan siklon sendiri yang terbesar 
dan paling merusak adalah kategori 5,” 
ujar Faisal.(wid,rls,kum/dya)

Sambungan
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KSAD Marah, Baut Jembatan Bailey Dicuri
di seluruh Indonesia," ujar Maruli 
dikutip, Senin (29/12/2025).

Di wilayah terdampak Banjir 
Sumatra, kata dia, TNI AD sudah 
mendapatkan 44 unit Jembatan 
Bailey.  Sebanyak 12 unit telah 
beroperasi, enam unit dalam proses 
pemasangan, dan 15 unit dalam 
proses pengiriman menuju lokasi 
pemasangan.

Selain itu, TNI AD juga sudah 
memasang enam dari 47 Jembatan 
Armco yang dimiliki. Saat ini, tiga unit 
lainnya sedangkan dalam proses 
pemasangan, sedangkan sisanya 
masih dalam tahap pengiriman.

"Untuk mempercepat pekerjaan 
ini, kita lakukan tiga shift. Jadi 
anggota kita bekerja pagi, siang, 
malam. Kalau tidak bekerja seperti ini 
saya kira tidak akan mencapai target," 
kata Maruli.

Saat ini, menurut dia, sejumlah 
wilayah terdampak juga tengah 
meminta pembangunan jembatan 
gantung yang mampu mengangkut 
s e p e d a  m o t o r.  A k a n  t e t a p i , 
berdasarkan proses dan evaluasi di 
lokasi, jembatan gantung hanya bisa 
menjadi sarana transportasi warga 
dan logistik. 

"Jembatan gantung itu ternyata 
tidak boleh beratnya [tak seimbang]. 
Berat yang sudah kita tentukan 
bertemu di satu titik," ujar dia. 
(wid,rls,kum/dya)

Namun seluruhnya itu dirusak oleh 
oknum tak bertanggung jawab 
tersebut.

Maruli menyampaikan guna 
mempercepat  pengerjaan i tu , 
pasukannya di lapangan dibagi 
menjadi tiga shift.

Dikatakan, Presiden Prabowo 
Subianto meminta Kementerian 
Pertahanan membeli 100 Jembatan 
B a i l e y.  P e n g a d a a n  j e m b a t a n 
sementara yang mudah dipasang dan 
dipindahkan tersebut tak hanya 
u n t u k  m e nya m b u n g  s e j u m l a h 
wilayah terputus akibat bencana 
banjir bandang dan tanah longsor di 
Aceh, Sumatra Utara, dan Sumatra 
Barat.

Kepala Staf Angkatan Darat 
(KSAD) yang juga bertugas sebagai 
K o m a n d a n  S a t u a n  T u g a s 
Pembangunan Jembatan, Jenderal 
Maruli Simanjuntak mengatakan, 
sejumlah jembatan Bailey yang akan 
dibeli tersebut juga akan digunakan 
u n t u k  m e n j a d i  p e n g h u b u n g 
sejumlah wilayah di Indonesia.

"Presiden langsung melalui 
Kemhan akan dicari 100 jembatan 
bailey dari luar negeri. Sebanyak 100 
jembatan bailey untuk mendukung di 
bencana ini dan juga mungkin ini 
akan kita gunakan di daerah-daerah 

KSAD	 Jenderal Maruli Simanjuntak 
menyebut ada pihak yang mencuri 
baut-baut jembatan Bailey Aceh yang 
dibangun pemerintah di lokasi 
terdampak banjir dan longsor di 
Sumatra.

"Dua hari yang lalu, dibongkar 
baut-bautnya. Kami juga tidak 
menyangka ada orang sebiadab ini 
ya," kata Maruli di Lanud Halim 
Perdana Kusuma, Jakarta, Senin 
(29/12/2025).

I a  m e n g a ku  h e ra n  d e n g a n 
perilaku demikian. Maruli menyebut 
ada saja pihak tak bertanggung jawab 
di tengah kondisi memprihatinkan. 
Maruli menyebut di tengah kondisi 
banyak rakyat yang kesusahan pun 
ada saja sekelompok orang yang 
hendak memframing negatif ke 
pemerintah.

"Kondisi begini pun masih ada 
kelompok-kelompok orang yang 
mau, bisa dikatakan arahnya kepada 
p e m e r i n t a h .  M e n g o r b a n k a n 
masyarakat, masyarakat yang sedang 
bencana pun mau dikorbankan. Jadi 
terus saya semalam tidak bisa tidur 
saya memikirkan ini, karena saya 
pikir orang sebiadab ini," ucapnya.

Maruli menyatakan jajaran TNI 
telah bekerja siang-malam dalam 
membangun jembatan di sana. 

Arus	lalu	lintas	di	Jalur	Rampah	yang	menghubungkan	Kota	Sibolga	dan	Tarutung,	Kabupaten	Tapanuli	Tengah,	
Sumatera	Utara,	mulai	kembali	dibuka	pasca	longsor	yang	terjadi	beberapa	hari	lalu.	Meski	demikian,	kendaraan	

masih	harus	mengantre	untuk	melintasi	jalur	tersebut.(dok.antara)
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now

erebaknya	 varian baru Minfluenza A (H3N2) Subclade 
K atau yang kerap disebut 

'super flu' di Amerika Serikat memicu 
kekhawatiran global. Lantas, apakah 
k e m u n g k i n a n  s u d a h  m a s u k 
Indonesia?

Menanggapi hal tersebut, Anggota 
U n i t  K e r j a  K o o r d i n a s i  ( U K K ) 
Respirologi Ikatan Dokter Anak 
Indonesia (IDAI),  Dr dr Nastiti 
Kaswandani, Sp A, Subsp Respi(K), 
m e nye b u t  k e m u n g k i n a n  v i r u s 
tersebut masuk ke Tanah Air sangat 
besar, mengingat Indonesia bukan 
negara yang terisolasi dari lalu lintas 
global.

Berkaca dari berbagai pengalaman 
penyakit pernapasan sebelumnya, 
penyebaran virus lintas negara hampir 
selalu terjadi.

"Cepat atau lambat penyakit itu 
akan sampai di Indonesia. Jadi, 
semakin dekat ya semakin besar 
kemungkinannya," ucapnya dalam 

media briefing, Senin (29/12/2025).
I a  b a h k a n  m e n i l a i  b e s a r 

kemungkinan virus tersebut sudah 
ada di Tanah Air, mengingat tingginya 
jumlah penumpang internasional yang 
datang setiap hari, baik dari Amerika 
Serikat, Eropa, Kanada, maupun 
negara-negara Asia seperti Singapura, 
Malaysia, hingga China.

dr Nastiti menjelaskan, saat ini 
pemeriksaan di pintu masuk negara 
masih terbatas pada skrining gejala, 
s e p e r t i  d e m a m  a t a u  ga n g g u a n 
pernapasan. Tidak semua bandara 
menerapkan pemindaian suhu tubuh 
(thermal scanning), sehingga bila 
penumpang tidak melaporkan kondisi 
kesehatannya secara jujur, potensi 

Kasus flu di Amerika Serikat dilaporkan melonjak tajam. New York menjadi salah satu wilayah 

dengan jumlah kasus tertinggi, dengan 71.123 kasus flu positif tercatat pada pekan yang berakhir 20 

Desember. Adapun kasus flu melonjak di Amerika Serikat diduga dipicu oleh varian terbaru 

influenza A (H3N2) yang dikenal sebagai Subclade K atau dijuluki 'super flu'. Kemungkinan besar 

virus tersebut sudah ada di Tanah Air, mengingat tingginya jumlah penumpang internasional yang 

datang setiap hari, baik dari Amerika Serikat, Eropa, Kanada, maupun negara-negara Asia seperti 

Singapura, Malaysia, hingga China.

lolos dari pemantauan tetap ada.
“Ketika itu sudah sampai Singapura 

atau Malaysia, itu akan cepat sampai di 
Indonesia. Pasti akan, kalau ditanya 
sekarang sudah ada atau belum 
kemungkinan, sudah ada," lanjutnya.

Ia menambahkan, sejumlah rumah 
sakit sebenarnya sudah melakukan 
p e m e r i k s a a n  i n f l u e n z a  u n t u k 
membedakan influenza A dan B. 
Namun, pemeriksaan tersebut tidak 
sampai mendeteksi subvarian, seperti 
Subclade K, karena membutuhkan 
fasilitas laboratorium canggih dengan 
genomic sequencing.

Dari sisi penanganan klinis, dr 
Nastiti menekankan jenis varian 
influenza tidak mengubah terapi 
pengobatan. Pasien tetap diberikan 
obat yang sama seperti influenza pada 
umumnya.

Meski gejalanya mirip flu biasa, dr 
Nastiti mengingatkan bahwa influenza 
A, termasuk H3N2 dan Subclade K, 
dapat berbahaya pada kelompok 
berisiko tinggi, seperti anak kecil, 
lansia, dan pasien dengan penyakit 
penyerta.(wid,ist,ant/dya)

'SUPER FLU' MEWABAH DI AS, SUDAH MASUK RI?

Kunjungan UGD di New York Tertinggi dalam 10 Tahun
A n g k a  t e r s e b u t  b a h k a n 

melampaui musim flu 2017–2018 
dan 2024–2025, yang sebelumnya 
oleh Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC) diklasifikasikan 
sebagai musim flu dengan tingkat 
keparahan t inggi .  Temuan in i 
diperkuat oleh hasil tes laboratorium. 
Pada pekan kedua Desember, New 
York City mencatat 24.607 hasil tes 
flu positif, lebih tinggi dibandingkan 
minggu mana pun pada musim flu 
tahun sebelumnya. 

Dampak lanjutan juga terlihat di 
sektor pendidikan, dengan tingkat 
kehadiran siswa di sekolah yang 
dilaporkan menurun menjelang libur 
Natal.

CDC mencatat tingkat penularan 
flu berada pada level sangat tinggi di 
sejumlah negara bagian, termasuk 
New York. Secara nasional, lembaga 
tersebut melaporkan sekitar 4,6 juta 
kasus flu sepanjang musim ini. Dari 
jumlah tersebut, sekitar 49 ribu 
pasien harus dirawat di rumah sakit 
dan sekitar 1.900 orang meninggal 
dunia, termasuk dua kasus kematian 
pada anak-anak.(ist,new,rls/dya)

patut diwaspadai. Penyebaran yang 
cepat dan dampaknya terhadap 
layanan kesehatan dinilai jauh lebih 
besar dibandingkan musim flu biasa. 

“ K a m i  b e l u m  m e n c a p a i 
puncaknya,”  ujar  epidemiolog 
penyakit menular dari Johns Hopkins 
Bloomberg School of Public Health, 
Dr. Caitlin Rivers, kepada The New 
York Times, Senin (29/12/2025). 

Ia  menegaskan bahwa tren 
peningkatan kasus masih sangat 
mungkin berlanjut dalam beberapa 
waktu ke depan.

Musim flu tahun ini diketahui 
d i m u l a i  l e b i h  awa l  d a n  te r u s 
meningkat sepanjang Desember. Di 
M a n h a t t a n ,  j u m l a h  k a s u s  f l u 
melonjak hingga 104 persen pada 
periode 6–13 Desember. Wilayah 
Bronx mencatat kenaikan 98 persen, 
Staten Island 75 persen, Queens 65 
persen, dan Brooklyn 58 persen. 
Dalam satu pekan terakhir saja, 
tercatat sebanyak 9.857 kunjungan 
ke  U G D  a k i b a t  p e nya k i t  ya n g 
dikategorikan sebagai flu-like illness 
atau penyakit mirip flu.

LONJAKAN	 kasus influenza tengah 
melanda Kota New York dan sejumlah 
wilayah lain di Amerika Serikat. 
Fenomena yang oleh publik dan 
media dijuluki sebagai “super flu” ini 
disebut sebagai yang terparah dalam 
satu dekade terakhir, ditandai dengan 
melonjaknya kunjungan ke unit gawat 
darurat (UGD) serta tingginya tingkat 
penularan di berbagai negara bagian. 

Data awal rumah sakit yang 
d i h i m p u n  m e l a l u i  s i s t e m 
pengawasan sindromik New York 
City menunjukkan bahwa jumlah 
kunjungan UGD akibat gejala flu pada 
pekan 20 Desember 2025 menjadi 
yang tertinggi dalam 10 tahun 
terakhir. 

Informasi ini dikutip dari New 
York Post dan dilaporkan pula oleh 
The New York Times. Lonjakan 
tersebut terjadi hampir di seluruh 
w i l a y a h  k o t a ,  m e n a n d a k a n 
meluasnya penyebaran influenza 
dalam waktu singkat.

Meski istilah “super flu” bukan 
isti lah medis resmi,  para ahli 
epidemiologi menilai kondisi ini 

Vaksinasi	flu,	yang	dirancang	untuk	meningkatkan	respon	imun,	mungkin	tidak	efektif	lagi	mengatasi	superflu.	(Getty	Images)

FAKTA UTAMA 

SUPER FLU DI NEW YORK

- Kasus influenza di New York tertinggi dalam 

10 tahun terakhir

- 9.857 kunjungan UGD akibat gejala mirip flu 

hanya dalam 1 pekan

- Musim flu datang lebih awal dan terus meningkat 

sepanjang Desember 2025

Lonjakan Kasus

- Kunjungan UGD flu melampaui musim parah 

2017–2018 dan 2024–2025

- Lonjakan terjadi hampir di seluruh wilayah 

New York City

UGD Membludak

- Manhattan: +104%

- Bronx: +98%

- Staten Island: +75%

- Queens: +65%

- Brooklyn: +58%

Kenaikan Kasus per Wilayah

- 24.607 tes flu positif dalam satu pekan (Desember)

- Lebih tinggi dibandingkan minggu mana pun 

pada musim flu sebelumnya

Hasil Tes Laboratorium

- 4,6 juta kasus flu secara nasional

- 49.000 pasien dirawat

- 1.900 kematian, termasuk 2 anak

 Skala Nasional (AS)

- Varian Influenza A (H3N2) subclade K

- Menjadi strain dominan musim flu 2025–2026

- Sebelumnya memicu lonjakan di Inggris, Eropa, 

dan Australia
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