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KEGELAKAAN KAPAL DI LABUAN BAJO:
4 WNA MASIH HILANG, BARU TEMUKAN SERPIHAN

GOVERMENTTODAY
987 Pengusaha Beras Diberi Teguran
Tertulis

NUSANTARA
Publik Kesal KPK Setop Dugaan Korupsi
1zin Tambang Rp 2,7 T di Konawe Utara

LISTSTYLE
Sudah Beruban?

Tim SAR gabungan menemukan serpihan sejauh lima nautical mile dari lokasi kecelakaan kapal wisata di perairan Pulau Padar, Labuan Bajo.
Serpihan ditemukan pada hari kedua, Sabtu (27/12/2025) pencarian empat korban yang dilaporkan hilang.Sebelumnya Tim SAR gabungan telah
mengevakuasi tujuh dari total 11 korban kapal wisata bernama KM Putri Sakinah yang tenggelam di Perairan Pulau Padar, Labuan Bajo, Kabupaten
Manggarai Barat, Nusa Tenggara Timur (NTT) pada Jumat 25/12/2025) malam. Hingga hari ketiga pencarian, Minggu (28/12/2025)terdapat
sejumlah hambatan dalam pencarian para korban, diantaranya gelombang tinggi yang mencapai sekitar 0,25-1,5 meter, arus yang cukup kuat di
sekitar perairan Pulau Padar serta hujan lebat yang mengurangi jarak pandang. Berita terkait baca hal.4.(DOK. tim SAR gabungan )

UPAH 2026,
BURUH DAN PENGUSAHA
KOMPAK TAK PUAS

ebijakan pengupahan 2026 yang diumumkan pemerintah belum juga meredam kegelisahan di pabrik maupun
ruang direksi. Diketahui, penetapan UMP 2026 sudah diumumkan di hampir semua provinsi. Polanya relatif
onsisten, mayoritas provinsi menaikkan UMP 2026 di kisaran 5-7 persen dibandingkan 2025. Serikat buruh
menilai kenaikan upah minimum masih tertinggal dari laju kenaikan biaya hidup, sementara pengusaha mengeluhkan
bertambahnya beban produksi di tengah ekonomi yang belum sepenuhnya pulih. Formula yang diklaim pemerintah sebagai
jalan tengah itu justru menempatkan buruh dan pengusaha pada posisi sama-sama tak puas. Kalangan pengusaha menilai
penyesuaian upah 2026 berisiko menekan keberlangsungan usaha. Asosiasi pengusaha mencatat biaya energi, logistik, dan
bahan baku masih tinggi, sementara permintaan pasar belum sepenuhnya stabil. Kenaikan upah, menurut mereka, datang di
saat produktivitas belum tumbuh sepadan dan tekanan global masih membayangi dunia usaha. Menteri Ketenagakerjaan
menyatakan pemerintah telah menyusun kebijakan pengupahan 2026 berdasarkan indikator ekonomi makro, termasuk
inflasi, pertumbuhan ekonomi, dan produktivitas nasional. Menurut dia, formula tersebut dimaksudkan untuk menjaga daya
beli pekerja sekaligus memastikan iklim usaha tetap kondusif. Pemerintah, kata menteri, tidak bisa hanya berpihak pada
satu kepentingan tanpa mempertimbangkan dampaknya terhadap penyerapan tenaga kerja dan investasi.Namun, bagi
buruh dan pengusaha, penjelasan itu belum cukup. Sebagai bentuk protes, para buruh telah menyiapkan dua langkah
strategis: jalur hukum melalui Pengadilan Tata Usaha Negara (PTUN) dan aksi demonstrasi besar-besaran di jantung ibu kota
selama 2 hariyaitu Senin dan Selasa pekan ini (29-30/1/2025). Perdebatan pengupahan kembali menegaskan problem lama
bila kebijakan upah kerap berhenti pada angka. Sebab tak menjawab -
persoalan struktural, mulai dari rendahnya produktivitas, lemahnya
perlindungan buruh, hingga ketergantungan industri pada biaya
murah. Upah 2026 pun menjadi cermin kebuntuan kebijakan
ketenagakerjaanyangberulang daritahun ke tahun.

10 Provinsi dengan
Upah Minimum Provinsi (UMP) 2026
Terbesar heserta Kenaikannya

DKI Jakarta

Rp5.729.876, naik 6,17%

Papua Pegunungan

Rp4.508.714, naik 5,2%"*

Papua Selatan

Rp4.508.100, naik 5,19%

Papua

Rp4.436.283, naik 3,51%

Papua Tengah

Rp4.285.848, tetap

Kepulauan Bangka Belitung

Rp4.035.000, naik 4,09%

Sulawesi Utara

Rp4.002.630, naik 6,02%

Sumatra Selatan

Rp3.942.963, naik 7,1%

Sulawesi Selatan

Rp3.921.088, naik 7,21%

Kepulauan Riau

Rp3.879.520, naik 7,06%
KET

*(belum diumumkan
resmi)
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987 PENGUSAHA BERAS DIBERI TEGURAN TERTULIS

Pemerintah membentuk Satuan Tugas (Satgas) Pengendalian Harga Beras untuk menertibkan harga beras di peredaran agar sesuai
dengan Harga Eceran Tertinggi (HET) sejak 20 Oktober 2025.Gagasan besar ini termaktub dalam Keputusan Kepala Badan Pangan
Nasional Republik Indonesia Nomor 375 Tahun 2025.Setelah dua bulan berjalan, Satgas telah melaksanakan 45.715 kegiatan
pemantauan di 38 provinsi dan 514 kabupaten/kota, serta memberikan teguran tertulis kepada 987 pelaku usaha perberasan.

eputi Bidang Ketersediaan

dan Stabilisasi Pangan Badan

Pangan Nasional (Bapanas), |
Gusti Ketut Astawa, menjelaskan
kinerja yang dicapai merupakan hasil
gotongroyong secara sinergis.

"Dalam 2 bulan terakhir, kami telah
menerapkan pengawasan intensif ke
semua lini pelaku usaha perberasan.
Ini supaya agar harga beras di
masyarakat dapat lebih terkendali,
karena sesuai arahan Bapak Kepala
Bapanas bahwa pemerintah harus
mampu menjadi pengendali harga,
terutama untuk beras,” kata Ketut
dalam keterangannya seperti yang
dikutip Minggu (28/12/2025).

Pengawasan ini melibatkan mulai
dari Bapanas, Kepolisian Negara
Republik Indonesia (Polri),
Kementerian Pertanian (Kementan),
Kementerian Perdagangan
(Kemendag), pemerintah daerah, dan
Perum Bulog.

Menurut Ketut, hasil pemantauan
Satgas Pengendalian Harga Beras di
berbagai wilayah ini meredam harga
beras medium dan premium di

(Iustrasi) Stok beras di gudang Bulog.(dok)

sebagian besar Zona HET.

"Termasuk Zona 3 telah ada
penurunan harga, tapi masih perluada
upaya lebih agar dapat mendekati HET,
karena di sana ada tantangan
geografis" tambah Deputi Ketut.

Menurut catatan Satgas
Pengendalian Harga Beras, rata-rata
harga beras premium pada 20 Oktober
2025 secara nasional di Zona 1 masih
di Rp 15.248 per kilogram (kg).

L R

Sementara Zona 2 dan 3 kala itu
masing-masing berada di harga Rp
16.303 perkgdan 19.371 per kg.
"Namun, per 24 Desember [2025]
rerata harga beras premium secara
nasional di Zona 1 menurun ke Rp
14.828 per kg atau telah menurun 2,75
persen dibandingkan rerata harga per
20 Oktober [2025]," tulisrilis tersebut.
Kemudian Zona 2 menjadi Rp
16.025 per kg atau turun tipis 1,7

Pemerintah Pastikan Stok Beras hingga Lebaran 2026 Aman

PEMERINTAH memastikan stok
beras menjelang momen Natal dan
Tahun Baru (Nataru) aman, bahkan
hingga lima bulan ke depan atau
jelang Lebaran 2025. Meskipun
demikian, Nataru tahun ini terjadi
bersamaan dengan pemulihan
bencana hidrometeorologi di
Sumatra.

Sekretaris Utama Badan Pangan
Nasional (Bapanas) Sarwo Edhy
memastikan kalkulasi ketersediaan
pangan pokok nasional berada dalam
tingkat yang sangat baik. Hal itu
dipastikan melalui instrumen
Proyeksi Neraca Pangan Nasional
Tahun 2025 yang telah menetapkan
estimasi stok nasional hingga akhir
2025.

"Kami dari Badan Pangan
Nasional ingin menyampaikan
bahwa 11 bahan pokok penting
menjelang Nataru itu, aman. Untuk
beras sampai dengan akhir
Desember 2025 kita mempunyai stok
sekitar 12,5 juta ton. Kemudian
jagung 4,5 juta ton. Kedelai 91 ribu
ton," kata Sarwo dalam siaran pers.

"Kemudian bawang merah 52

ribu ton. Bawang putih 58 ribu ton.
Kemudian cabai besar 63 ribu ton
dan cabai rawit 49 ribu ton. Daging
sapi kerbau 58 ribu ton. Daging ayam
231 ribu ton. Telur ayam ras 74 ribu
ton dan gula konsumsi 1,43 juta ton,"
sambungnya.

Adapun carry over stock tersebut
akan dipergunakan untuk memenuhi
kebutuhan konsumsi masyarakat.
Apabila dibandingkan dengan
kebutuhan konsumsi bulanan, stok
akhir tahun beras menjadi yang
teratas karena memiliki ketahanan
palinglama.

Dengan estimasi stok beras
nasional sampai akhir 2025 masih
berada di 12,5 juta ton, sementara
kebutuhan konsumsi bulanan 2,599
juta ton, maka stok beras nantinya
dapat mencukupi hingga hampir 5
bulan lamanya. Stok akhir tahun
jagung pun diestimasikan dapat
memenuhi hingga 3,5 bulan
kebutuhan konsumsi di tahun 2026
mendatang.

Dalam kesempatan terpisah,
Kepala Bapanas yang juga Menteri
Pertanian Andi Amran Sulaiman

menegaskan kuatnya stok beras
nasional menjadi fondasi utama
stabilitas pangan jelang Nataru
maupun dalam kondisi darurat
bencana.

"Dengan stok pangan nasional
yang kuat, pemerintah memiliki
ruang yang sangat cukup untuk
menjaga stabilitas pangan dan
memenuhi kebutuhan masyarakat,
khususnya beras baik untuk
konsumsi reguler maupun bantuan
bencana,” ujar Amran.

Pemerintah melalui penugasan
Bapanas ke Perum Bulog
menggelontorkan stok Cadangan
Beras Pemerintah (CBP). Pertama,
pemerintah telah menyiapkan
program bantuan pangan berupa 34
ribu ton beras dan 6,8 jutaliter (6.312
ton) minyak goreng untuk 3 provinsi
terdampak.

Perinciannya yakni Aceh 10.614
ton beras dan 1.954 ton minyak
goreng. Sumatra Utara (Sumut)
16.894 ton beras dan 3.108 ton
minyak goreng dan Sumatra Barat
(Sumbar) 6.795 ton beras dan 1.250
ton minyak goreng. ( tin,blo/dya)

persen dan Zona 3 mencatatkan
penurunan yang signifikan hingga 7,51
persenmenjadi Rp 17.916 per kg.

Sementara untuk beras medium di
Zona 1 masih berkisar di Rp 13.369
per kg, Zona 2 Rp 13.960 per, dan Zona
3Rp16.500 perkg.

Setelah Satgas Pengendalian Harga
Beras memantau di lapangan, pada 24
Desember 2025, rata-rata harga beras
medium Zona 1 menjadi Rp 13.067 per
kg, Zona 2 Rp 13.735 per kg, dan Zona 3
Rp 15.566 perkg.

Tantangan Geografis Zona 3

Mengenai strategi untuk
mengatasi tantangan geografis di Zona
3 seperti Papua, Kepala Badan Reserse
Kriminal (Kabareskrim) Polri Komjen,
Syahardiantono, yang didapuk
menjadi Ketua Pengarah Satgas
menuturkan pihaknya telah
membantu distribusi beras program
Stabilisasi Pasokan dan Harga Pangan
(SPHP).

Optimalisasi gudang filial telah
dilaksanakan, sehingga distribusi ke
daerah yang sulit terjangkau mulai
dapat diatasi. Gudang filial adalah
gudang tambahan atau sewaan yang
digunakan oleh perusahaan besar
seperti Bulogatau BUMN.

"Tentu kita sadari biaya angkut
transportasi beras di Papua bisa cukup
tinggi, bahkan bisa dua kali lipat. Ini
karena kondisi geografis dan topografi
dengan kontur pegunungan, sehingga
akses moda transportasi yang dapat
menembus itu sangat terbatas,"
ungkap Komjen Syahardiantono.

Hingga kini Satgas berupaya
membantu distribusiberas SPHP ke 32
gudang filial yang tersebar di Papua
Raya.

"Harapannya masyarakat Papua
Raya dapat menikmati beras SPHP
sesuai harga yang telah ditetapkan
untuk Zona 3 yakni Rp 13.500 per
kilogram," ujarnya.

Pada 19 Oktober sebelum Satgas
terbentuk, realisasi beras SPHP untuk
Bulog regional Papua Barat masih
beradadiangka11.162 ton.

Setelah ada dukungan
pendampingan Satgas, realisasi
sampai 24 Desember meningkat
eksponensial sebesar 71,35 persen
menjadi 19.126 ton.

Kepala Bapanas yang juga Menteri
Pertanian (Mentan) Andi Amran
Sulaiman menuturkan berkat
kolaborasi apik dari seluruh pihak
yang terlibat dalam Satgas, harga beras
pun telah menurun. (gus,ist. kum/dya)

E Senin, 29 Desember 2025
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Kabar Baik Insentif Guru Honorer Naik Jadi Rp400 Ribu/Bulan

DPR RI: TENAGA ADMINISTRATIF JANGAN DILUPAKAN

Kenaikan insentif guru honorer sebesar Rp100 ribu per bulan mulai 1 Januari 2026 disambut positif oleh jutaan tenaga pendidik di
Indonesia. Dengan kenaikan ini, total insentif yang diterima guru honorer menjadi Rp400 ribu per bulan, setelah sebelumnya
mendapat Rp300 ribu per bulan pada tahun lalu. Namun DPR Rl menyinggung kondisi tenaga administratif pendidikan yang selama ini
dinilai luput dari kebijakan afirmatif kesejahteraan.

akil Ketua Umum DPP PAN,
Saleh Partaonan Daulay
menilai kenaikan insentif

guru honorer sebesar Rp100 ribu per
bulan mulai 1 Januari 2026 patut
diapresiasi meski belum sepenuhnya
ideal.

“Kalau dilihat nilai Rp100 ribunya
tentu tidak begitu bersemangat.
Tetapi kalau dikalikan dengan jumlah
guru honorer, jumlah ini tentu sangat
besar;” kata Saleh dalam keterangannya,
dikutip Minggu (28/12/2025).

Berdasarkan datayangada, jumlah
guru honorer di Indonesia mencapai
sekitar 2,6 juta orang atau sekitar 56
persen dari total 3,7 juta guru. Dengan
tambahan Rp100 ribu per bulan untuk
setiap guru honorer, pemerintah
melalui Kemendikdasmen diper-
kirakan mengalokasikan anggaran
sekitar Rp3,12 triliun per tahun.

“Guru honorer tentu sangat
bersyukur. Paling tidak, ada tambahan
anggaran untuk menutupi kebutuhan
pokok sehari-hari. Apakah ini sudah
ideal? Tentu belum. Kemendikdasmen
harus bekerja keras lagi agar insentif
inibisalebih tinggi,” ujarnya.

Namun demikian, Saleh meng-
ingatkan agar perhatian pemerintah
tidak hanya terfokus pada guru
honorer semata. [a menyoroti kondisi
tenaga administratif pendidikan yang
selama ini dinilai luput dari kebijakan
afirmatifkesejahteraan.

Menurutnya, hampir di setiap
sekolah terdapat tenaga administratif
yang bekerja penuh waktu dan
memikul beban kerja yang tidak kalah
beratdibandingkan guru.

“Mereka menyiapkan kelas,
absensi, alat tulis, alat peraga, hingga
sarana olahraga. Bahkan urusan dana
BOS pun mereka yang paling sibuk,
mulai dari pengadaan barang sampai
laporan pertanggungjawaban. Kalau
ada kekeliruan, mereka yang pertama
diperiksa,” jelas Saleh.

Tak hanya itu, tenaga administratif
juga sering dibebani tugas tambahan,
seperti mengelola pembayaran SPP
siswa, yang sangat menentukan
kelancaran operasional sekolah.

“Kalau SPP tidak lancar, semua
aktivitas sekolah bisa terkendala. Mau
tidak mau, ikhlas atau tidak, mereka
harus sabar menjalani semuanya,”
tambahnya.

Berbeda dengan guru yang memiliki
peluang memperoleh tunjangan

Sejumlah siswa mengikuti ujian di bawah tenda, di SDN 05 Batang Anai, Padang Pariaman, Sumatera Barat,
Senin (8/12/2025).(dok.ant)

sertifikasi dan berbagai honor tambahan,
tenaga administratif pendidikan
nyaris tidak memiliki skema
peningkatan kesejahteraan yangjelas.

“Tenaga administratif pendidikan
tidak pernah menerima tunjangan
sertifikasi. Dalam setiap pembahasan
kesejahteraan guru, mereka ini seperti
sengaja ditinggalkan. Padahal
kebutuhan keluarga mereka sama

beratnya,” tegas Saleh.

Ia juga mengungkapkan bahwa
minimnya program afirmasi membuat
sebagian tenaga administratif
terpaksa mencari jalan lain demi
bertahan hidup, termasuk meng-
ajukan sertifikasi guru meski tidak
sesuaiaturan.

“Sekolah sering berada di
persimpangan jalan: memberdayakan

Minta Alokasikan Dana Tambahan
untuk Guru Terdampak Bencana

SEBELUMNYA, Komisi X DPR RI
meminta Kementerian Pendidikan
Dasar dan Menengah (Kemendikdasmen)
untuk mengalokasikan anggaran
tambahan pada APBN Tahun 2026
terhadap satuan pendidikan, guru,
dan tenaga kependidikan yang
terdampak bencana.

"Komisi X DPR mendorong
Kemendikdasmen mengalokasikan
anggaran tambahan pada APBN
Tahun Anggaran 2026 terhadap
satuan pendidikan, guru, dan tenaga
kependidikan yang terdampak
bencana,” kata Ketua Komisi XDPR RI
Hetifah Sjaifudian dalam rapat
bersama Kemendikdasmen di
Kompleks Parlemen, Jakarta.

Hal itu merupakan salah satu
poin kesimpulan rapat antara kedua
belah pihak yang membahas seputar
pemetaan dampak bencana di Aceh,
Sumatera Utara, dan Sumatera Barat.

Hetifah menyampaikan
pengalokasian anggaran tambahan
itu bertujuan memastikan
penyelenggaraan pendidikan tetap

berjalan dengan baik pasca-bencana
serta dapat dilakukan melalui
koordinasi dengan Kementerian
Keuangan (Kemenkeu).

Menanggapi hal itu
Mendikdasmen Abdul Mu'ti pun
menyampaikan terima kasih.
"Terima kasih atas dukungan Komisi
X untuk realokasi dan tambahan
anggaran kami tahun 2026," ujar
Abdul Mu'ti.

[a juga menyampaikan
Kemendikdasmen telah mendata dan
memetakan sekolah-sekolah yang
patut mendapatkan prioritas
pemulihan pasca-terdampak
bencana di wilayah Sumateraitu.

Sebelumnya dalam kesempatan
yang sama Mendikdasmen Abdul
Mu'ti telah menyampaikan pihaknya
tengah melakukan revisi untuk
mengalokasikan ulang anggaran
tahun 2026 guna mendukung
percepatan pemulihan sistem
pendidikan di wilayah pasca-
bencana Sumatera.

Abdul Mu'ti mengatakan

mereka di satu sisi, atau membiarkan
pelanggaran aturan terjadi demi
kemanusiaan,” katanya.
(wid,rls,ant/dya)

GAJI GURU NEGERI BERSTATUS PNS
SESURI PERATURAN PEMERINTAH (PP)
NO.15 TAHUN 2019:

- Gol Ia: Rp1.560.800 - Rp2.335.800
- Gol Ib: Rp1.704.500 - Rp2.472.900
- Gol Ic: Rp1.776.600 - Rp2.577.500
- Gol Id: Ro1.851.800 - Rp2.686.500
- Gol Ila: Rp2.022.200- Rp3.373.600
- Gol I1b: Rp2.208.400- Rp3.516.300
- Gol IIc: Rp2.301.800- Rp3.665.000
- Gol IId: Rp2.399.200- Rp3.820.000
- Gol Illa: Rp2.579.400- Rp4.236.400
- Gol IlIb: Rp2.688.500- Rp4.415.600
- Gol Illc: Rp2.802.300- Rp4.602.400
- Gol I1Id: Rp2.920.800- Rp4.797.000
- Gol IVa: Rp3.044.300- Rp5.000.000
- Gol IVb: Rp3.173.100- Rp5.211.500
- Gol IVc: Rp3.307.300- Rp5.431.900
- Gol IVd: Rp3.447.200- Rp5.661.700
- Gol IVe: Rp3.593.100- Rp5.901.200

GAJI PPPK DIRTUR DALAM PERATURAN
PRESIDEN R NOMOR 98 TAHUN 2020
TENTANG GAJI DAN TUNJANGAN PPPK:

- Gol I: Rp 1.794.900 - Rp 2.686.200

- Gol IL: Rp 1.960.200 - Rp 2.843.900

- Gol III: Rp 2.043.200 - Rp 2.964.200

- Gol IV: Rp 2.129.500 - Rp 3.089.600

- Gol V: Rp 2.325.600 - Rp 3.879.700

- Gol VI: Rp 2.539.700 - Rp 4.043.800

- Gol VII: Rp 2.647.200 - Rp 4.214.900
- Gol VIIL: Rp 2.759.100 - Rp 4.393.100
- Gol IX: Rp 2.966.500 - Rp 4.872.000

- Gol X: Rp 3.091.900 - Rp 5.078.000

- Gol XI: Rp 3.222.700 - Rp 5.292.800

- Gol XII: Rp 3.359.000 - Rp 5.516.800
- Gol XIII: Rp 3.501.100 - Rp 5.750.100
- Gol XIV: Rp 3.649.200 - Rp 5.993.300
- Gol XV: Rp 3.803.500 - Rp 6.246.900
- Gol XVI: Rp 3.964.500 - Rp 6.511.100
- Gol XVII: Rp 4.132.200 - Rp 6.786.500

realokasi anggaran tahun 2026 itu
dituangkan melalui Dispensasi Revisi
Pergeseran Anggaran sesuai Surat
Menteri Pendidikan Dasar dan
Menengah Nomor
28189/MDM.A/PR.07.04/2025.
“Untuk mendukung percepatan
pembelajaran, Kemendikdasmen
juga sedang melakukan revisi
anggaran melalui Dispensasi Revisi
Pergeseran Anggaran sesuai Surat
Menteri Pendidikan Dasar dan
Menengah nomor 28189/MDM.A/
PR.07.04/2025, dengan potensi
anggaran sebesar Rp53 miliar,”
katanya.(tin,ant/dya)

Senin, 29 Desember 2025 B
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DUNIA SOROTI TRAGEDI PELATIH VALENGIA DAN
3 ANAKNYA YANG TENGGELAM DI LABURN BAJO

Tragedi tenggelamnya kapal wisata KM Putri Sakinah di perairan Pulau Padar, Labuan Bajo,
Manggarai Barat, Nusa Tenggara Timur (NTT), pada Jumat (26/12/2025), menjadi sorotan dunia
melalui media internasional. Insiden tersebut menimpa rombongan wisatawan asal Spanyol,
termasuk pelatih tim putri Valencia CF, Fernando Martin Carreras, bersama tiga anaknya yang

hingga kini dinyatakan hilang.

ernando Martin Carreras

diketahui tengah berlibur ke

Indonesia bersama keluarganya.
Ketiga anaknya yang turut menjadi
korban adalah Martin Garcia Mateo,
Martines Ortuno Maria Lia, dan Martines
Ortuno Enriquejavier: Sebelumnya, keluarga
ini sempat mengunjungi Pulau Kalong
di kawasan Taman Nasional Komodo.

Pada Sabtu (27/12/2025) malam,
kapal semi pinisi yang membawa
rombongan wisata tersebut berlayar
menuju Pulau Padar. Rencananya,
mereka akan melakukan trekking di
Pulau Padar pada Sabtu pagi
(28/12/2025).

Namun, sekitar 30 menit setelah
berlayar, kapal mengalami mati mesin,
lalu terbalik dan tenggelam setelah
dihantam gelombang tinggi. Peristiwa
tersebut menimbulkan korban hilang.
Tim SAR gabungan langsung
melakukan pencarian di sejumlabh titik.

Dari total penumpang, tujuh orang
berhasil selamat, termasuk istri

Isteri dari pelatih Valencia, Mar Martines Ortuno saat berdialog dengan tim SAR gabungan di

Pelabuhan Labuan Bajo, pada Minggu (28/12/2025) pagi. (Dokumen Basarnas Maumere)

Fernando Martin dan seorang putrinya,
bersama empat kru kapal dan seorang
pemandu wisata. Proses evakuasi
berlangsung cukup lama karena
dilakukan pada malam hari dengan
kondisi cuaca buruk, jarak pandang
terbatas, serta gelombang tinggi.
Sejumlah media asing pun

menaruh perhatian besar terhadap
tragedi ini.Media CNA, misalnya,
memuat laporan berjudul “Spanish
family missing after tourist boat sinks
near Labuan Bajo in Indonesia”. CNA
melaporkan bahwa seorang pria asal
Spanyol dan tiga anaknya hilang
setelah kapal wisata tenggelam di Selat

Diduga Dipicu Mati Mesin hingga Cuaca Ekstrem

TRAGEDI tenggelamnya kapal
wisata KM Putri Sakinah di perairan
Pulau Padar, kawasan Taman
Nasional Komodo, Labuan Bajo, Nusa
Tenggara Timur (NTT), tidak semata-
mata disebabkan oleh ombak besar.
Hasil penelusuran otoritas dan ke-
saksian keluarga korban mengungkap
kombinasi mati mesin, anomali cuaca
ekstrem, serta kondisi laut yang
memburuk secara tiba-tiba sebagai
pemicu fatal insiden tersebut.

Kapal yang mengangkut pelatih
tim putri Valencia CF B, Fernando
Martin Carreras, bersama
keluarganya itu karam pada Jumat
(26/12/2025) sekitar pukul 20.30
WITA. Kantor Kesyahbandaraan dan
Otoritas Pelabuhan (KSOP) Labuan
Bajo menyebut, kapal mengalami
gangguan mesin sebelum akhirnya
diterjang gelombang tinggi di sekitar
Pulau Padar.

Kapolres Manggarai Barat AKBP
Christian Kadang menjelaskan, saat
kejadian perairan Padar dilanda
cuaca buruk dengan gelombang
setinggi sekitar dua meter. Kondisi
tersebut membuat kapal kehilangan
stabilitas hingga terbalik dan
tenggelam.“Dugaan sementara cuaca

buruk disertai gelombang tinggi
menjadi penyebab utama
tenggelamnya kapal tersebut,” ujar
Christian, Minggu (28/12/2025).

Christian menambahkan, cuaca
ekstrem yang terjadi pada malam
hari sangat menyulitkan tim SAR
gabungan dalam proses evakuasi.
Jarak pandang terbatas dan arus kuat
memperlambat operasi
penyelamatan.“Proses evakuasi
sempat mengalami kendala karena
cuaca buruk dan jarak pandang yang
terbatas. Namun di tengah
keterbatasan, tim SAR gabungan
berhasil menyelamatkan tujuh orang
penumpang,” katanya.

Kepala KSOP Kelas III Labuan
Bajo, Stephanus Risdiyanto,
mengungkapkan bahwa pihaknya
sebenarnya telah mengeluarkan
Surat Persetujuan Berlayar (SPB)
pada Kamis (25/12/2025)
berdasarkan prakiraan cuaca yang
relatif aman. Namun, kondisi laut
berubah drastis.“Karena anomali
cuaca, padahal prakiraan cuaca
gelombang kurang dari 0,5 meter,”
kata Stephanus.

Ia mengaku turun langsung ke
lokasi kejadian dan merasakan

sendiri tingginya gelombang.
Menyikapi situasi tersebut, KSOP
kemudian menerbitkan notice to
mariners dan menutup sementara
penerbitan SPB menuju Pulau
Padar“Saya buat notice to mariners
terkait cuaca ekstrem, salah satunya
SPB ke Pulau Padar ditutup sementara.
Saat berada di lokasi kejadian, kita
kena gelombang tinggi,” ujarnya.

Sementara itu, Kepala Kantor SAR
Maumere Fathur Rahman
menjelaskan kronologi awal
peristiwa. KM Putri Sakinah dengan
total 11 person on board (POB)
berangkat dari Pulau Komodo
menuju Pulau Padar sekitar pukul
20.00 WITA untuk melanjutkan
agenda wisata.“Nahas, pukul 20.30
Wita kapal mengalami mati mesin
dan tenggelam,” ungkap Fathur.

Sebanyak tujuh orang berhasil
diselamatkan, terdiri atas dua warga
negara asing asal Spanyol, empat kru
kapal, dan satu pemandu wisata.
Mereka dievakuasi ke Labuan Bajo
oleh tim SAR gabungan. Sementara
itu, Fernando Martin Carreras
bersama tiga anaknya hingga kini
masih dalam pencarian.
(wid,ist,ant/dya)
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JEJAK FERNANDO MARTIN
GARRERAS DI DUNIA SEPAKBOLA

Karier sebagai Pemain (2000-2016)

O Awal Karier: Memulai di Pego CF (2000),
lalu pindah ke Eldense dan Benidorm CF.

O Cultural Leonesa (2007-2008): Bek
tengah, tampil 28 laga, jadi pemimpin lini
pertahanan.

O (D Alcoyano (2008-2012): Kapten, bawa
tim promosi ke Segunda Divisién 2011.

O FC Cartagena & Lainnya: Membela
Cartagena, Ontinyent CF, La Nucfa.

O Pensiun: Mengakhiri karier di Paterna
CFEJuli2016.

Karier sebagai Pelatih (2015-2025)

O Akademi Valencia CF: Lebih dari 10
tahun fokus pengembangan bakat muda,
pernah pelatih magang tim Juvenil A
UEFA Youth League 2015-2016.

O Valencia CF Femenino B (2025):
Ditunjuk sebagai pelatih kepala tim
wanita cadangan di Tercera Federacion.

-

!

Pulau Padar. Istri korban dan seorang
anak perempuan disebut selamat dan
termasuk dalam tujuh penumpang
yang berhasil dievakuasi.

Pencarian terus dilakukan meski
terkendala cuaca ekstrem.Koordinator
misi pencarian, Fathur Rahman, me-
nyatakan bahwa tim sempat menemu-
kan puing lambung kapal di sekitar lokasi
kejadian. Namun, arus kuat dan
gelombang setinggi 1,5 meter menyulit-
kan proses pencarian.“Hal ini menyulit-
kan kami untuk melakukan pencarian
awal,” kata Fathur Rahman.CNA juga
menyoroti bahwa kecelakaan laut kerap
terjadi di Indonesia, negara kepulauan
dengan sekitar 17.000 pulau.

Sementara itu, Reuters menerbit-
kan laporan berjudul “Spanish family
of four missing after boat sinks off
Indonesia”. Media tersebut
menuliskan bahwa kapal wisata
terbalik akibat cuaca ekstrem, dengan
ombak mencapai tiga meter. Tim
penyelamat dilaporkan hanya
menemukan puing-puing kapal pada
hari kedua pencarian, sehingga
operasi dilanjutkan keesokan harinya.

Reuters menambahkan bahwa ibu
dan seorang anak perempuan korban
selamat bersama empat kru kapal dan
seorang pemandu wisata. Keluarga tersebut
disebut datang ke Indonesia untuk
menghabiskan libur akhir tahun.
(wid,ist,kcm/dya)
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PUBLIK KESAL KPK SETOP DUGAAN KORUPSI
IZIN TAMBANG RP 2,7 T DI KONAWE UTARA

Publik kembali dibuat kes. KPK memutuskan menghentikan dugaan korupsi izin tambang bernilai
Rp 2,7 triliun, sebuah langkah yang dinilai MAKI sebagai kemunduran serius pemberantasan korupsi.
Aktivis antikorupsi pun angkat suara, mengingatkan bahwa menghentikan perkara besar tanpa
transparansi hanya akan memperlebar jurang ketidakpercayaan publik. Kasus izin pengelolaan
pertambangan nikel di Konawe Utara dinilai tidak layak dihentikan penyidikannya atau diterbitkan
Surat Perintah Penghentian Penyidikan (SP3). Sebab, dampak kerusakan lingkungan dan potensi
kerugian negara dalam perkara tersebut sangat besar.Apabila dugaan kerugian negara dalam kasus
tersebut dinilai kurang bukti oleh KPK, seharusnya lembaga itu dapat memfokuskan penyidikan

padadugaan suap.

asyarakat Anti-Korupsi
Indonesia (MAKI) mengaku
kesal KPK menghentikan

penyidikan kasus dugaan korupsi izin
tambang di Konawe Utara. MAKI bakal
berkirim surat ke Kejaksaan Agung
(Kejagung) untuk menangani perkara
itu dariawal lagi.

"Saya menyesalkan penghentian
itu karena sudah diumumkan
tersangkanya itu bahkan diduga
menerima suap,” ujar Koordinator
MAKI Boyamin Saiman kepada
wartawan, Minggu (28/12/2025).

"Saya sudah berkirim surat ke
Kejaksaan Agung untuk menangani
perkara ini, untuk memulai penyidi-
kan baru atau mulai penanganan baru
berkirim surat," imbuhnya.

Boyamin menerangkan pihaknya
juga akan mengajukan gugatan
praperadilan. Boyamin meminta
hakim membatalkan penghentian
penyidikan kasus itu.

"Saya juga akan menempuh upaya
praperadilan untuk membatalkan SP3
itu tapi saya melihat kalo kejaksaan
Agung sangat cepat menangani saya
otomatis masih menunda
praperadilannya,” ujarnya.

Senada,Mantan Wakil Ketua
Komisi Pemberantasan Korupsi (KPK)
Laode M. Syarif mengaku geram
dengan sikap lembaga antirasuah yang
menolak sarannya agar fokus
menyidik dugaan suap yang diduga
diterima mantan Bupati Konawe
Utara, Aswad Sulaiman (ASW), terkait
izin pengelolaan pertambangan nikel.

“Suka-suka mereka lah,” kata
Laode saat dihubungi wartawan,
Minggu (28/12/2025).

Sebelumnya, Laode menilai kasus
izin pengelolaan pertambangan nikel
di Konawe Utara tidak layak
dihentikan penyidikannya atau
diterbitkan Surat Perintah
Penghentian Penyidikan (SP3). Ia
menilai dampak kerusakan
lingkungan dan potensi kerugian
negara dalam perkara tersebut sangat
besar.

“Kasus itu tidak layak untuk di SP3
karena kasus sumber daya alam yang

= "L . H

(Tlustrasi) Pertambangan nikel datang dan mengubah landskap hutan menjadi hamparan tanah gundul nan gersang di

sekitar kawasan konservasi Taman Wisata Alam Teluk Lasolo, Konawe Utara, Sulawesi Tenggara (Sultra).( dok.mongabay)

sangat penting dan kerugian
negaranya besar,” kata Laode.

Apabila dugaan kerugian negara
dalam kasus tersebut dinilai kurang
bukti oleh KPK, Laode menilai
seharusnya lembaga itu dapat
memfokuskan penyidikan pada

dugaan suap. Menurutnya, langkah
tersebut tetap bisa ditempuh meski
Badan Pemeriksa Keuangan (BPK) tidak
bersedia menghitungkerugian negara.

Laode menilai bukti dugaan
penerimaan suap oleh mantan Bupati
Konawe Utara, Aswad Sulaiman,

KPK Akui
Angkat Tangan Hitung Kerugian Negara

KOMISI Pemberantasan Korupsi
(KPK) membeberkan dua per-
timbangan utama yang melatar-
belakangi keputusan penghentian
penyidikan kasus dugaan korupsi
mantan Bupati Konawe Utara, Aswad
Sulaiman, pada 2024.

Juru Bicara KPK Budi Prasetyo
menjelaskan, alasan pertama
berkaitan dengan hambatan dalam
pembuktian unsur kerugian
keuangan negara. Kendala tersebut
membuat penyidikan terhadap pasal
kerugian negara tidak dapat
dilanjutkan.

“Penerbitan SP3 oleh KPK sudah
tepat, karena tidak terpenuhinya
kecukupan alat bukti dalam proses
penyidikan yang dilakukan terkait
Pasal 2 dan 3, yaitu terkendala dalam
penghitungan kerugian keuangan
negara,” ujar Budi kepada wartawa,
Minggu (28/12/2025).

Pasal 2 dan Pasal 3 yang
dimaksud merupakan ketentuan
dalam Undang-Undang Nomor 20
Tahun 2001 tentang perubahan atas
UU Nomor 31 Tahun 1999 tentang
Pemberantasan Tindak Pidana
Korupsi. Namun, Budi tidak merinci
lebih lanjut bentuk kendala yang
dihadapi KPK, apakah menyangkut
metode penghitungan, keterbatasan
sumber daya, atau faktor lainnya.

Selain itu, Budi menyebut KPK
juga tidak dapat menjerat Aswad
Sulaiman dengan pasal suap. Pasal 11
atau Pasal 12 huruf a atau b UU
Tipikor dinilai tidak bisa diterapkan
karena perkara tersebut telah
melewati masa kedaluwarsa.

Ia menjelaskan, dugaan
penerimaan suap yang terjadi pada
rentang 2007 hingga 2009 tidak lagi
dapat diproses hukum jika
penyidikan dilakukan pada 2024. Hal
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sangatkuat.

“Kalau BPK enggan melakukan
perhitungan kerugian keuangan/
perekonomian negaranya, KPK bisa
melanjutkan kasus suapnya saja,” ucap
Laode.

Namun, KPK menolak saran
tersebut. Lembaga antirasuah menilai
tempus atau waktu dugaan
penerimaan suap yang terjadi pada
2009 telah kedaluwarsa untuk terus
disidik hingga 2025. Rentang
waktunya mencapai sekitar 16 tahun.

“Kemudian dengan tempus
perkara yang sudah 2009, ini juga
berkaitan dengan daluarsa
perkaranya, yakni terkait pasal
suapnya,” kata Juru Bicara KPK Budi
Prasetyo kepada wartawan, Minggu
(28/12/2025).(wid,ist,ini/dya)

KPK Setop Kasus
Tambang Konawe Utara

Keputusan KPK

- KPK resmi menghentikan penyidikan dugaan
korupsi izin tambang nikel di Konawe Utara

- Penghentian dilakukan melalui Surat Perintah
Penghentian Penyidikan (SP3)

- SP3 diumumkan ke publik pada

26 Desember 2025

Pasal Suap Gugur

- Dugaan suap terjadi pada 2007-2009

- KPK menilai perkara suap telah kedaluwarsa

- Mengacu Pasal 78 KUHP lama

- Batas waktu penuntutan pidana: 12 tahun

- Perkara suap dinyatakan kedaluwarsa sejak 2021

Sikap KPK atas Sp3

- SP3 disebut sebagai langkah untuk kepastian
dan kejelasan hukum

- KPK menegaskan proses hukum harus sesuai
norma hukum yang berlaku

- KPK menyatakan tidak boleh memaksakan
perkara tanpa bukti cukup

Landasan Hukum KPK

- Pasal 5 UU No. 19 Tahun 2019 tentang KPK
- Prinsip yang diklaim dijalankan:

Kepastian hukum

Keterbukaan

Akuntabilitas

Kepentingan umum

Proporsionalitas

Penghormatan HAM

Status Tersangka

- Aswad Sulaiman ditetapkan sebagai tersangka
oleh KPK pada Oktober 2017

- Dugaan korupsi terkait:

*Izin Kuasa Pertambangan

*Izin Usaha Pertambangan Operasi Produksi
- Periode perizinan: 2007-2014

- Nilai Perkara Versi KPK

- Dugaan kerugian negara: + Rp 2,7 triliun

- Sumber kerugian:

*Penjualan hasil produksi nikel

*Perizinan tambang yang diduga melawan
hukum

itu mengacu pada ketentuan dalam
Kitab Undang-Undang Hukum Pidana
(KUHP) lama.

Budi menegaskan, sesuai Pasal 78
KUHP lama, kewenangan penuntutan
pidana berakhir setelah 12 tahun
sejak perbuatan dilakukan, sehingga
kasus tersebut dinyatakan
kedaluwarsa pada 2021.
(wid,rls,ist/dya)
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Wisatawan ke Pantai Selatan
Dimbau Tak Lintasi Jalur Gondanglegi-Balekambang

MALANG- Pada liburan akhir tahun
2025 ini, Dinas Perhubungan (Dishub)
Kabupaten Malang mengimbau
wisatawan yang hendak menuju
kawasan pantai selatan untuk tidak
melintasi jalur Gondanglegi-
Balekambang. Hal ini disampaikan
karena pembangunan jalan nasional di
ruas tersebut masih dilakukan.

Kepala Dishub Kabupaten Malang,
Eko Margianto, mengatakan pantai
selatan masih menjadi destinasi
favorit masyarakat saat momen libur
panjang. Namun, demi keselamatan
dan kelancaran lalu lintas, pihaknya
tidak merekomendasikan penggunaan
jalur Gondanglegi-Balekambang.

"Berdasarkan hasil rapat
koordinasi lintas sektor di Polres
Malang pada awal liburan lalu, kami
tidak merekomendasikan wisatawan
maupun pemudik untuk melintas di
jalur Gondanglegi-Balekambang," ujar
Eko, dikutip pada Minggu
(28/12/2025).

Ditambahkannya, jalur
Gondanglegi-Balekambang saat ini
masih dalam tahap perbaikan,
khususnya pada ruas Srigonco,

Wali Kota Malang, Wahyu Hidayat. (Santi/Lentera)

[ V. T T et W LT W

MALANG - Pemerintah Kota
(Pemkot) Malang mulai menyiapkan
konsep pengembangan kawasan
wisata yang tidak hanya terpusat di
Kayutangan Heritage. Wali Kota
Malang, Wahyu Hidayat, menyebut
rencana tersebut mencakup
penataan sejumlah kawasan

Kecamatan Bantur hingga
Balekambang. Pada titik tersebut,
proses pengerjaan jalan masih
berlangsung dan berpotensi
membahayakan penggunajalan.

"Masih ada pengerukan. Kalau
hujan turun, kondisi jalan menjadi
licin dan berisiko. Berdasarkan
perkiraan, perbaikan jalan nasional ini
baru akan selesai pada tahun 2026,"
tambahnya.

Meski demikian, Eko menyatakan
tidak melakukan penutupan total pada
jalur Gondanglegi-Balekambang. Hal
ini dilakukan dengan memper-
timbangkan kebutuhan mobilitas
warga setempat yang masih meng-
andalkan akses tersebut.

"Kalau ditutup total, kasihan
warga setempat. Tetapi ini sifatnya
imbauan kepada wisatawan ataupun
pemudik. Kami minta tidak melalui
jaluritu," kata Eko.

Oleh karena itu, Eko menyebutkan,
pihaknya telah menyiapkan sejumlah
jalur alternatif menuju Pantai Selatan
Malang yang dinilai lebih aman dan
layak dilalui kendaraan. Beberapa
jalur tersebut antara lain Kalipare-

Donomulyo,
Kepanjen-Pagak, serta
T ur e n -
Sumbermanjing
Wetan (Sumawe).

"Untu k§
sementara,
masyarakat kami
imbau menggunakan
jalur Kalipare-
Donomulyo,
Kepanjen-Pagak, dan
T u r e n -
Sumbermanjing
Wetan. Kondisi ketiga
jalur alternatif
tersebut relatif baik
dan aman dilalui,”
jelasnya.

Ilustrasi: Perbaik

1 ruas Gond lepi:Balel

jalan

Diakuinya,
penggunaan jalur
alternatif menuju
Pantai Selatan Malang memang
memiliki selisih jarak tempuh
dibandingkan jalur Gondanglegi-
Balekambang. Namun, kondisi jalan
yang lebih baik dinilai mampu
memberikan kenyamanan dan
keamanan bagi wisatawan.

Selain Kayutangan,
Kota Malang Gagas Wisata Baru dalam Satu Kawasan

strategis yang saling
terhubung dalam satu
kesatuan wilayah.
Dikatakannya, gagasan
tersebut muncul setelah
dirinya melakukan
peninjauan langsung ke
sejumlah titik di Jalan
Brawijaya, Selasa
(23/12/2025). Lokasi yang
ditinjau antara lain Pasar
Bunga, Pasar Burung dan
Ikan Splindid, serta kawasan
SD dan SMP Brawijaya.
"Termasuk juga saya
menyempatkan meninjau
kesiapan gedung parkir
Kayutangan Heritage. Dari
’ itu semua, saya punya satu
konsep. Karena Kota Malang
ini punya potensi pengembangan
kawasan wisata yang tidak hanya
terpusat di Kayutangan," ujar
Wahyu, dikutip pada Minggu
(28/12/2025).
Ia menjelaskan, untuk
mematangkan rencana tersebut,

Pemkot Malang berencana
melibatkan akademisi dari perguruan
tinggi guna memberikan kajian serta
masukan secara komprehensif.

Tak hanya itu, Wahyu
mengungkapkan pihaknya juga telah
menerima masukan dari seorang
perencana kawasan yang kerap
dilibatkan dalam perencanaan
pengembangan kawasan wisata di
Singapura. Masukan tersebut akan
menjadi bahan pertimbangan dalam
merancang konsep penataan kawasan
wisata di Kota Malang.

"Harapannya nanti ini menjadi
satu kesatuan kawasan, mulai dari
Kayutangan Heritage, Pasar Bunga,
Pasar Burung dan Ikan Splindid di
Jalan Brawijaya, Balai Kota Malang,
hingga Alun-alun Merdeka," jelasnya.

Dalam konsep tersebut, Pemkot
Malang juga akan memasukkan
penataan taman yang berada di Jalan
Majapahit atau belakang Balai Kota
Malang. Kawasan yang dulunya
dikenal sebagai taman rekreasi kota itu
selama ini belum dimanfaatkan secara

Kabupaten Malang. (dok. Kementerial:'PU]

"Memang ada selisih jarak, tapi
jalannya lebih bagus. Bahkan lewat
jalur Gedangan bisa tembus ke Pantai
Bajul Mati dan pantai-pantai lainnya.
Jalurnya cukup nyaman dan sekaligus
bisa menikmati panorama pantai,"
tuturnya.(Santi/Dya)

optimal dan masih terkesan
terbengkalai.

"Termasuk nanti juga penataan
pedagang kaki lima (PKL) yang
sebelumnya berada di kawasan Alun-
alun Merdeka. Itu juga akan menjadi
salah satu fokus pembahasan dalam
perencanaan kawasan wisata ini,"
paparnya.

Lebih lanjut, selain melibatkan
akademisi dan lintas perangkat
daerah, Pemkot juga membuka ruang
partisipasi masyarakat dalam
penyusunan konsep penataan
kawasan wisata kota. Wahyu menilai,
masukan dari warga sangat
dibutuhkan agar penataan kawasan
benar-benar sesuai dengan
kebutuhan dan kondisi dilapangan.

"Kami berharap nanti dengan
pengembangan kawasan wisata kota
yang terintegrasi ini, wisatawan yang
berkunjung tidak hanya berfokus ke
Kayutangan Heritage. Jadi ada
alternatif destinasi wisata lain yang
lokasinya saling berdekatan,"”
pungkasnya. (Santi/Dya)

ﬂ Senin, 29 Desember 2025
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PERANG ENERGI MENGUAT: RUSIA TRHAN
EKSPOR BENSIN HINGGA FEBRURRI 2026

Pemerintah Rusia kembali memperpanjang kebijakan larangan sementara ekspor bensin sebagai

upaya meredam gejolak di pasar bahan bakar dalam negeri. Kebijakan tersebut kini berlaku hingga

akhir Februari 2026.Tak hanya bensin, pemerintah Rusia juga melanjutkan larangan ekspor solar,
bahan bakar kapal, serta sejumlah jenis gas ke negara-negara nonprodusen hingga batas waktu

yang sama.

erdasarkan laporan
Bloomberg, pembatasan
pengiriman bensin ke luar

negeri diperpanjang sampai 28
Februari 2026 dan diberlakukan
untuk seluruh eksportir, termasuk
perusahaan produsen.

“Ketentuan tersebut tertuang
dalam dekret pemerintah yang
diterbitkan pada Sabtu [27 Desember
2026],” tulis Bloomberg sebagaimana
dikutip pada Minggu
(28/12/2025).Kebijakan itu
ditegaskan dalam pernyataan resmi
pemerintah.

Larangan ekspor pertama kali
diberlakukan pada akhir Agustus lalu,
bertepatan dengan meningkatnya
serangan pesawat tak berawak
Ukraina yang menargetkan kilang
minyak dan pelabuhan Rusia, mulai

4

Pasukan Rusia bekerja menjinakkan wilayah pabrik baja Azovstal selama konflik Ukraina-Rusia di

i 5

kota pelabuhan selatan Mariupol, Ukraina, Minggu (22/5/2022).(dok.rtr)

T TR T e ST

dari kawasan Laut Hitam hingga
pesisir Baltik.

Serangan-serangan tersebut
sempat memperburuk kondisi pasar
bahan bakar domestik Rusia, memicu
lonjakan harga serta kelangkaan

i

sementara di sejumlah wilayah.
Meski otoritas menilai situasi
pasar Kini relatif lebih stabil, harga
bahan bakar masih berada di level
tinggi. Di sisi lain, laporan
menyebutkan bahwa serangan

Serangan Besar Jelang Pertemuan Zelensky-Trump

RUSIA melancarkan serangan udara
berskala besar ke Kyiv dan sejumlah
wilayah Ukraina pada Sabtu
(27/12/2025) waktu setempat,
hanya beberapa hari menjelang
pertemuan antara Presiden Ukraina
Volodymyr Zelensky dan Presiden
Amerika Serikat Donald Trump yang
dijadwalkan membahas upaya
mengakhiri perang.

Mengutip Reuters, ledakan
terdengar di berbagai penjuru Kyiv
sejak dini hari ketika sistem
pertahanan udara Ukraina berupaya
menangkis serangan. Angkatan
Udara Ukraina melaporkan bahwa

drone-drone
Rusia menyasar
ibu kota serta
wilayah timur
laut dan selatan
negara tersebut.

Operator
jaringan listrik
nasional
Ukrenergo
menyatakan
sejumlah fasilitas
energi menjadi
sasaran,
sehingga
pemadaman
darurat
diberlakukan di Kyiv. Perusahaan
energi swasta terbesar Ukraina,
DTEK, melaporkan lebih dari 1 juta
rumah tangga di Kyiv dan sekitarnya
sempat kehilangan aliran listrik,
dengan sekitar 750.000 rumah masih
belum tersambung kembali hingga
Sabtusiang.

Wakil Perdana Menteri Ukraina
Oleksiy Kuleba mengatakan lebih
dari 40% bangunan hunian di Kyiv
mengalami gangguan pasokan
pemanas, sementara suhu udara
turun mendekati 0 derajat Celsius.

Zelensky menyebut serangan

Presiden Ukraina,
Volodymyr Zelensky

udara besar-besaran yang
melibatkan sekitar 500 drone dan 40
rudal tersebut sebagai respons
Moskow terhadap inisiatif
perdamaian yang tengah didorong
Washington. Serangan itu
berdampak langsung pada pasokan
listrik dan pemanas di sejumlah
wilayah ibu kota.

“Hari ini Rusia menunjukkan
bagaimana mereka merespons
negosiasi damai antara Ukraina dan
Amerika Serikat untuk mengakhiri
perangini,” ujar Zelensky.

Serangan berlangsung hingga
pagi hari, dengan peringatan udara aktif
hampir 10 jam. Otoritas Ukraina melapor-
kan dua orang tewas di Kyiv dan wilayah
sekitarnya, serta sedikitnya 46 orang
luka-luka, termasuk dua anak.

Di Moskow, Wali Kota Sergei
Sobyanin menyatakan sistem
pertahanan udara Rusia berhasil
menembak jatuh delapan drone
Ukraina yang mengarah ke ibu kota
Rusia.

Pertemuan Zelensky-Trump
dijadwalkan berlangsung pada
Minggu waktu setempat di Florida,
dengan agenda pembahasan mencakup
jaminan keamanan dan pengaturan
wilayah pascaperang. (blo,ist/dya)

DUNIA

Ukraina terhadap infrastruktur Rusia
masih terus berlangsung..

Sebelumnya, masa berlaku
pembatasan ekspor ini dijadwalkan
berakhir pada bulan Desember,
sebelum akhirnya kembali
diperpanjangoleh pemerintah Rusia.

Dengan segala upaya Ukraina
mencari bantuan ke negara-negara
Eropa, Putin balik menuduh Zelensky
tengah 'mentorpedo’ rencana
perdamaian yang disusun oleh AS,
untuk menghentikan pertempuran.

Maka dari itu, Rusia mengeklaim
mereka terus menyerang Ukraina
untuk mencapai 'penyelesaian
masalah’' dengan cara militer.

"lika otoritas Kiev tidak ingin
menyelesaikan urusan ini secara
damai, kita akan menyelesaikannya
dengan cara militer," kata Presiden
Putin.

Terus Mengalir ke India

Perusahaan penyuling minyak
swasta terbesar di India , Reliance
Industries dikabarkan telah
melanjutkan pembelian minyak
mentah Rusia setelah sebelumnya
menghentikan pembelian untuk
mematuhi sanksi AS . Sebelumnya
pemerintah AS memberlakukan
sanksi terhadap perusahaan minyak
milik negara Rusia, Rosneft dan
Lukoil, pada bulan Oktober, lalu.

AS menyebutkan sanksi tersebut
dimaksudkan untuk meningkatkan
tekanan pada sektor energi Rusia
terkait perang Ukraina. Sanksi AS ini
memberikan batas waktu bagi
perusahaan global, termasuk penyuling
minyal asal India hingga 21 November
untuk menghentikan transaksi dengan
dua perusahaan besar tersebut.

Seperti dilansir Bloomberg,
pihak-pihak yang mengetahui
masalah ini mengatakan bahwa
Reliance sedang mendapatkan
minyak mentah dengan harga diskon
dari pemasok yang tidak terkena
sanksi. Perusahaan itu menyewa
kapal tanker Aframax dari
perusahaan Rusia RusExport dan
mengirimkan barel-barel tersebut ke
kilang mereka yang menghasilkan
660.000 barel per hari di Jamnagar,
sebuah pabrik yang memasok bahan
bakar ke pasar domestik India, kata
sumber anonim tersebut.

Reliance, yang memiliki
kesepakatan jangka panjang dengan
Rosneft, mengumumkan bulan lalu
bahwa mereka akan menghentikan
pembelian untuk memastikan
kepatuhan terhadap sanksi AS. Pihak
perusahaan mengatakan, bahwa
muatan terakhir seperti itu dimuat
pada 12 November.

Seorang sumber perusahaan
mengatakan kepada Reuters, bahwa
pengiriman yang sedang berlangsung
merupakan “transaksi yang sudah ada
sebelumnya yang sedang diselesaikan
dengan cara yang sesuai dengan
sanksi.. (wid,rtrblo,ist/dya)
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Mana yang Lebih Ramah bagi Kesehatan
Tulang Wanita, Kopi atau Teh?

steoporosis adalah penyakit

yang umum dialami wanita

lansia (lanjut usia). Salah satu
faktor yang memengaruhi yaitu
kebiasaan minum teh atau kopi.
Lantas, mana yanglebih berisiko?

Osteoporosis merupakan masalah
umum yang dihadapi oleh orang
dengan usia di atas 50 tahun atau
tergolong lansia (lanjut usia).Penyakit
tulang ini ditandai dengan penurunan
massa dan kualitas jaringan tulang,
membuat tulang menjadi keropos,
lemah, dan rapuh sehingga sangat
mudah patah bahkan karena benturan
ringan sekalipun.

Penyakit tulang ini sering disebut
sebagai penyakit 'diam' karena
gejalanya tidak terasa hingga terjadi
patah tulang. Umumnya mengenai
tulang bagian pinggul, lutut belakang,
dan pergelangan tangan.

Meskipun osteoporosis menyerang
orang lanjut usia, wanita diketahui
memiliki risiko lebih besar terkena
penyakit ini. Hal tersebut disebabkan
karena kadar estrogen, hormon yang
mendukung metabolisme tulang
menurun setelah menopause.Dilansir
dari sciencealert.com, para peneliti
kesehatan masyarakat dari

Universitas Flinders di
Australia
menganalisis
kebiasan

Sy

minum teh dan kopi dari 9.700 wanita
Amerika Serikat di atas 65 tahun dan
efeknya terhadap osteoporosis.

Studi ini mengumpulkan data
tentang kesehatan tulang wanita,
mengukur kepadatan mineral tulang di
pinggul dan bagian femur antara
tulang paha dan pinggul. Mereka
menggunakan sinar X untuk
menyimpulkan kandungan mineral
tulang di dalamnya.

Dari penelitian ini ditemukan
wanita yang rutin minum teh
cenderung memiliki kepadatan
mineral tulang di pinggul (BMD atau
Bone Mineral Density) sedikit lebih
tinggi tetapi signifikan dibandingkan
merekayang tidak minum the.

Hal tersebut diduga karena
senyawa dalam teh yaitu katekin, yang
dapat memberikan dorongan pada sel-

sel yang bertanggung jawab untuk
membangun tulang. Konsumsi teh juga
tampaknya memiliki efek sangat
bermanfaat pada wanita dengan
obesitas.

Di sisi lain kebiasaan minum kopi
menunjukkan hasil berbeda. Wanita
yang minum lebih dari lima cangkir
kopi per hari cenderung memiliki
kepadatan mineral tulanglebih rendah.
Hal ini pun mendukung penelitian lain
yang menunjukkan kalau kafein
berdampak negatif pada penyerapan
kalsium.

Konsumsi kopi dalam jumlah
berapapun juga dikaitkan dengan
penurunan kepadatan mineral tulang
femur pada wanita yang juga sering
mengonsumsi alkohol dalam jumlah
tinggi.etapi perlu diingat kalau hasil
penelitian tersebut mungkin tidak

berlaku untuk populasi wanita lebih
luas.

Ahli epidemiologi Flinders, Enwu
Liu pun mengungkap kalau penelitian
ini bukan berarti mengharuskan
wanita lansia berhenti minum kopi
dan mulai minum teh lebih banyak.

Laporan ini hanya menunjukkan
kalau konsumsi teh dalam jumlah
sedang bisa menjadi salah satu cara
mudah mendukung kesehatan tulang.
Di sisi lain juga memperingati wanita
lansia kalau asupan kopi tinggi
mungkin tidak baik untuk kesehatan
tulang, terutama bagi wanita yang
mengonsumsi alkohol.

“Meskipun kalsium dan vitamin D
menjadi landasan kesehatan tulang,
apa yang ada di dalam cangkir
minuman Anda dapat berperan" jelas
ahli tersebut.(sci,ist/dya)

Manfaat Minum Teh Setiap Hari

inum teh jadi salah satu
kebiasaan banyak orang.
Aromanya yang harum

ditambah dengan rasanya yang
menyegarkan membuat banyak orang
menjadikan minum teh sebagai
rutinitas harian. Kebiasaan minum teh
setiap hari ini ternyata dinilai bisa
bermanfaat untuk kesehatan.Teh
diyakini baik untuk menjaga hidrasi.
Selain itu, teh juga mengandung
beberapa senyawa yang berperan
penting dalam mendukung fungsi
tubuh, mulai dari metabolisme hingga
kesehatan jantung.

Mendukung Kesehatan Jantung
Avery Zenker, ahli gizi
bersertifikat,

menjelaskan bahwa

rutin mengonsumsi
teh berkaitan dengan
penurunan tekanan

darah, kolesterol LDL

(kolesterol jahat), hingga

trigliserida. Artinya, teh dapat

membantu menurunkan risiko
penyakitkardiovaskular.

Manfaat ini banyak datang dari
polifenol, khususnya Epigallocatechin
Gallate (EGCG) atau katekin, yang
paling banyak ditemukan pada the
hijau.

Menurut Zenker, minum teh hijau
bisa mendukung kesehatan jantung
sekaligus menurunkan risiko
komplikasi seperti penyakit arteri
koroner, serangan jantung, hingga
stroke.

Menjaga Kesehatan Pencernaan
Selain baik untuk jantung, polifenol
dalam teh juga berperan sebagai
“makanan” bagi bakteri baik di usus.
Kehadiran bakteri ini penting untuk
menjaga kesehatan sistem pencernaan,
misalnya jenis Firmicutes dan
Bacteroidetes.“Teh membantu memicu
produksi asam lemak rantai pendek,
yaitu senyawa bermanfaat yang dibuat
mikroba usus saat mencernamakanan.

Membantu Kontrol Gula Darah

Teh, terutama teh hitam,
mengandung senyawa flavan-3-ol yang
bermanfaat untuk menjaga kadar gula
darah tetap stabil. Dalam satu cangkir
teh hitam ukuran 8 ons, bisa
terkandung sekitar 269 miligram
flavan-3-ol.“Flavan-3-ol terbukti dapat
menurunkan tekanan darah,
memperbaiki kadar kolesterol, serta
membantu mengendalikan gula darah.
Semakin tinggi asupan, semakin rendah
risiko penyakit kardiovaskular,” kata
Meghan Laszlo, ahli gizi klinis di
Cedars-Sinai Hospital, Los Angeles.4.

Mengatur Metabolisme

Teh hijau mengandung
katekin yang bermanfaat untuk
menjaga kesehatan
metabolisme. Senyawa ini
dapat membantu
meningkatkan pembakaran
lemak sekaligus memperbaiki
sensitivitas insulin.“Banyak
penyakit kronis, seperti
diabetes tipe 2, berhubungan

erat dengan gangguan metabolisme,
peradangan, dan resistensi insulin.
Dengan memengaruhi proses
peradangan, konsumsi teh dapat secara
tidak langsung mendukung kesehatan
metabolisme dan sensitivitas insulin,”
pungkasnya.

Meningkatkan Fungsi Kognitif

The seperti teh hijau, hitam, hingga
oolong, mengandung kafein yang
berhubungan dengan peningkatan
fungsi kognitif. Kandungan ini dapat
membantu menjaga energi serta
meningkatkan performa dalam
menjalani tugas kognitif yang berat.“L-
theanine, senyawa lain dalam teh,
dapat mendorong relaksasi,
mengurangi ketegangan, dan
meningkatkan rasa tenang.
(ist,kum/dya)
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Kaleidoskop Tekno-Sains 2025:
5 Temuan Arkeologi Spektakuler

ahun 2025 menjadi saksi bisu
bagaimana teknologi modern
dan penggalian tradisional
bersatu mengungkap rahasia yang
terkubur ribuan tahun. Mulai dari
makam rajayang hilang di hutan Belize
hingga pemetaan kapal perang di
dasar laut, penemuan arkeologi 2025
memberikan perspektif baru tentang
sejarah peradaban manusia.
Penggunaan sekuensing DNA
kuno, citra satelit, hingga pemetaan
bawah air telah mengubah cara
ilmuwan bekerja. Namun, banyak
penemuan terbesar tahun ini tetap
berawal dari penggalian klasik yang
penuh kesabaran.Berikut adalah
penemuan arkeologi paling menarik
yang memukau dunia sepanjang tahun
ini.

Makam Raja Pendiri Dinasti Maya di
Belize

Setelah hampir 40 tahun menggali
di hutan Belize, arkeolog Arlen dan
Diane Chase menemukan sebuah
makam kerajaan berusia 1.700 tahun.
Makam ini diduga milik Te K’ab Chaak,
penguasa legendaris yang mendirikan

dinasti
Maya yang
berkuasa
selama 500
tahun.Di dalamnya,
ditemukan topeng kematian mos
aik dari batu giok dan cangkang, serta
perhiasan giok yang menakjubkan.
Temuan ini menjadi kunci penting
dalam memahami hubungan antara
suku Maya dengan kota besar
Teotihuacan.

Pelabuhan Tenggelam dan Teka-
teki Makam Cleopatra

Tahun ini, para arkeolog juga
membuat penemuan yang mungkin
dapat membantu melacak keberadaan
makam Ratu Cleopatra. Selama dua
dekade, penjelajah National Geographic,
Kathleen Martinez, telah mencari
tempat peristirahatan terakhir
Cleopatra—bukan di Aleksandria,
tempat yang diyakini sebagian besar
pakar sebagai lokasi pemakamannya,
melainkan di sebuah kuil yang kurang
dikenal di dekatnya bernama Taposiris
Magna.Pencariannya telah
membawanya ke Laut Mediterania, di

mana ia dan timnya menemukan
sebuah pelabuhan tenggelam yang
berasal dari era sang ratu. Para
penyelam yang dipimpin oleh
penjelajah National Geographic,
Bob Ballard, memetakan lantai-
lantai yang terpoles, pilar-pilar
raksasa yang menjulang, serta
jangkar-jangkar di bawah
permukaan ombak.

Temuan ini, yang
ditampilkan dalam
dokumenter National
Geographic berjudul
Cleopatra’s Final Secret,
mengubah pandangan
terhadap Taposiris
Magna sebagai pusat
maritim yang penting

sekaligus pusat
i d keagamaan. Menurut

Martinez, temuan tersebut
memperkuat argumen bahwa
Cleopatra memilih lokasi itu
untuk makamnya. Apakah
jenazahnya benar-benar terbaring
di suatu tempat di lepas pantai,
merupakan pertanyaan yang hanya
bisa dijawab melalui eksplorasi
lebih lanjut.

Kuburan Kapal Perang Dunia II di
Kepulauan Solomon

Selain upayanya mencari
Cleopatra, Ballard juga memimpin
ekspedisilaut dalam ke Iron Bottom
Sound di Kepulauan Solomon pada
bulan Juli untuk mengeksplorasi
kapal-kapal Perang Dunia Il yang
karam. Dasar laut di sana
merupakan "makam" yang sunyi
bagi lebih dari seratus kapal Sekutu
dan Jepang yang hancur selama
Pertempuran Guadalcanal.

Beberapa di antaranya bahkan
belum pernah terlihat lagi sejak
tahun 1940-an. Dalam ekspedisi ini,
Ballard dan timnya di atas kapal
E/V Nautilus menggunakan ROV

(wahana kendali jarak jauh) untuk
mensurvei 13 bangkai kapal, termasuk
kapal perusak Angkatan Laut
Kekaisaran Jepang, Teruzuki, dan
bagian haluan yang hancur dari kapal
AS,U.S.S.New Orleans.

Tim tersebut juga mengunjungi
kembali kapal penjelajah Australia,
HMAS Canberra, yang tenggelam dalam
Pertempuran Pulau Savo yang
mengerikan, serta memeriksa sisa-sisa
reruntuhan U.S.S. DeHaven, salah satu
kapal terakhir yang hilang dalam
pertempuran Guadalcanal.

Eksplorasi ini menyoroti sejarah
taktis Perang Pasifik sekaligus
pengorbanan manusia yang sangat
besar: lebih dari 27.000 nyawa
melayang dalam perjuangan selama
enam bulan memperebutkan
Guadalcanal.

Makam Firaun ThutmoseIlyangHilang

Makam Raja Thutmose II sempat
luput dari pencarian para arkeolog
selama lebih dari satu abad, sebelum
akhirnya tim gabungan dari Inggris dan
Mesir mengumumkan penemuannya
pada Februari lalu. Thutmose I, yang
beristrikan saudara tirinya, ratu
ternama (yang kemudian menjadi
firaun) Hatshepsut, memerintah pada
tahun 1493 hingga 1479 SM, di masa
awal Dinastike-18.

Penelitian mendalam terhadap
megastruktur di Andes menulis ulang
sejarah kehidupan masyarakat
pegunungan kuno.

Di sepanjang pegunungan Andes,
manusia pernah merekayasa seluruh
lanskap untuk mengoordinasikan
perdagangan, menghitung upeti,
hingga menangkap mangsa yang gesit.

Di Peru, para peneliti kemungkinan
akhirnya berhasil memecahkan misteri
ribuan lubang yang dikenal sebagai
"Band of Holes" di lereng gunung
terpencil bernama Monte Sierpe, atau
"Gunung Ular."(ist,kcm/dya)
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aat rambut memutih, bukan

hanya warnanya yang berubabh,

tetapi juga tekstur, tingkat
kelembapan, serta perlindungan
alaminya.

"Rambutberuban merupakan hasil
dari hilangnya pigmen atau melanin
pada rambut. Ketika rambut
kehilangan pigmen, hal ini dapat
menyebabkan perubahan struktural,”
jelas dokter kulit sekaligus pendiri
Rhute Hair Care, Aamna Adel, seperti
dilansir dari Elle USA.

Untuk rambut
beruban, Aamna
Adel menyarankan

produk dengan
kandungan
berikut :

» Ceramide,
asam lemak, shea
butter,dan panthenol
untuk membantu
mengembalikan
lapisan lipid.

* Niacinamide
untuk mendukung
kesehatan kulit kepala.

* Antioksidan seperti
vitamin E dan ekstrak
teh hijau untuk
melindungi dari stres
oksidatif yang
mempercepat uban
dan menyebabkan
rambut kering.

* Asam amino dan
peptida untuk
memperkuat batang
rambut.

m Senin, 29 Desember 2025

Sudah Beruban?
Tetap Rawat Rambut agar Sehat Berkilau

Seiring bertambahnya usia, berbagai perubahan terjadi pada tubuh, termasuk pada rambut. Perubahan warna rambut dari hitam
menjadi putih hampir dialami oleh semua orang, hanya saja waktunya berbeda-beda. Proses ini terjadi secara alami dan umumnya
dipengaruhi oleh faktor usia. Satu hal.yang pasti, tetap rawat rambut beruban agar sehat berkilau.

Adanya perubahan struktur
tersebut, perawatan rambut beruban
perlu disesuaikan dengan kondisinya,
mulai dari pemilihan produk hingga
asupan nutrisi yang membantu
mengembalikan kelembapan alami
rambut. Oleh karena itu, meski tips
untuk mengatasi uban sudah banyak
dibahas, perawatan khusus bagi
rambut yang telah beruban justru
masih minim mendapat perhatian.

Pilih Produk Perawatan yang Sesuai

Penggunaan produk yang tepat
dapat membantu rambut beruban
tampak bercahaya tanpa terlihat
dipaksakan. Pilih sampo yang mampu
meningkatkan tekstur dan penampilan
rambut. Untuk rambut beruban,
sampo ungu (purple shampoo) bisa
menjadi pilihan karena dirancang
untuk rambut pirang dan platinum.

"Rambut beruban tidak memiliki
pigmen alami sehingga dapat
menguning seiring waktu," jelas Katie
Allan, manajer kreatif di Charles,
sepertidilansir dari Harper's Bazaar.

Sampo atau toner ungu membantu
menetralkan warna kuning atau
oranye yang tidak diinginkan sekaligus
mengurangi tampilan kusam, sehingga
warna alami rambut lebih menonjol.
Selain itu, produk dengan kandungan
minyak alpukat juga
direkomendasikan untuk menjaga
kelembapan rambut.

Gunakan Kondisioner

Rambut beruban lebih rentan
terhadap kerusakan, penggunaan
kondisioner menjadi tahap penting
setelah keramas. "Karena rambut
beruban lebih mudah rusak,
memperkuat dan melindungi rambut
menjadi sangat penting,” ujar direktur
kreatif Nina Rubel dalam Vogue.

Jika sampo berfungsi mengangkat
minyak dan membersihkan kutikula,
kondisioner membantu
mengembalikan kelembapan,
menghaluskan kutikula, serta
menguncinutrisi di dalam rambut.

Gunakan Serum Rambut

Kesehatan rambut juga sangat
bergantung pada kondisi kulit kepala.
Kulit kepala yang sehat akan
mendukung pertumbuhan rambut
yang kuat dan tampaklebih baik.

Gunakan Masker Rambut untuk
Hidrasi

Produksi minyak alami yang
menurun membuat rambut beruban
cenderung lebih kering, kasar, dan
mudah rapuh. Masker rambut dapat
membantu mengembalikan
kelembapan yang hilang. Para ahli
merekomendasikan produk dengan
kandungan hemisqualane untuk
melembapkan tanpa membuat rambut
terasa berat, serta bahan kaya omega
untuk hidrasi mendalam. Penggunaan
masker secara rutin membantu rambut
terasalebihlembutdan sehat.

Lindungi Rambut dari Paparan
Sinar Matahari

Berkurangnya pigmen alami
membuat rambut beruban menjadi
lebih sensitif dan cenderung lebih
mudah kering serta rusak ketika
terpapar sinar matahari secara
langsung. Paparan sinar UV yang
berlebihan dapat mempercepat
kerusakan batang rambut,
menyebabkan rambut tampak kusam
danrapuh.

Oleh karena itu, penggunaan
produk pelindung UV seperti hair
spray atau vitamin rambut yang
mengandung UV filter sangat
dianjurkan untuk menjaga kekuatan
dan kilau rambut.Selain perawatan
dari produk rambut, perlindungan fisik
juga tak kalah penting. Saat harus
beraktivitas di luar ruangan
dalam waktu lama,
penggunaan topi,
payung, atau syal
dapat membantu #‘
mengurangi -
paparan sinar
matahari secara
langsung ke
rambut dan kulit
kepala. Dengan
perlindungan
yang tepat
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dan konsisten, rambut beruban tetap
dapat terlihat sehat, lembut, dan
terawat meski sering beraktivitas di
luar ruangan.

Gaya Rambut Beruban

Agar tampilan tetap segar,
penataan rambut tak kalah penting.
Meski tidak ada satu gaya yang cocok
untuk semua orang, potongan bob
pendek sering dianggap ideal untuk
rambut beruban karena mampu
menonjolkan tekstur sekaligus
membingkai wajah dengan lembut.

"Potongan bob yang tegas dengan
garis bersih terlihat luar biasa pada
warna perak, sementara potongan
yang lebih lembut dan berlapis
memberi gerakan serta mencegah
warna terlihat kusam," ujar penata
rambut Hadley Yates. Selain itu,
potongan bob juga dapat menambah
volume sehingga membantu
menyamarkan rambut yang
menipis..(ist/dya)
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Upah 2026, ..darihal 1

ONFEDERASI Serikat Pekerja
Indonesia (KSPI) akan
enggelar demonstrasi

menolak penetapan upah minimum
provinsi (UMP) 2026. Aksi ribuan
buruh itu akan dilakukan dua hari
berturut-turut pada 29 dan 30
Desember 2025 di Istana Negara,
Jakarta.

Presiden KSPI Said Igbal
menyatakan isu utama demonstrasi
buruh adalah penolakan terhadap
nilai kenaikan UMP dan tuntutan
pemberlakuan upah minimum
sektoral di atas standar Kebutuhan
Hidup Layak (KHL) Jakarta. Serta
penolakan terhadap penetapan Upah
Minimum Sektoral Kabupaten/Kota
(UMSK) se-Jawa Barat.

Aksi pada 29 Desember
diperkirakan diikuti sekitar 1.000
buruh dengan titik kumpul di Patung
Kuda pukul 10.00 WIB. Pada 30
Desember, aksi akan diikuti minimal
10 ribu buruh, disertai rencana konvoi
10 ribu hingga 20 ribu sepeda motor
dari berbagai wilayah Jawa Barat
menuju Jakarta.

Adapun UMP Jakarta tahun telah
ditetapkan sebesar Rp 5.729.876 atau
naik 6,17 persen. Namun angkanya
masih di bawah standar kebutuhan
hidup layak (KHL) yakni Rp 5.898.511.

“Jika kita menggunakan acuan
KHL sebesar Rp5,89 juta saja, maka
penetapan UMP Jakarta sebesar
Rp5,73 juta masih kurang Rp160 ribu.
Bahkan kebutuhan minimum tersebut
pun tidak mampu dipenuhi oleh
Gubernur DKI Jakarta,” ujar Said Igbal
lewat keterangan resmi, dikutip
Minggu (28/12/2025).

KSPI menuntutagar Gubernur DKI
Jakarta merevisi UMP DKI Jakarta
2026 menjadi setara dengan KHL,
yakni Rp 5,89 juta per bulan. Selain itu,
menuntut kenaikan UMSP DKI Jakarta
2026 sebesar 2 hingga 5 persen di atas
KHL, bukan dihitung dari UMP atau
UMSP lama, melainkan dari nilai KHL
sesuai karakteristik sektor industri.

KSPI bersama buruh Jawa Barat
juga menuntut agar Gubernur Jawa
Barat menetapkan seluruh
rekomendasi UMSK dari bupati dan
wali kota se-Jawa Barat untuk Tahun
2026 dan merevisi Surat Keputusan
Gubernur terkait UMSK.

Tak hanya aksi, KSPI juga akan
mengajukan gugatan ke Pengadilan
Tata Usaha Negara (PTUN) terhadap
penetapan UMP DKI Jakarta 2026 dan
penetapan UMSK Jawa Barat. Serta
mengkaji gugatan serupa di sejumlah
provinsi lain, termasuk Sumatera
Utara.

Sejumlah pemerintah daerah telah
mengumumkan besaran UMP tahun
depan dengan nominal yang beragam
mengacu pada Peraturan Pemerintah
Nomor 49 Tahun 2025 tentang
Pengupahan. Dalam PP Pengupahan

terbaru, rumus perhitungan kenaikan
upah tahun depan adalah inflasi +
(pertumbuhan ekonomi x alfa).
Rentang koefisien alfa dari pusat
untuk UMP 2026 berada di angka 0,5
hingga0,9.

Gubernur DKI Jakarta Pramono
Anung menyatakan bahwa rapat
Dewan Pengupahan diputuskan
penetapan UMP 2026 ini berdasarkan
indeks alfa 0,75. “Dengan demikian
UMP Jakarta naik Rp 333.115 dari
sebelumnyaRp 5.396.761,“ ucapnya.

Sementara itu, Gubernur Jawa
Barat Dedi Mulyadi mengumumkan
UMP dan UMSP Jabar tahun depan
masing-masing mencapai Rp
2.317.601 dan Rp 2.339.995. Dedi
Mulyadi mengatakan, khusus upah
minimum sektoral yang diusulkan
kabupaten/kota tersebut, yang
ditetapkan untuk ketentuan sektor
mengikuti peraturan pemerintah.

Dedi menyatakan nilai UMK dan
UMSK tersebut sebagai yang paling
ideal. “Kalau dalam pandangan saya
ideal. Tapi kalau dalam pandangan
pengusaha pasti dianggap terlalu
mahal, pandangan pekerja pasti
dianggap terlalu murah, kan itu biasa.
Tapi pemerintah berada di tengah,”
ucapnya.

Respons Protes Pebisnis

Menteri Koordinator Bidang
Perekonomian Airlangga Hartarto
merespons keberatan sebagian
pengusaha terkait penetapan upah
minimum provinsi (UMP).

Menurut Airlangga, UMP
merupakan standar upah minimum
yang besarannya telah ditetapkan
melalui formula yang berlaku secara
nasional.

"UMP itu kan adalah upah
minimum yang besarnya sudah
diputuskan, ada formulasinya. Yaitu
inflasi plus indeks dikali pertumbuhan
ekonomi di provinsi atau kabupaten
masing-masing," kata Airlangga dalam
konferensi pers di Pondok Indah Mall,
Jakarta Selatan, Jumat (26/12/2025).

Ia menjelaskan penetapan UMP
bertujuan menjadi patokan agar
pekerja tetap memperoleh upah yang
sejalan dengan kebutuhan hidup dan
kenaikan harga di masyarakat. Karena
itu, UMP diposisikan sebagai batas
bawah dalam sistem pengupahan.

"Nah, tentu ini menjadi patokan
agar para pekerja itu mendapatkan
upah sesuai dengan kebutuhan dan
peningkatan daripada harga-harga di
masyarakat,” ujarnya.

Airlangga berharap dunia usaha
dapat mendorong sistem pengupahan
yang lebih fleksibel dan berbasis
produktivitas. Dengan skema tersebut,
kenaikan gaji dapat berjalan seiring
dengan kinerja dan kemampuan
masing-masing perusahaan.

"Oleh karena itu, karena ini
merupakan standar minimal, nah,
tentu kami berharap bahwa usaha
akan mendorong salary ataupun
pengupahan berbasis produktivitas
sehingga nanti itu seiring dengan
produktivitas dari perusahaan
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masing-masing,” katanya.

Ia juga menyinggung di sejumlah
kawasan, seperti kawasan ekonomi
khusus (KEK) dan kawasan industri,
tingkat upah rata-rata sudah berada di
atas UMP. Hal serupa terjadi pada
sektor industri tertentu yang bersifat
padatmodal.

"Dan beberapa daerah seperti di
kawasan ekonomi khusus, ada di
kawasan industri yang rata-rata UMP-
nya memang gajinya itu di atas UMP.
Jadi itu juga kita lihat beberapa sektor
industri terutama yang capital
intensive mereka salary-nya di atas
UMP," ujar Airlangga.

Penetapan UMP DKI Jakarta 2026
menuai respons dari kalangan
pengusaha yang tergabung dalam
Asosiasi Pengusaha Indonesia
(Apindo). Pemerintah Provinsi Jakarta
menetapkan UMP 2026 naik 6,71
persen atau sekitar Rp333 ribu
menjadi Rp5,72 juta, dengan
menggunakan alfa 0,75 dalam formula
penghitungan.

Alfa merupakan indeks yang
ditentukan Dewan Pengupahan
dengan mempertimbangkan
keseimbangan kepentingan pekerja
dan pengusaha, perbandingan upah
minimum dengan kebutuhan hidup
layak, serta kondisi
ketenagakerjaan.

Dalam prosesnya, pengusaha
mengusulkan alfa maksimal 0,55,
sementara perwakilan buruh
meminta alfa di atas 0,9.(wid
ist kcm,tmo/dya)

Gelombang PHK Industri Tekstil Meluas Sepanjang 2025

SEPANJANG 2025, industri tekstil
dan produk tekstil (TPT) kembali
berada di garis depan gelombang
pemutusan hubungan kerja (PHK)
nasional. Bersama sektor garmen
dan alas kaki, industri padat karya ini
menjadi episentrum Kkrisis
ketenagakerjaan yang mulai terasa
sejak awal tahun, ditandai dengan
langkah efisiensi, penutupan lini
produksi, hingga penghentian
operasional pabrik di sejumlah
sentra manufaktur di Pulau Jawa.

Sinyal tekanan tersebut muncul
sejak Januari 2025. Di Kabupaten
Tangerang, misalnya, pemerintah
daerah menerima laporan PHK
massal di salah satu perusahaan
tekstil. Kepala Dinas Tenaga Kerja
Kabupaten Tangerang Rudi Hartono
menyebut sekitar 2.400 pekerja
kehilangan pekerjaan di PT Victory
Chingluh.

“Kalau informasi dari
perusahaan sekitar 2.400 karyawan
terkena PHK dan itu dimulai sejak
awal Januari 2025. Dan ini
sebenarnya sudah dibicarakan
perusahaan sejak bulan Desember

2024 dengan koordinasi bersama
serikat buruh,” ujar Rudi, dikutip dari
Antara.

Kasus tersebut menjadi potret
awal dari apa yang kemudian dikenal
sebagai “badai PHK” di sektor padat
karya. Presiden Konfederasi Serikat
Pekerja Indonesia (KSPI) Said Igbal
menyatakan, hanya dalam dua bulan
pertama 2025, jumlah pekerja yang
terkena PHK sudah menembus
puluhanribu orang.

“Bisa dibilang ini adalah badai
PHK pada sektor tekstil, garmen,
sepatu, elektronik, dan sektor padat
karya lainnya. Tercatat lebih dari
60.000 orang ter-PHK, termasuk di
dalamnya adalah PT Sritex, tapi tidak
termasuk anak perusahaannya,” kata
Said.

Menurut Said, PHK tersebut
berasal dari sedikitnya 50
perusahaan, dengan 15 perusahaan
di antaranya telah dinyatakan pailit.

Dari sisi pemerintah, rujukan
resmi berasal dari portal Satu Data
Kementerian Ketenagakerjaan
(Kemenaker), yang menghimpun

data PHK berdasarkan kepesertaan
program Jaminan Kehilangan
Pekerjaan (JKP). Dalam periode
Januari hingga November 2025,
tercatat 79.302 tenaga kerja
terdampak PHK dan terdaftar sebagai
peserta JKP. Angka ini melampaui
total PHK sepanjang 2024 yang
mencapai 77.965 orang.

Namun, serikat pekerja menilai
data administratif tersebut belum
sepenuhnya mencerminkan kondisi
di lapangan. Konfederasi Serikat
Pekerja Nusantara (KSPN) mencatat
jumlah PHK yang jauh lebih besar
berdasarkan laporan anggotanya.

Hingga Oktober 2025, KSPN
mencatat 126.160 pekerja
kehilangan pekerjaan. Mayoritas
berasal dari sektor tekstil, garmen,
danalas kaki.

“Data KSPN jauh lebih besar
dibandingkan data resmi
Kementerian Ketenagakerjaan
karena banyak perusahaan yang
tidak melaporkan PHK ke
pemerintah,” kata Presiden KSPN
Ristadi kepada Kontan, Rabu
(11/11/2025).(wid,ist/dya)
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Gus Yahya:Persoalan Kemarin Tak Ada, Kita Kembali Bersama

Sebulan usai gaduh Yahya Cholil Staquf (Gus Yahya) secara resmi dipecat dari jabatannya sebagai
Ketua Umum PBNU pada 26 November 2025 melalui keputusan rapat harian Syuriyah PBNU
akhirnya islah disepakati. Hal itu tercapai usai pertemuan sejumlah elite PBNU di kediaman Rais
Aam PBNU KH Miftachul Akhyar di Pondok Pesantren Miftachussunnah, Kedungtarukan, Surabaya,

Minggu (28/12/2025).

etua Umum Pengurus Besar

Nahdlatul Ulama (PBNU)

Yahya Cholil Staquf atau Gus
Yahya mengatakan, dinamika konflik
yang terjadi di organisasi internal
PBNU telah usai.

Hal ini diungkapkan usai
pertemuan sejumlah elite PBNU di
kediaman Rais Aam PBNU KH
Miftachul Akhyar di Pondok Pesantren
Miftachussunnah, Kedungtarukan,
Surabaya, Minggu (28/12/2025).

"Semua hal yang kemarin menjadi
persoalan kita anggap sudah lewat,
sudah tidak ada dan kita kembali lagi
kepada kebersamaan. Saya kira itu ya,"
ujar Gus Yahya usai pertemuan.

Gus Yahya menyampaikan, momen
pertemuan kali ini merupakan
rangkaian silaturahmi PBNU usai
kesepakatan islah di Pondok
Pesantren Lirboyo, Kediri, Jawa Timur,
Kamis (25/12) lalu.

"Ya, alhamdulillah silaturahim ini
adalah momentum untuk

il
Sejumlah elite Pengurus Besar Nahdlatul Ula

Pesantren Mi K ukan,

5 -
ma (PBNU) berkumpul di kediaman Rais Aam PBNU Miftachul Akhyar di Pondok

mengukuhkan apa yang telah
disepakati di Lirboyo pada hari Kamis
yang lalu. Secara batin kita kukuhkan
dengan silaturahim,” ucapnya.

Selain itu, Gus Yahya juga
mengatakan struktur organisasi PBNU
yang sebelumnya sempat pergantian,
kini akan kembali seperti semula,
salah satunya Saifullah Yusuf atau Gus

Minggu (28/12/2025). (Dok. Istimewa)

i EETHED cE T e
Ipul kembali menjabat sebagai
Sekretaris]Jenderal (Sekjen) PBNU.

"Pokoknya sekarang kembali
bersama. Kembali bersama, (posisi
sekjen) seperti semula,” ucapnya.

Dalam pertemuan itu, kata dia,
juga diisi kegiatan selawatan bareng,
doa, dan makan bersama. Bahkan, Kiai
Miftach, Gus Yahya, dan Gus Ipul duduk

Muktamar ke-35 Belum Diumumkan

MESKI demikian, terkait rencana
pelaksanaan Muktamar ke-35
Nahdlatul Ulama (NU) hingga kini
belum dapat disampaikan secara
terbuka kepada publik.

Ketum PBNU KH Yahya Cholil
Staquf (Gus Yahya) sowan ke Pondok
Pesantren Miftachussunnah Surabaya
milik Rais Aam PBNU KH Miftachul
Akhyar, Minggu (28/12/2025). Usai
sowan, Gus Yahya bertemu
awakmedia di Surabaya.

Gus Yahya blak-blakan siap
menyelenggarakan Muktamar PBNU
kapan pun.

"Ya Muktamar zaman modern begini
mau bikin Konferensi Besar (Konbes)
Nahdlatul Ulama dua minggu ke
depan siap saya. Habis gitu disuruh
nyiapin muktamar sebulan siap saya,
gampang asal sepakat. Tapi kan
bukan hanya soal itu yang dikerjakan,
perlu proses,” kata Gus Yahya kepada
awak media, Minggu (28/12/2025).

Gus Yahya mengaku dirinya tidak
mendapat tekanan waktu soal kapan
Muktamar PBNU akan digelar. Pun
demikian Rais Aam PBNU KH Miftachul

Akhyar yang merasakan demikian.

“Dan saya tidak menghadapi tekanan
waktu sama sekali. Rais Aam sendiri
juga nggak mau dibatasi waktunya,
tergantung teknisitu," jelasnya.

"Tadi nggak ada pembahasan
sama sekali soal muktamar saat
bertemu Rais Aam PBNU dan seluruh
pengurus PBNU di Ponpes
Miftachussunnah, belum,”
tambahnya.

Sementara Wakil Ketua Umum
PBNU, Amin Said Husni menyebut
kemungkinan Muktamar digelar
pertengahan Tahun 2026.

"Jadi ini bukan Muktamar Luar
biasa, tapi ini Muktamar rutinan,
Muktamar ke-35 PBNU. Mungkin ya
pertengahan tahun 2026,"
tambahnya.

Pengamat Politik dari Citra
Institute, Efriza menilai keputusan
kedua kubu yang berkonflik di tubuh
Pengurus Besar Nahdlatul Ulama
(PBNU) untuk melakukan islah
(rekonsiliasi) dan menyelenggara-
kan Muktamar bersama sebagai
bukti kedewasaan berorganisasi.

Langkah ini dianggap sebagai jalan
keluar bermartabat untuk menjaga
stabilitas organisasi dan mencegah
perpecahan ditingkatakar rumput.

Efriza menyatakan kesepakatan
untuk menggelar Muktamar
bersama, alih-alih Muktamar Luar
Biasa (MLB), menunjukkan bahwa
para elite NU masih mengedepankan
nilai ukhuwah (persaudaraan) dan
kecintaan terhadap institusi di atas
kepentingan kelompok.

"Sikap bersama ini diambil
dengan kesadaran, bukan melalui
mekanisme voting. Ini
mencerminkan mengakar kuatnya
tradisi kultural dalam tubuh NU yang
selalu berupaya menghindari konflik
berlarut-larut. Stabilitas organisasi
tetap menjadi tujuan utama,” ujar
Efriza melalui keterangannya.

Efriza menilai islah merupakan
pilihan rasional dibandingkan
membawa sengketa internal ke ruang
pengadilan. Menurutnya, konflik
yang berkepanjangan hanya akan
menguras energi dan menurunkan
legitimasi serta marwah PBNU di
mata publik.( gus,rst,ist/dya)
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Profil KH Yahya
Cholil Staquf

Data Pribadi

- Tempat, Tanggal Lahir:

Rembang, Jawa Tengah, 16 Februari 1966.
- Jabatan Keagamaan:

Pengasuh Pondok Pesantren Raudlatut
Thalibin, Rembang.

Pendidikan

- Pesantren Raudlatut Thalibin, Rembang.

- Pondok Pesantren Al Munawwir Krapyak,
Yogyakarta.

- Fakultas IImu Sosial dan Ilmu Politik, Universitas
Gadjah Mada (UGM).

Karier dan Organisasi

-1999-2001: Juru Bicara Presiden
Abdurrahman Wahid (Gus Dur).

- 2014: Inisiator pendirian institut keagamaan
di Amerika Serikat, Bayt Ar-Rahmah Li adDa'wa
Al-Islamiyah rahmatan Li Al-alamin.

- 2015: Tenaga ahli perumus kebijakan Dewan
Eksekutif Agama-Agama AS-Indonesia.
-2015-2021: Katib ‘Aam PBNU.
-2018-2019: Anggota Dewan Pertimbangan
Presiden (Wantimpres).

-2021-2026: Ketua Umum PBNU.

- Masuk dalam daftar Top 500 Muslim
Berpengaruh kategori administrator negara.

- Aktif menyuarakan perdamaian dalam berbagai
kunjungan internasional ke negara-negara Eropa,
Amerika Serikat, dan Timur Tengah.

.

bersama. Makan senampan bersama.

“Tidak banyak acaranya hanya
selawat bersama. Kemudian saling
bersilaturahim untuk kembali
memperkuat ikatan batin di antara
sesama teman-teman. Karena kita
dulu kita berangkat bersama-sama,"
katanya.

Sejumlah elite yang terlihat hadir
dalam pertemuan tersebut ada Ketua
Umum PBNU Yahya Cholil Staquf,
Ketua PBNU Ahmad Fahrur Rozi,
Sekretaris Jenderal (Sekjen) PBNU
Saifullah Yusuf atau Gus Ipul, Katib
Aam PBNU M Nubh, Ulil Abshar Abdalla
dan lainnya.Gus Ipul mengatakan
pertemuan tersebut diisi dengan
kegiatan selawatan bersama, doa,
hingga makan bersama.

“Ya Alhamdulillah hari ini sudah
kumpul kita, sudah guyup, makan
bersama, selawatan, alhamdulillah,”
kata Gus Ipul usai pertemuan, Minggu
(28/12/2025). Terkait rencana
Muktamar ke-35 NU, lanjut Gus Ipul,
pihaknya masih menunggu keputusan
dari pimpinan PBNU.
(wid,kum,rls/dya)
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