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Cara Alami yang Ampuh Hilangkan Komedo
am DAFTAR PUSAT UTBK
I“DIKAT I' KI UTBK B VNG TERINDIKAS| KECURANGAN
T E n u “ G Kn P D I s “ nn Pusat UTBK UPN Veteran Jawa Timur

ugaan praktik sindikat joki dalam pelaksanaan UTBK-SNBT 2026 terungkap di
sejumlah kampus di Surabaya pada hari pertama ujian, Selasa (21/4/2026).
Panitia menemukan anomali identitas peserta, mulai dari kemiripan foto dengan

peserta tahun sebelumnya hingga ketidaksesuaian nama dan orang yang mengikuti ujian. -
S MODUS KECURANGRN

Indikasi kasus muncul di Universitas Airlangga (Unair), Universitas Negeri Surabaya

HAJI 2026
Pakai Visa Kerja, Penerbangan 13 WNI ke Arab Saudi
Ditunda

Pusat UTBK Universitas Airlangga

Pusat UTBK Universitas Diponegoro

Pusat UTBK Universitas Negeri Surabaya

Pusat UTBK Universitas Sulawesi Barat

OOOOO®

Pusat UTBK Universitas Negeri Malang.

(Unesa) dan UPN Veteran Jawa Timur. Secara nasional, panitia mencatat 2.940 potensi

kecurangan dari anomali data pada hari pertama tersebut. Modusnya mencakup joki,
. 1.Pemalsuan dokumen
pemalsuan dokumen, hingga penggunaan alat komunikasi. Bahkan, terindikasi keterlibatan Modus ini tergolong Klasik dan kerap terjadi
. setiap tahun. Dokumen dipalsukan agar joki
sindikat terorganisir yang menyeret dugaan keterlibatan oknum internal. Selain di : bisa menggantikan peserta dan mengerjakan
Surabaya, praktik serupa juga terdeteksi di sejumlah pusat UTBK lain seperti Universitas

- g a o n . . B : . 2.Penggunaan alat komunikasi
Diponegoro, Universitas Sulawesi Barat, dan Universitas Negeri Malang. Dibandingkan - Kecurangan dilakukan dengan memanfaatkan

soallangsungdilokasi ujian.

perangkat komunikasi untuk bekerja sama

pelaksanaan tahun sebelumnya, pola kecurangan tidak banyak berubah, namun skala - denganpihak luar secarareal time.
temuan dini yang mencapai ribuan anomali di hari pertama menunjukkan deteksi yang
lebih agresif. Potensi bertambahnya daftar temuan kecurangan masih terbuka mengingat

tes akan berlangsung hingga 30 April i026 mendatang. BACAHAL 11...
—

-
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Salah satu peserta Ujian Tulis
Berbasis Komputer (UTBK) SNBT
di Universitas Airlangga (UNAIR),
Surabaya bersama keluarganya
ketika mengikuti tes pada Selasa
(21/4/2026).(dok.HumasUnair)
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TOLAK PINJAMANRPG685 T
DARI IMF & WORLD BANK

Pemerintah Indonesia menolak tawaran pinjaman jumbo dari International Monetary Fund dan
World Bank senilai US$25 miliar hingga US$30 miliar. Tawaran itu muncul di sela pertemuan musim
semi kedua lembaga di Washington DC pekan lalu, di tengah meningkatnya ketidakpastian ekonomi
global akibat konflik di Timur Tengah.

enteri Keuangan Purbaya
Yudhi Sadewa mengatakan,
pemerintah memilih tidak

mengambil fasilitas tersebut karena
menilai kapasitas fiskal nasional
masih cukup kuat. Ia menyebut
Indonesia memiliki cadangan fiskal
yang setara dengan nilai pinjaman
yang ditawarkan, yakni sekitar US$25
miliar atau setara Rp428,55 triliun
dengan asumsi kurs Rp17.142 per
dolar AS.

“Saya bilang sama dia sekarang
saya belum butuh karena saya sendiri
punya persediaan hampir US$ 25
miliar untuk negara kita sendiri, jadi
aman,” kata Purbaya di Gedung Juanda
I Kementerian Keuangan, Jakarta,
Selasa(21/4/2026).

KONDISI APBN 2026

Januari 2026:

Defisit tercatat sebesar Rp54,6 triliun
atau setara dengan 0,21% terhadap
Produk Domestik Bruto (PDB).

Februari 2026:
Defisit meningkat menjadi Rp135,7
triliun atau 0,53% terhadap PDB.

Maret 2026:

Akumulasi defisit hingga akhir
kuartal I mencapai Rp240,1
triliun atau 0,93% terhadap PDB.

KETUA DPR Puan Maharani
meminta pemerintah menjelaskan
alasan kenaikan harga bahan bakar
minyak (BBM) nonsubsidi yang
mulai berlaku pada 18 April 2026.
la menilai, kebijakan tersebut perlu
disertai transparansi serta evaluasi
berkala agar publik memahami arah
kebijakan energi ke depan.

“Dengan sudah adanya kenaikan,
adanya kenaikan harga BBM
nonsubsidi, tentu saja harus ada
keadilan. Dan diberikan penjelasan,
kenapa harga tersebut naik dan
sampai kapan? Dan apakah harga
tersebut akan terus naik, ataukah
tidak? Dan evaluasi ini tentu saja
harus disampaikan secara berkala,”
ujar Puan dalam jumpa pers di
Gedung DPR, Senayan, Jakarta,
Selasa (21/4/2026).

2

et

Menkeu Purbaya Yudhi Sad
K

pimpi tinggi pratama Eselon II di lingkungan

ian K (K

Menurut Purbaya, keputusan
tersebut sekaligus menunjukkan
bahwa pemerintah mengandalkan
kekuatan internal dalam meredam
potensi guncangan ekonomi global. Ia
menekankan bahwa setiap kebijakan
fiskal dirancang dengan perhitungan

) pada, Selasa (21/4/2026).ist
. T

matang, bukan sekadar perkiraan.
“Kalau lebih kita pakai, kalau
kurang juga kita pakai, pokoknya kita
enggak pernah rugi. Jadi kita desain
kebijakan dengan baik, kita hitung

dampaknya bukan kira-kira,” ujarnya.

[ajuga mengisahkan respons pihak

Soal BBM Puan Minta Penjelasan
Kenapa dan Sampai Kapan?

Puan mengatakan, DPR juga
meminta pemerintah menyiapkan
langkah mitigasi terhadap berbagai
kemungkinan yang timbul akibat
kenaikan harga energi. Menurut dia,
situasi geopolitik global yang belum
menentu menuntut kesiapsiagaan
pemerintah dalam menjaga
stabilitas ekonomi domestik.

Ia menyinggung bahwa masya-
rakat belum memiliki kepastian
mengenai arah konflik global, ter-
masuk potensi berlanjut atau me-
redanya ketegangan. Dalam kondisi
itu, pemerintah dinilai perlu meng-
antisipasi dampak tidak langsung
terhadap perekonomian nasional.

“Namun sebagai negara yang
walaupun tidak secara langsung
terimbas, kita harus siap
mengantisipasi dan memitigasi
kemungkinan-kemungkinan yang
terjadi,” kata Puan.

Kenaikan harga BBM nonsubsidi
ini sempat mengejutkan masyarakat
karena lonjakannya tergolong
signifikan. Harga Pertamax Turbo

naik menjadi Rp19.400 per liter dari
sebelumnya Rp13.100 per liter.
Dexlite meningkat menjadi
Rp23.600 per liter dari Rp14.200 per
liter, sementara Pertamina Dex naik
dari Rp14.500 menjadi Rp23.900
per liter.

Di sisi lain, harga Pertamax tidak
berubah dan tetap dilevel Rp12.300
per liter. Adapun Pertamax Green 95
masih dipatok Rp12.900 per liter.

Menteri Keuangan Purbaya
Yudhi Sadewa memastikan
pemerintah tidak akan memberikan
stimulus bagi pengguna bahan
bakar minyak (BBM) nonsubsidi,
meski harga jenis BBM tersebut
mengalami kenaikan dalam
beberapa waktu terakhir.

Menurut Purbaya, kebijakan itu
diambil untuk mencegah beban fiskal
membengkak akibat intervensi
pemerintah pada BBM nonsubsidi. Ia
menilai, pemberian insentif justru
berpotensi menciptakan distorsi
harga yang tidak perlu.(wid
ist kum/dya)
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IMF dan Bank Dunia atas penolakan
tersebut. Purbaya mengklaim raut
wajah pimpinan kedua lembaga itu
berubah setelah mengetahui
Indonesia tidak mengambil pinjaman
yang ditawarkan.

“Wah mukanya asem, karena dia
gak bisa minjemin duit, gak bisa dapet
bunga tuh mereka tuh. Tapi itu dalam
keadaan apapun kondisi yang kita
punyai harus kita jadikan senjata yang
paling optimal,” kata dia.

Pastikan Peringkat S&P Aman

Menteri Keuangan Purbaya Yudhi
Sadewa memastikan peringkat kredit
Indonesia dari Standard & Poor's
tetap bertahan pada level investment
grade dengan prospek stabil. Ia
menyebut, posisi itu diperkirakan
tidak berubah setidaknya dalam dua
tahun ke depan.

Kepastian tersebut, kata Purbaya,
diperolehnya saat bertemu langsung
dengan pihak S&P dalam kunjungan ke
Amerika Serikat pekan lalu. Dalam
pertemuan itu, lembaga pemeringkat
tersebut menyampaikan evaluasi
terbaru atas kondisi ekonomi
Indonesia.

“Intinya apa dia bilang? Rating
kamu tidak berubah. Triple B, outlook,
stabil. Wah, saya bilang terima kasih,”
ujar Purbaya dalam konferensi pers di
Kementerian Keuangan, Selasa
(21/4/2026).

Ia menafsirkan pernyataan itu
sebagai sinyal bahwa peringkat
Indonesia akan tetap terjaga dalam
dua tahun mendatang. “Itu artinya
selama dua tahun depan rating
peringkat kamu gak akan berubah,”
katanya.

Purbaya mengaku sempat terkejut
dengan kepastian tersebut, mengingat
tekanan ekonomi global masih
berlangsung. Namun, ia menilai sikap
S&P mencerminkan kepercayaan
terhadap fundamental ekonomi
domestik.

Meski demikian, S&P disebut tetap
akan melakukan pemantauan berkala.
Pada Juni mendatang, tim lembaga itu
dijadwalkan datang ke Jakarta untuk
mencermati konsistensi kebijakan
fiskal pemerintah dan
membandingkannya dengan paparan
yang telah disampaikan sebelumnya.

“Jadi, bukan untuk pembaruan.
Untuk diskusi aja. Untuk melihat
apakah kita menjalankan apa yang
saya ceritakan pada waktu dengan
konsisten sampai bulan Juni nanti.
Tapi, ancaman-ancaman itu gak ada,”
ujar Purbaya.

Ia menilai stabilnya peringkat
kredit tidak lepas dari fondasi
ekonomi nasional yang dinilai cukup
kuat di tengah ketidakpastian global.
Selain itu, perbaikan penerimaan
negara--terutama dari sektor pajak--
menjadi faktor yang mendapat
perhatian positif dari lembaga
pemeringkat.(widrls/dya)
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USAI 22 TAHUN PENATIAN, UU PPRT DISAHKAN
KETUA DPR HARAP AKHIRI KEKERASAN DAN DISKRIMINASI

Dewan Perwakilan Rakyat (DPR) Rl akhirnya mengesahkan Undang-Undang Pelindungan Pekerja Rumah Tangga (UU PPRT), sebuah
regulasi yang telah diperjuangkan selama lebih dari dua dekade. Ketua DPR RI, Puan Maharani, menyampaikan harapannya agar

kehadiran undang-undang ini mampu mengakhiri berbagai bentuk kekerasan, eksploitasi, dan diskriminasi yang selama ini kerap

dialami pekerjarumah tangga (PRT).

ancangan Undang-Undang
Perlindungan Pekerja Rumah
Tangga atau PPRT akhirnya
disahkan oleh DPR menjadi undang-

undang (UU). Dalam salah satu pasal

12 POIN PENTING YANG

TERMUAT DALAM RUU PPRT

O Perlindungan PRT berasaskan kekeluargaan,
HAM, keadilan, kesejahteraan, dan kepastian
hukum.

O Perekrutan PRT dapat langsung atau tidak
langsung.

O Pekerja berbasis adat, kekerabatan,
pendidikan, atau keagamaan tidak termasuk
PRT.

O Perekrutan tidak langsung oleh P3RT dapat
dilakukan luring maupun daring.

O PRT berhak atas jaminan sosial kesehatan
danketenagakerjaan.

O Calon PRT mendapat pendidikan dan
pelatihan vokasi dari pemerintah atau P3RT.

O Pendidikan dan pelatihan vokasi bagi calon
PRT.

O P3RT wajib berbadan hukum dan berizin
resmi.

O P3RTdilarang memotongupah.

O Pembinaan dan pengawasan oleh
pemerintah pusat/daerah dengan
melibatkan RT/RW.

O PRT di bawah 18 tahun atau menikah
sebelum UU berlaku tetap diakui haknya.
Peraturan pelaksanaan ditetapkan
maksimal 1 tahun sejak UU berlaku.

h
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Tangis bahagia ART di DPR sambut RUU PPRT jadi Undang-undang.(ist)
[— I R L

SUASANA emosional menyelimuti
balkon ruang Rapat Paripurna DPRRI
saat Rancangan Undang-Undang
Pelindungan Pekerja Rumah Tangga
(RUU PPRT) resmi disahkan menjadi
undang-undang, Selasa (21/4/2026).
Pengesahan ini menandai akhir dari
perjuangan panjang selama 22 tahun

Menteri Hukum Supratman Andi Agtas menyerahkan draft RUU PPRT kepada Ketua DPR RI Puan Maharani

disaksikan pimpinan DPR RI lai

ya dalam Rapat Paripurna DPR RI di Jakarta, Selasa (21/4/2026).ist

ditegaskan bahwa perusahaan
penyalur atau P3RT dilarang
memotongupah PRT.

“Alhamdulillah setelah 22 tahun
diperjuangkan, hari ini UU PPRT telah
disahkan. Ini menjadi tonggak sejarah
bagi teman-teman yang bekerja di
sektor domestik,” ujar Puan dalam

keterangan pers yang diterima pada
Selasa(21/4/2026).

Pengesahan dilakukan dalam
Rapat Paripurna DPR yang dipimpin
langsung olehnya. Puan menegaskan
bahwa lahirnya UU ini merupakan
implementasi dari amanat Pasal 27
ayat (2) UUD 1945, yang menjamin hak

Tangis Haru
Para Pekerja Rumah Tangga

untuk menghadirkan kepastian
hukum bagi jutaan pekerja rumah
tanggadiIndonesia.

Para pekerja rumah tangga (PRT)
yang hadir langsung di
kompleks parlemen tak
mampu membendung
¥ haru ketika palu sidang

y diketuk. Momen tersebut
menjadi simbol
| perubahan besar dalam
perlindungan hak mereka
yang selama ini kerap
terabaikan.

Salah satu PRT,
" Suranti (55), terlihat
menangis tersedu-sedu.
Ia mengungkapkan rasa
syukur dan kebahagiaan-
nya setelah bertahun-
tahun ikut memperjuang-
kan pengesahan aturan
tersebut, termasuk dengan turun
langsungke jalan.

"Saya pun senang hati, bersyukur
saya. Saya siang malam saya ada di
depan, panas-panasan,” ujar Suranti
dengan mata berkaca-kaca.

Di tengah emosinya, ia terus

- L

mengucap syukur atas momen yang ia
anggap bersejarah. “Makasih banyak
ya Allah. Allah menghadirkan, ya
ampun, makasih banyak,” ucapnya.

Hal senada disampaikan
Koordinator Jaringan Nasional
Advokasi Pekerja Rumah Tangga
(JALA PRT), Lita Anggraini. Ia
menyebut pengesahan UU PPRT
sebagai hasil dari perjuangan panjang
yang penuh tantangan.

"Hari ini setelah 22 tahun kami
berjuang dengan sekian kesulitan,
aksi, lobi, kampanye, semua kesulitan
kami lakukan demi UU PPRT, demi
jutaan pekerja rumah tangga yang
mayoritas perempuan dan bekerja di
belakang layar, yang memajukan
perekonomian nasional," kata Lita.

Ia menilai momen pengesahan ini
semakin bermakna karena
bertepatan dengan peringatan Hari
Kartini dan menjelang Hari Buruh.

Menurutnya, pekerja rumah
tangga layak dipandang sebagai
“Kartini-Kartini” masa kini yang
selama ini bekerja tanpa
perlindungan hukum yang
memadai.(tin,ist/dya)

setiap warga negara untuk memperoleh
pekerjaan dan penghidupan yang layak.
Dalam konteks ini, negara dinilai me-
miliki kewajiban untuk menghadirkan
kepastian hukum dan perlindungan bagi
seluruh pekerja, termasuk PRT yang
selamaini berada diranah informal.

Menurutnya, UU PPRT menjadi
langkah penting dalam merombak
relasi kerja antara PRT dan pemberi
kerja, dari yang sebelumnya tidak
formal menjadi hubungan kerja yang
memiliki kepastian hukum. “UU PPRT
memberikan pengakuan secara hukum
atasjenis pekerjaan PRT,” kata Puan.

Meski hubungan kerja tersebut
diharapkan tetap dilandasi semangat
kekeluargaan, Puan menekankan
bahwa praktiknya harus berada dalam
kerangka profesional yang diakui dan
dilindungi hukum. Ia juga menyoroti
pentingnya penghapusan praktik-
praktik merugikan, seperti jam kerja
tanpa batas yang selama ini kerap
dialami PRT.

Menurut Puan, implementasi
undang-undang ini harus menjamin
adanya pengaturan waktu kerja yang
manusiawi, termasuk waktu istirahat
harian dan mingguan, serta hak cuti
seperti cuti sakit, melahirkan, dan
keperluan keluarga. “Negara tidak
boleh menoleransi praktik kelelahan
ekstrem yang mengancam keselamatan
dan kesehatan PRT,” tegasnya.

Selain memberikan perlindungan,
UU ini juga diarahkan untuk mencipta-
kan rasa aman dan meningkatkan
kesejahteraan pekerja rumah tangga.
Puan menambahkan bahwa pemerintah
memiliki tanggung jawab memastikan
PRT mendapatkan jaminan sosial, baik
kesehatan maupun ketenagakerjaan, yang
pembiayaannya ditanggung oleh pemberi
kerja sesuai kesepakatan kerja.

Di sisi lain, ia mengingatkan agar proses
formalisasi profesi PRT tidak berdampak
pada hilangnya akses keluarga mereka
terhadap bantuan sosial. Karena itu,
penyesuaian data dalam sistem seperti
DTKS, Regsosek, dan P3KE perlu
dilakukan secara cermat.

UU PPRT, lanjut Puan, tidak hanya
memberikan perlindungan bagi
pekerja, tetapi juga menghadirkan
kepastian bagi pemberi kerja dalam
menjalankan hubungan kerja yang
lebih jelas dan profesional. Ia pun
menekankan pentingnya peran
pemerintah dalam aspek pengaturan,
pengawasan, pembinaan, serta
pelatihan guna meningkatkan
kapasitas dan kualitas pekerja rumah
tangga.(gus,ist,kcm/dya)
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WASPADA! PUSAT PRODUKSI
MINYAKITA ILEGAL DITEMUKAN DI SIDOARJO

Polda Jawa Timur (Jatim) membongkar dugaan praktik produksi minyak goreng merek Minyakita ilegal di Sidoarjo, Jawa Timur dengan
menangkap empat orang tersangka. Modusnya, perusahaan itu mengurangi takaran minyak produksi Minyakita yakni dalam satu
kemasan berlabel satu liter diisi dengan minyak curah sebanyak 700-900 mililiter, sedangkan untuk kemasan lima liter diisi 4,6 liter.

epolisian membongkar
praktik kecurangan
pengemasan minyak goreng

bersubsidi, Minyakita, yang
volumenya tidak sesuai dengan label
pada kemasan di sebuah gudang di
Taman, Sidoarjo, Jawa Timur. Dalam

PERUBRHAN HARGR
KOMODITAS
MINYAK GORENG

17 April: Rp 21.712
20 April: Rp 21.755
Perubahan: Naik 0,20%

MINYAK GORENG SAWIT
CURRH |

17 April: Rp 19.437
20 April: Rp 19.467
Perubahan: Naik 0,15%

| MINVARKITA

17 April: Rp 15.982
20 April: Rp 15.980
Perubahan: Turun 0,01%

Sumber: kemendag

BADAN Pangan Nasional (Bapanas)
mengusulkan peningkatan porsi
kewajiban pasok dalam negeri atau
domestic market obligation (DMO)
untuk Minyakita. Usulan itu
menaikkan alokasi bagi BUMN
pangan, yakni Bulog dan ID FOOD,
dari sebelumnya 35 persen menjadi
60 persen, dengan tujuan
memperkuat distribusi sekaligus
menjaga stabilitas harga dipasar.
Deputi Ketersediaan dan
Stabilisasi Pangan Bapanas, [ Gusti
Ketut Astawa, menyebut kenaikan
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Ditreskrimsus Polda Jatim saat mengungkap minyak goreng ilegal di Sidoarjo. (Dok. Humas Polda Jatim)

operasi tersebut, petugas
mengamankan ribuan karton minyak
goreng siap edar dan menetapkan
seorang pemilik perusahaan sebagai
tersangka.

Direktur Direktorat Reserse

Kriminal Khusus Polda Jatim
Kombes Pol Roy Hutton
Marulamrata Sihombing menyebut
tersangka HPT, MHS, SST, dan ARS
melakukan produksi Minyakita
tanpa izin resmi serta menggunakan

Bapanas Usul
DMO dari 35 Dikerek ke 60%

porsi tersebut akan memudahkan
pengawasan distribusi oleh
pemerintah. “Kami usulkan BUMN
bisa memperoleh hingga 60 persen
DMO Minyakita, sehingga
pemantauan distribusi ke pasar-
pasar menjadi lebih mudah,” ujarnya
diJakarta, Selasa (21/4).

Di sisi lain, pemerintah mencatat
tren harga Minyakita mulai
menunjukkan penurunan di sejumlah
pasar. Namun demikian, sebagian
alokasi DMO saat ini juga digunakan
untuk program bantuan pangan.
Berdasarkan data Kementerian
Perdagangan per 17 April 2026, harga
rata-rata nasional Minyakita berada
di level Rp15.982 per liter, sedikit di
atas harga eceran tertinggi (HET)
Rp15.700 per liter. Meski begitu,
terdapat 28 provinsi yang sudah
mencatatkan harga sesuai HET.

Realisasi penyaluran DMO melalui
BUMN pangan sebagai distributor lini
pertama tercatat mencapai 228,2 ribu

terlalu panjang—

tingkat konsumen

ton atau setara 50,07 persen. Rinciannya,
Perum Bulog menyerap 182,7 ribu ton,
sementara ID FOOD sebanyak 45,5 ribu
ton dalam periode 26 Desember 2025

bisa langsung men-
jangkau pasar rakyat
tanpa perantara berlapis.
(tin,ant,cnbc/dya)

hingga 17 April 2026.

Ketut menegaskan Minyakita
bukan program subsidi pemerintah,
melainkan kewajiban produsen
minyak sawit dalam negeri untuk
memenuhi kebutuhan pasar
domestik sebelum memperoleh izin
ekspor. Hingga kini, kewajiban
minimal DMO sebesar 35 persen
telah dipenuhi oleh 53 produsen,
sementara 10 produsen lainnya masih
belum mencapai target tersebut.

Selain peningkatan porsi DMO,
Bapanas juga mendorong
pemangkasan rantai distribusi.
Skema distribusi yang

melibatkan distributor
lini 1 dan lini 2—dinilai
menjadi salah satu
penyebab harga di

melampaui HET. Dengan
penguatan peran BUMN,
diharapkan distribusi

nomor sertifikat Badan Pengawas
Obat dan Makanan (BPOM) dan label
SNIyang tidak sesuai.

"Keempat tersangka dari PT
Sinar Agung Abadi melakukan
kegiatan pengemasan ulang minyak
goreng curah menjadi produk
kemasan bermerek Minyakita, yang
dalam praktiknya, takaran juga ikut
dikurangi,” kata Roy di Sidoarjo,
Selasa (21/4/2026).

Menurutnya, perusahaan itu
mengurangi takaran minyak
produksi Minyakita yakni dalam satu
kemasan berlabel satu liter diisi
dengan minyak curah sebanyak 700-
900 mililiter sedangkan untuk
kemasan lima liter diisi 4,6 liter.

Roy menjelaskan empat
tersangka yang telah ditangkap
memiliki peran masing-masing
yakni HPT selaku pemilik modal,
MHS dan SST sebagai pengawas,
serta ARS sebagai operator produksi.

Polda Jatim melakukan
penggerebekan di kawasan
pergudangan di Sidoarjo pada 14
April 2026.

Ia menjelaskan minyak ilegal ini
kemudian diedarkan ke sejumlah
daerah di Indonesia termasuk ke
Tarakan, Kalimantan Utara, serta
Jember dan Trenggalek di Jawa
Timur.

“Tindak pidana ini ternyata
sudah berlangsung sejak Desember
2025 dan sekali produksi bisa
menghasilkan 900-1.000 karton
dengan omzet kurang lebih sebesar
Rp234.996.000," kata Roy.

Ia mengungkapkan dari tangan
para tersangka, polisi menyita
sejumlah barang bukti antara lain
mesin produksi, tangki
penyimpanan, kemasan kosong,
ratusan karton minyak goreng siap
edar, serta satu unit mobil tangki
yang digunakan untuk distribusi
bahan baku. (wid ist,rls/dya)

(Ilustrasi)HET MinyakKita tetap bertahan di Rp15.700 per liter.ist
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epala Kantor Imigrasi Kelas I

Khusus TPI Soekarno-Hatta,

Galih P. Kartika Perdhana,
menyatakan langkah penundaan ini
merupakan bagian dari upaya
preventif untuk melindungi
masyarakat.

LAYANAN LANSIA &

PENYANDANG
DISABILITAS HAJI 2026

Statistik Jamaah

(Data Kemenhaij, 15 April 2026)

Lansia (>65 tahun)

44.611 jamaah

Penyandang Disabilitas

405 jamaah

Pengguna Kursi Roda

- 305 jamaah

yang Disediakan

O Pendampingan khusus oleh petugas haji.

O Penyediaan fasilitas seperti kursi roda,
obat-obatan/P3K, dan layanan
psikologis.

O Prioritas layanan akomodasi, konsumsi,
dan kesehatan.

O Penyediaan fasilitas mobilitas seperti
kursi roda dan jalur prioritas.

O Penyediaan bantuan petugas untuk
badal saat puncak haji.

O Penyediaan tim medis untuk memantau
jamaah calon haji yang berisiko tinggi.

PEMERINTAH Indonesia melalui
Petugas Penyelenggara Ibadah Haji
(PPIH) Arab Saudi menyiapkan
sekitar 6.000 armada bus untuk
mengangkut jemaah calon haji
Indonesia pada musim haji 1447
Hijriah/2026 Masehi. Kesiapan ini
menjadi bagian dari penguatan
layanan transportasi menjelang
kedatangan kloter pertama di
Madinah dan Makkah.

Kepala Seksi Transportasi Daerah
Kerja Madinah, Achmad Muslichuddin
Tamdjiz, mengatakan pemerintah
telah menggandeng 15 perusahaan
transportasi untuk mendukung

PAKAI VISA KERJA,
PENERBANGAN 13 WNI KE ARAB SAUDI DITUNDA

Pengawasan keberangkatan jemaah haji 2026 mulai diperketat. Aparat imigrasi menemukan indikasi awal praktik haji nonprosedural
setelah menunda keberangkatan 13 warga negara Indonesia (WNI) yang hendak menuju Jeddah melalui Bandara Internasional
Soekarno-Hatta International Airport. Para WNI tersebut diketahui menggunakan visa kerja, bukan visa haji resmi.

Sebanyak 393 jemaah haji kloter pertama embarkasi Jakarta mulai tiba di Asrama Haji Pondok Gede, Jakarta Timur, sejak \

Selasa (21/4/2026) pagi. K ini

jadi awal r

“Tindakan ini merupakan bagian
dari upaya preventif untuk
melindungi masyarakat dari potensi
permasalahan hukum dan risiko di
negara tujuan,” ujarnya dalam
keterangan tertulis, Selasa
(21/4/2026).

Temuan pertama terjadi pada 18
April 2026. Delapan calon

jemaah haji tahun ini.(ist)
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penumpang yang hendak berangkat
melalui Terminal 3 terdeteksi
menggunakan visa kerja. Setelah
diperiksa, mereka mengakui tujuan
sebenarnya adalah untuk
menunaikan ibadah haji.

Pada hari yang sama, empat orang
lainnya juga diamankan karena tidak
memiliki dokumen pendukung

PPIH Siapkan 6.000 Bus
untuk Jemaah Indonesia

operasional tersebut. Mayoritas
armada yang digunakan adalah bus
besar.

"Ini kan layanan AKAP, antarkota
perhajian. Tipe busnya Coach, tipe bus
besar dengan kapasitas mulai dari 45
sampai ada yang 51. Akan tetapi, kita
membatasi (jumlah penumpang). Ada
15 perusahaan transportasi. Untuk
armada estimasi sekitar 6000-an ya,"
kata Muslih.

Dalam operasionalnya, terdapat
tiga jenis layanan bus yang disiapkan.
Pertama, Bus Antarkota Perhajian
(AKAP) yang melayani perjalanan dari
bandara ke hotel di Madinah atau
Makkah dan sebaliknya. Kedua, bus
antar-jemput di Makkah atau yang
dikenal sebagai Bus Shalawat, yang
beroperasi gratis selama 24 jam untuk
mengantar jamaah dari penginapan ke
Masjidil Haram. Ketiga, Bus Masyair
yang difokuskan untuk mobilitas
jemaah saat puncak haji di Arafah,
Muzdalifah, dan Mina.

Muslih menjelaskan, persiapan
teknis telah dimulai menjelang

kedatangan jamaah pada 22 April
2026. Petugas transportasi akan
menyiapkan berbagai dokumen
pendukung, termasuk data jumlah
jemaah, asal embarkasi, serta
kebutuhan armada.

"Kemudian, masing-masing
rombongan kita tulis datanya, dan
tugas transportasi yang bertanggung
jawab atas catatan tersebut," ujarnya.

Ia juga menilai alur pergerakan
jemaah di Madinah relatif sederhana
karena jarak antara Bandara Amir
Muhammad Bin Abdul Aziz dan hotel
hanya sekitar satu jam perjalanan.
Koordinasi dengan pihak bandara
menjadi kunci kelancaran layanan.

"Karena kita akan ada komunikasi
tek-tok dengan pihak bandara,
terutama transportasi bandara. Ketika
jamaah tersebut sudah
diberangkatkan dari bandara,
diinformasikan ke kami di hotel
Madinabh, tentu kita akan mempersiap-
kan segala hal yang dibutuhkan," kata
Muslih. (tin,rls,ist/dya)

HAJI 2026

Rabu,22 April 2026

sebagai tenaga kerja, meski
menggunakan visa kerja. Mereka pun
mengakui hendak berhaji melalui
jalur nonresmi.

Sehari berselang, satu orang
lainnya kembali ditunda
keberangkatannya setelah sistem
mendeteksi riwayat upaya serupa.

Imigrasi menilai praktik ini
berisiko tinggi. Selain melanggar
ketentuan keimigrasian, jemaah yang
berangkat secara nonprosedural
rentan menghadapi masalah hukum
di Saudi Arabia, termasuk deportasi
hingga sanksi administratif.

Galih menegaskan pihaknya akan
terus memperketat pengawasan
menjelang puncak musim haji.

“Kami tidak ingin WNI berangkat
melalui jalur yang tidak sesuai
prosedur dan berisiko menimbulkan
masalah di kemudian hari,” katanya.

Pihak imigrasi juga telah
berkoordinasi dengan unit intelijen
dan penindakan untuk menelusuri
kemungkinan adanya jaringan atau
pihak yang memfasilitasi
keberangkatanilegal tersebut.

Di sisi lain, masyarakat diimbau
untuk tidak tergiur tawaran haji
instan yang menjanjikan kemudahan
tanpa antrean. Praktik semacam itu
tidak hanya ilegal, tetapi juga
berpotensi merugikan secara
finansial dan membahayakan
keselamatan jemaah.

Dengan pengawasan yang
diperketat sejak awal, pemerintah
berupaya memastikan
penyelenggaraan Haji 2026 berjalan
lebih tertib, aman, dan sesuai
prosedur resmi.

Pemerintah Arab Saudi
memperketat pengawasan menjelang
penyelenggaraan Haji 2026, dengan
melakukan operasi besar-besaran
lintas sektor. Dalam kurun sepekan,
otoritas setempat menangkap 14.487
pelanggar hukum, sebagai bagian dari
upaya menjaga Kketertiban dan
keselamatan jemaah.

Operasi gabungan yang
berlangsung pada 9-15 April 2026 itu
melibatkan berbagai instansi
keamanan dan administratif.
Hasilnya, pelanggaran terbanyak
berasal dari sektor kependudukan,
disusul pelanggaran perbatasan dan
ketenagakerjaan.

Rinciannya, sebanyak 7.911 kasus
terkait pelanggaran kependudukan,
3.588 pelanggaran keamanan
perbatasan, serta 2.988 pelanggaran
ketenagakerjaan.(wid,rls,rtr/dya)
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Tembok di Lantai 3 Pasar Besar Malang
Mulai Dibongkar

MALANG - Pemerintah Kota (Pemkot)
Malang mulai melakukan
pembongkaran tembok taman atau
tembok pembatas di lantai 3 Pasar
Besar Malang, Selasa (21/4/2026).
Langkah tersebut dilakukan usai
melalui serangkaian uji konstruksi
guna memastikan keamanannya.

"Hari ini kami melaksanakan
eksekusi pembongkaran tembok
taman atau tembok pembatas yang
adadilantai tiga Pasar Besar," ujar Wali
Kota Malang, Wahyu Hidayat, Selasa
(21/4/2026).

Ditegaskannya, untuk
meminimalisasi risiko, proses
pembongkaran, rencananya kegiatan
akan lebih difokuskan pada malam
hari. Sehingga aktivitas pedagang
maupun pembeli yang masih
beroperasi di siang hari tidak
terganggu.

"Agar tidak terjadi hal-hal yang
tidak diinginkan saat pedagang atau
pembeli masih beraktivitas di bawah,"
jelasnya.

Wahyu juga menekankan
pembongkaran ini merupakan Kkerja

lintas organisasi perangkat daerah
(OPD). Dinas Koperasi, Perindustrian,
dan Perdagangan (Diskopindag)
bertindak sebagai leading sector,
sementara Dinas PUPR-PKP
menangani aspek teknis konstruksi.

Selain itu, Dinas Lingkungan Hidup
dan Badan Penanggulangan Bencana
Daerah (BPBD) turut dilibatkan untuk
mendukung proses pembongkaran
sekaligus mengantisipasi potensi
risiko dilapangan.

Di sisi lain, Wahyu mengakui
kondisi Pasar Besar Malang secara
keseluruhan memang membutuhkan
penanganan lebih lanjut, termasuk
kemungkinan pembongkaran total
untukrevitalisasi. Namun, hal tersebut
masih terkendala belum adanya
kesepakatan dari seluruh pedagang.

"Kalau saya inginnya segera,
karena kemungkinan-kemungkinan
seperti ini (tembok retak) akan terjadi
lagi," tegasnya.

Wahyu menyebut, pemerintah
telah berupaya melakukan
pendekatan dan dialog dengan para
pedagang. Namun hingga saat ini,

masih terdapat
kelompok yang
menolak rencana
pembongkaran total
pasar.

Pemkot pun
berharap para
pedagang dapat =
mengesampingkan
kepentingan pribadi
dan lebih meng-
utamakan kepentingan
bersama, terutama ter-
kaitaspek keselamatan.

"Ini adalah
kepentingan umum.
Apabila terjadi hal-hal
yang tidak kita
inginkan, nanti
pemerintah lagi yang
akan disalahkan,”
tambahnya.

Sebagai langkah lanjutan, Pemkot
Malang kini tengah menyiapkan skema
Kerja Sama Pemerintah dengan Badan
Usaha (KPBU) untuk menilai
kelayakan Pasar Besar Malang secara
objektif.

'Wali Kota Malang, Wahyu Hidayat secara si bongk
atau tembok pembatas di lantai 3 Pasar Besar, Selasa (21/4/2026). (Santi/Lentera)

tembok taman
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Menurut Wahyu, tim KPBU yang
bersifat independen nantinya akan
melakukan kajian menyeluruh,
termasuk menampung aspirasi
pedagang baik yang mendukung
maupun yang menolak pembongkaran
total.(Santi/Dya)

Bupati Malang Peringatkan Kepala Sekolah:
Hentikan luran Tak Sesuai Ketentuan!

Bupati Malang, Sanusi. (Santi/Lentera)

MALANG- Bupati Malang, Sanusi,
memberikan peringatan keras kepada
seluruh kepala sekolah tingkat SD
hingga SMP di wilayahnya, untuk
menghentikan praktik penarikan
iuran di luar ketentuan. Larangan ini
ditegaskan sebagai upaya
memberantas praktik pungutan liar
(pungli) di sektor pendidikan.

"Untuk seluruh kepala sekolah

| saya minta tarikan-tarikan
(iuran) yang di luar
ketentuan sudah dihentikan
saja. Tidak perlu dikerjakan
lagi. Nanti kalau ketahuan,
bisa jadi masalah," ujar
Sanusi, Selasa (21/4/2026).

Menurutnya, keberadaan
pungutan liar di lingkungan
sekolah tidak hanya
membebani masyarakat,
tetapi juga mencoreng citra
pendidikan di Kabupaten
Malang. Ia mengingatkan
agar praktik yang
menyimpang tersebut tidak
terus dianggap sebagai hal
yang lumrah.

Sebagai langkah pengawasan,
Pemkab Malang akan melibatkan
sejumlah instansi terkait, mulai dari
Dinas Pendidikan, Badan
Kepegawaian dan Pengembangan
Sumber Daya Manusia (BKPSDM),
hingga Inspektorat Daerah untuk
melakukan monitoring secara intensif.

Sanusi menegaskan, pengawasan

ini akan menjadi bagian dari evaluasi
kinerja kepala sekolah dan jajaran di
masing-masing satuan pendidikan.
Bahkan, Tim Penilai Kinerja
Kabupaten Malang juga akan turut
dilibatkan dalam proses tersebut.

"Saya bersama Tim Penilai Kinerja
Kabupaten Malang akan terus
mengawasi kinerja saudara sekalian.
Saya juga minta kepada Inspektorat
dan BKPSDM untuk melakukan
pengawasan terhadap para ASN,"
katanya.

Lebih lanjut, Sanusi mengingatkan
fungsi pengawasan tidak hanya
dilakukan oleh pemerintah daerah,
tetapi juga oleh DPRD Kabupaten
Malang. Jika ditemukan pelanggaran,
para kepala sekolah berpotensi
mendapat teguran hingga sanksi.

"Dewan itu juga punya fungsi
pengawasan. Jadi kalau sampai
ketahuan, tentu akan ada
konsekuensi," imbuhnya.

Larangan terkait penarikan iuran
ini sejatinya telah diatur dalam
Peraturan Bupati Malang Nomor 5

Tahun 2024 tentang Pendanaan
Pendidikan yang Bersumber dari
Masyarakat pada Satuan Pendidikan.
Regulasi tersebut menjadi landasan
hukum dalam menindak praktik
pungli di sekolah.

Penerbitan peraturan tersebut
disebut sebagai bentuk keseriusan
Pemkab Malang dalam
menciptakan sistem pendidikan
yang bersih dan transparan,
sekaligus melindungi masyarakat
dari beban biaya pendidikan yang
tidak semestinya.

Di sisi lain, Sanusi meminta
seluruh kepala sekolah untuk lebih
fokus pada peningkatan kualitas
pendidikan. Ia menekankan
pentingnya pengelolaan dana
pendidikan yang akuntabel,
transparan, dan tepat sasaran.

Dengan tata kelola yang baik,
Sanusi optimistis kualitas pendidikan
di Kabupaten Malang dapat meningkat
seiring dengan membaiknya
kepercayaan publik terhadap institusi
pendidikan.(Santi/Dya)
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JEPANG CABUT LARANGAN

EKSPOR SENJATA MEMATIKAN

RUDAL HINGGA JET TEMPUR SIAP DIJUAL

Pemerintah Jepang mengambil langkah besar dengan mengubah arah kebijakan pasifisnya yang telah dianut
sejak berakhirnya Perang Dunia Il. Di bawah kepemimpinan Perdana Menteri Sanae Takaichi, Tokyo resmi
mencabut larangan ekspor senjata mematikan, termasuk jet tempur, dalam keputusan yang diumumkan pada

Selasa (21/4/2026).

elalui perubahan tersebut,
Jepang membuka peluang
untuk mengekspor berbagai

peralatan pertahanan, mulai darirudal
hingga kapal perang, kepada negara-
negaramitra. “Dengan amandemenini,
transfer seluruh peralatan pertahanan
pada prinsipnya menjadi mungkin,”
ujar Takaichi.

9 PERUSAHAAN
PERTAHANAN
TERATAS JEPANG

(Sumber: Bloomberg)

Mitsubishi Heavy

Kawasaki Heavy
2,65

Fujitsu

2,19

Mitsubishi Electric
1,85

NEC

1,54
(Miliar USD)

PEMERINTAH Tiongkok menyatakan
kewaspadaan atas keputusan Jepang
yang melonggarkan ekspor senjata
mematikan. Dalam konferensi pers
rutin, juru bicara Kementerian Luar
Negeri, Guo Jiakun, menekankan
bahwa kekhawatiran tersebut
berakar pada rekam jejak militerisme
Jepang di masalalu.

Ia mengingatkan bahwa Jepang
pernah melakukan agresi dan
ekspansi militer besar-besaran serta
menimbulkan dampak serius bagi
negara-negara di Asia, termasuk
Tiongkok. Karena latar belakang itu,
sejumlah dokumen internasional
seperti Deklarasi Kairo, Proklamasi
Potsdam, dan Instrumen Penyerahan
Jepang menetapkan bahwa Jepang
harus dilucuti secara menyeluruh dan
tidak mengembangkan kembali

Namun demikian, ia menegaskan
bahwa negara penerima tetap harus
mematuhi Perserikatan Bangsa-
Bangsa, khususnya dalam penggunaan
alutsista yang diekspor. Menurutnya,

- I'
i Pﬁna Menteri Jepang
Sanae Takaichi

[

dinamika keamanan global yang
semakin kompleks membuat kerja
sama pertahanan menjadi kebutuhan
yang tidak terelakkan.

Media Jepang menyebut

Tiongkok Waspada

kemampuan militer ofensif.

Menurut Guo, muncul
kekhawatiran di kalangan akademisi
dan pakar bahwa kebijakan terbaru
Jepang dapat membuka jalan bagi
kebangkitan kembali militerisme,
bahkan berpotensi “mengekspor
perang” ke luar negeri. Ia menilai
percepatan apa yang disebut sebagai
remiliterisasi Jepang bukan sekadar
wacana, tetapi sudah terlihat melalui
kebijakan dan langkah konkret.

Ia menegaskan bahwa komunitas
internasional perlu meningkatkan
kewaspadaan dan secara tegas
menolak langkah yang dinilai sebagai
bentuk kebangkitan militerisme baru.
Pernyataan ini sekaligus
mencerminkan sikap Beijing
terhadap perubahan arah kebijakan
pertahanan Jepang, yang selama ini
dikenal berpegang pada prinsip
pasifis sejak berakhirnya Perang
Duniall.

Di sisi lain, Tiongkok juga
menyoroti meningkatnya aktivitas
militer di kawasan Asia-Pasifik,
termasuk latihan gabungan yang
melibatkan Filipina, Amerika Serikat,
dan Jepang di kawasan Laut China

Selatan. Dalam latihan tersebut,
lebih dari 17.000 personel terlibat,
termasuk sekitar 10.000 tentara AS,
dengan berbagai skenario tempur
seperti simulasi tembakan langsung
di wilayah utara Filipina yang
menghadap Selat Taiwan.

Guo menegaskan bahwa
kawasan Asia-Pasifik membutuhkan
stabilitas dan perdamaian, bukan
peningkatan konfrontasi akibat
kehadiran kekuatan eksternal. Ia
juga mengingatkan bahwa kerja
sama militer tidak boleh merugikan
pihak ketiga dan berpotensi menjadi
bumerang bagi negara yang
menggantungkan keamanan pada
pihakluar.

Selain itu, ia kembali
menyinggung peran Jepang dengan
menyatakan bahwa negara tersebut
memiliki tanggung jawab sejarah
terhadap negara-negara Asia
Tenggara akibat agresi masa lalu.
Jepang, menurutnya, perlu
menunjukkan kehati-hatian dalam
kebijakan militer dan keamanan,
alih-alih justru meningkatkan
proyeksi kekuatan di
kawasan.(wid,xin,ist/dya)
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setidaknya 17 negara berpotensi menjadi
pembeli, di antaranya Australia,
Selandia Baru, Filipina, dan Indonesia,
dengan kemungkinan bertambah
melalui kesepakatan bilateral.

Kebijakan ini menandai
perubahan signifikan dari aturan
sebelumnya yang berlaku sejak 1967,
yang hanya memperbolehkan ekspor
peralatan non-mematikan seperti alat
pengawasan dan penyapu ranjau
sebagai bagian dari komitmen
konstitusi damaiJepang.

Meski begitu, pemerintah Jepang
tetap memberlakukan pembatasan
dengan melarang ekspor ke negara
yang sedang berkonflik, kecuali dalam
kondisi tertentu yang berkaitan
dengan kepentingan keamanan
nasional.

Langkah inijugaberkaitan dengan
kerja sama industri pertahanan,
termasuk kesepakatan senilai USD7
miliar antara Jepang dan Australia, di
mana Mitsubishi Heavy Industries
akan membangun kapal perang untuk
angkatan laut Australia.

Di sisi lain, keputusan tersebut
memicu sorotan karena diambil
bersamaan dengan laporan bahwa
Takaichi mengirim persembahan
ritual ke Kuil Yasukuni dalam rangka
festival musim semi. Kuil tersebut
kontroversial karena mencantumkan
nama lebih dari 1.000 tokoh,
termasuk 14 penjahat perang kelas A
era Perang Duniall.

Kunjungan atau penghormatan
pejabat Jepang ke lokasi itu kerap
menuai kritik dari negara-negara
seperti China dan Korea Selatan yang
memiliki sejarah konflik dengan
Jepang pada masa perang.

Perubahan kebijakan ini
mencerminkan pergeseran sikap
Jepang dalam merespons
meningkatnya tantangan keamanan
global, sekaligus membuka babak
baru dalam peran negara tersebut di
sektor pertahanan internasional.

Selain mendorong ekspor, Jepang
juga mempercepat penguatan
militernya sendiri. Negara ini
meningkatkan pembelian rudal, jet
tempur siluman, dan drone guna
mengantisipasi potensi ancaman dari
China, terutama di kawasan Laut
China Timur dan sekitar Taiwan.

Perusahaan seperti Mitsubishi
Heavy Industries memiliki
kemampuan memproduksi sistem
pertahanan canggih, mulai dari kapal
selam hingga pesawat tempur. Namun
selama ini, industri tersebut
bergantung pada pesanan terbatas
dari Pasukan Bela DiriJepang.

Sebagai bagian dari strategi
jangka panjang, Jepang juga tengah
mengembangkan jet tempur generasi
baru bersama Inggris dan Italia yang
ditargetkan mulai beroperasi pada
pertengahan 2030-an. Dalam beberapa
tahun terakhir, Jepang secara konsisten
meningkatkan anggaran pertahanan
hingga mencapai sekitar 2% dari
produk domestik bruto (PDB).(wid
ist,rtr/dya)
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SAKIT KEPALA SETELAH MAKAN SIANG?
WASPADAI 5 PEMICUNYA

kerap dianggap hal biasa.

Padahal, kondisi ini bisa menjadi
tanda bahwa ada yang tidak seimbang
dalam tubuh mulai dari pola makan
hingga gaya hidup sehari-hari. Pelatih
kebugaran online, Varnit Yadav,
menyebutkan bahwa keluhan ini
sebenarnya cukup sering dialami
banyak orang.

“Sakit kepala setelah makan siang
lebih sering terjadi daripada yang
dibayangkan banyak orang. Namun,
hal ini tidak boleh diabaikan, terutama
jika terjadi secara rutin,” ungkapnya,
yang disadur dari Only My Health,
Jumat (10/4/2026).

Ada sejumlah faktor yang dapat
menjadi pemicu sakit kepala setelah
makan siang. Berikut beberapa
penyebab utama yang perlu kamu
ketahui.

: ;akit kepala setelah makan siang

Lonjakan dan Penurunan Gula Darah
Salah satu pemicu yang paling
sering terjadi adalah perubahan kadar
gula darah yang berlangsung secara
drastis setelah makan.“Setelah makan,
gula darah bisa meningkat dengan
cepat, terutama jika makanan tinggi
karbohidrat sederhana
seperti nasi putih, roti,
atau makanan manis,”

ungkap Yadav.
Lonjakan kadar gula darah ini biasanya
diikuti dengan penurunan yang cepat,
yang dapat memicu sakit kepala.
Kondisi ini sering terjadi ketika menu
makan siang didominasi makanan
tinggi gula atau olahan, tanpa
diimbangi asupan protein dan serat.
Sejumlah penelitian yang
dipublikasikan dalam jurnal Nutrients
juga menunjukkan bahwa konsumsi
gula berlebih dan karbohidrat olahan
dapat menyebabkan fluktuasi gula
darah yang cepat, sehingga
meningkatkan risiko sakit kepala pada
sebagian orang.Untuk mencegahnya,
penting memilih menu makan siang
yang seimbang, dengan kombinasi
karbohidrat kompleks, protein, serta
sayuran agar kadar gula darah tetap
stabil.

Dehidrasi Tanpa Disadari
Kurangnya asupan cairan juga

menjadi salah satu pemicu

utama sakit kepala,

terutama pada Jﬁr

siang p

J \1“

hari.“Banyak orang lupa minum air saat
makan. Dehidrasi adalah pemicu
umum sakit kepala, terutama di sore
hari,” jelas Yadav.Saat tubuh
kekurangan cairan, aliran darah ke otak
dapat terganggu dan memicu rasanyeri
di kepala. Kondisi ini akan terasa lebih
jelasjika sejak pagi kamu sudah kurang
minum, lalu dilanjutkan dengan
aktivitas hingga waktu makan siang.
Karena itu, penting memastikan
kebutuhan cairan terpenuhi sepanjang
hari, bukan hanya saat merasa haus.

Sensitivitas Makanan Tertentu

Sebagian orang memiliki
sensitivitas terhadap makanan
tertentu tanpa menyadarinya. Varnit
Yadav menjelaskan bahwa jenis
makanan seperti keju, daging olahan,
atau makanan yang mengandung
bahan tambahan seperti MSG dapat
memicu sakit kepala pada sebagian
individu.

“Jika kamu melihat pola,
misalnya sakit kepala
muncul setelah
makan makanan
tertentu, coba
. hindari dan
p lihat apakah

kondisinya membaik,”
ungkapnya.Reaksi terhadap makanan
ini dapat berbeda pada setiap orang.
Karena itu, penting untuk lebih
memperhatikan pola makan serta
respons tubuh setelah mengonsumsi
jenis makanan tertentu.

Efek Putus Kafein

Bagi orang yang sudah terbiasa
mengonsumsi kopi di pagi hari, tidak
mendapatkan asupan kafein seperti
biasanya di siang hari dapat memicu
sakit kepala.“Kehilangan kafein dapat
menyebabkan sakit kepala, terutama
jika tubuh sudah terbiasa dengan
jumlah tertentu setiap hari,” ungkap
Yadav.

Kafein memengaruhi pembuluh
darah di otak, sehingga perubahan
asupannya dapat berdampak pada
tubuh. Saat konsumsi kafein tiba-tiba
berkurang, tubuh bisa bereaksi
dengan munculnya sakit kepala.Hal
ini sering terjadi pada pekerja yang
rutin minum kopi di pagi hari, tetapi
tidak melanjutkannya setelah makan
siang.

Stres serta Postur Tubuh Kurang
Baik

Selain faktor makanan, gaya hidup
sehari-hari juga memiliki peran besar
dalam memicu sakit kepala.“Waktu
makan siang sering kali terburu-buru,
dan orang langsung kembali bekerja.
Postur tubuh yang buruk dan stres
juga bisa menyebabkan sakit kepala
tegang setelah makan,” ungkapnya.

Duduk terlalu lama dengan posisi
yang tidak ergonomis, terutama saat
bekerja di depan komputer, dapat
menyebabkan ketegangan pada otot
leher dan bahu. Ketegangan ini
kemudian dapat menjalar hingga
memicu sakit kepala.(Itqiyah-
Mahasiswa UINSA berkontribusi
dalam tulisanini).
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Robot Humanoid Mornine M1 Mulai
Dijual Rp700 Jutaan

nak usaha otomotif Chery,

AiMoga, resmi memulai

penjualan massal robot
humanoid bernama Mornine M1
melalui toko daring ]JD.com. Robot
manusia berukuran penuh ini
dipasarkan dengan harga 285.800
yuan atau setara Rp716 jutaan bagi
konsumen di pasar global.

Pemesanan unittelah dibukabulan
ini, namun ketersediaan stok baru
akan tersedia pada akhir Mei 2026.
Selain model manusia, AiMoga juga
merilis robot anjing Argos X1 seharga
15.800 yuan atau sekitar Rp39juta.

Mornine M1 memiliki spesifikasi
fisik setinggi 167 cm dengan berat 70
kg dan didukung oleh 40 derajat
kebebasan gerak. Robot ini mampu
berjalan dengan kecepatan 1 meter

per detik serta memiliki kapasitas
angkut beban maksimal 1,5 kg pada
ujunglengannya.

Daya operasional perangkat ini
berasal dari baterai berkapasitas 0,7
kWh yang dapat bertahan selama dua
jam penggunaan terus-menerus.
Untuk sistem navigasi, M1 dilengkapi
sensor 3D LiDAR, dua kamera depth,
satu kamera wide-angle, serta empat
radar ultrasonik.

Fleksibilitas gerak Mornine M1
memungkinkan robot ini melakukan
berbagai tugas seperti membuka pintu
mobil secara otomatis hingga
dioperasikan dari jarak jauh melalui
teknologi VR. AiMoga
memproyeksikan penggunaan robot
ini untuk sektor pelayanan seperti staf
penjualan, resepsionis, hingga

pelatihan khusus.Pemasaran
produk tidak hanya terbatas pada
jalur daring, melainkan juga melalui
integrasi jaringan dealer mobil
Chery yang mencakup konsep toko
khusus dan experience store di
pusat perbelanjaan. Perusahaan
juga menyediakan skema
pembiayaan melalui layanan leasing
dan cicilan guna memudahkan
pembeli.

Langkah ekspansi ke sektor
robotika ini mencerminkan tren
industri otomotif yang
memanfaatkan kesamaan teknologi
antara kendaraan listrik dan
kecerdasan buatan. Laporan
TrendForce menunjukkan bahwa
industri robot humanoid akan
memasuki fase komersialisasi

signifikan pada paruh kedua tahun
2026.Pembelajaran Mesin &
Kecerdasan Buatan

Data dari laporan tersebut juga
memprediksi lonjakan produksi robot
di China hingga 94 persen secara
tahunan. Beberapa perusahaan
teknologi lainnya seperti Unitree
Robotics dan Zhiyuan Robotics
diprediksi akan menjadi pesaing utama
dalam penguasaan pasar robotika
global di masa depan.(ist/dya)

Kelebihan Mornine M1

Mobilitas Tinggi & Fleksibel:
Dibekali 40 derajat kebebasan gerak
(degrees of freedom) di seluruh tubuh,
memungkinkan pergerakan natural,
berjalan, dan melakukan tugas
kompleks.

Sensorik Canggih: Dilengkapi
dengan 3D LiDAR, kamera depth,
kamera wide-angle, dan radar
ultrasonik untuk navigasi dan interaksi
yang akurat.

Fungsionalitas Serbaguna: Mampu
melakukan tugas fisik seperti
membawa beban (hingga 1,5 kg di
ujung lengan), membuka pintu, dan
bertindak sebagai resepsionis atau
sales.

Kemampuan VR: Bisa dikendalikan
jarakjauh menggunakan teknologi VR.

Fisik Proporsional: Tingginya 167
cm dengan berat 70 kg, membuatnya
terlihat seimbang dan manusiawi saat
berinteraksi dilingkungan manusia.

Kekurangan Mornine M1

Daya Tahan Baterai Terbatas:
Meskipun canggih, baterai 0,7 kWh
hanya mampu bertahan sekitar duajam
operasional aktif.Waktu Pengisian
Daya Lama: Membutuhkan waktu 2 jam
untuk mengisi ulang baterai, yang
berarti waktu down-time (istirahat)
sama dengan waktu aktif.(*)
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Cara Alami yang Ampuh

Hilangkan Komedo

omedo menjadi salah satu

masalah kulit yang kerap

dialami banyak orang. Selain
mengganggu penampilan, komedo
juga bisa menurunkan rasa percaya
diri jika tidak segera ditangani dengan
tepat. Berbagai metode perawatan pun
tersedia, mulai dari produk kecantikan
hingga tindakan di klinik. Namun, ada
cara alami yang bisa menjadi alternatif
untuk membantu mengatasi komedo.

Perawatan alami dinilai lebih
praktis dan minim risiko bahan kimia.
Beberapa bahan yang mudah
ditemukan di rumah ternyata memiliki
manfaat untuk membersihkan pori-
pori dan mengurangi komedo.

Simak yuk beberapa cara alami
untuk membantu menghilangkan
komedo dan bisa dilakukan dirumah
berikutini!

Pakai tea tree oil

Tea tree oil dikenal luas dalam
dunia kecantikan karena
kemampuannya yang luar biasa dalam
melawan berbagai masalah kulit
secara efektif. Bahan alami memiliki
sifat antu bakteridan anti- inflamasi
yang sangat berguna untuk menjaga
kebersihan pori-pori dari
mikroorganisme merugikan.

Secara teknis, penggunaan tea tree
oil dapat membantu mengurangi
peradangan di area sekitar komedo,
sehingga kondisi kulit terlihat lebih
tenang dan tampak lebih sehat secara
keseluruhan.Namun, penting untuk
tetap berhati-hati dengan melakukan
patch test atau uji tempel terlebih

10

dahulu guna memastikan kulit tidak
mengalami reaksi negatif dan
terhindar daririsiko iritasi.

Manfaatkan ekstrak teh hijau

Teh hijau bukan hanya nikmat
untuk diminum, tetapi juga memiliki
manfaat yang besar bagi kesehatan
kulit wajah. Teh hijau mengandung
polifenol dan antioksidan tinggi yang
mampu membantu mengontrol
produksi sebum berlebih pada kulit.

Kulit yang tidak terlalu berminyak
akan memberikan rasa nyaman karena
risiko terbentuknya komedo baru
dapat ditekan secara signifikan.
Mengoleskan ekstrak hijau secara
rutin merupakan langkah pencegahan
yang matang untuk menjaga
kesimbangan ekosistem kulit agar
tetap segar sepanjang hari.

Gunakan lidah buaya

Selain bermanfaat untuk
pertumbuhan rambut, ternyata lidah
buaya juga bisa menghilangkan
komedo di hidung. Ini karena sifat
antibiotik yang dimiliki lidah buaya
membuatnya dapat menangkal
gangguan kulit.Cara menggunakannya
pun mudah. Anda tinggal mengoleskan
gel lidah buaya pada hidung yang
berkomedo dan biarkan selama 10-15
menit. Setelah itu, bilas muka Anda
dengan air hangat.

Cobadenganlemon

Selanjutnya ada lemon yang juga
kaya akan vitamin C. Buah citrus satu
ini juga mampu mencegah tanda atau

bekas jerawat di kulit.Cara
menghilangkan komedo di hidung
menggunakan lemon cukup mudah.
Anda tinggal mengoleskan air perasan
lemon pada hidung yang berkomedo
dan biarkan mengering. Setelah itu,
bilas dengan air hangat dan ulangi
proses ini 2-3 kali seminggu hingga
komedo hilang.

Putih Telur Juga Efektif

Putih telur akan membantu pori-
pori di kulit terbuka sehingga komedo
mudah dikeluarkan. Putih telur juga
bisa menghaluskan dan
mengencangkan kulit secara alami.
Tekstur yang lengket membuat putih
telur akan mudah menempel di hidung
dan membersihkan komedo
membandel.

Cara menggunakannya dengan
mencampur putih telur dari 3 butir
telur dengan 2 sendok makan air
lemon. Setelah itu, Anda bisa
mengoleskannya ke area hidung.
Biarkan beberapa saat hingga
mengering dan oleskan kembali
sebagai tahap kedua. Setelah 20 menit,
Andabisabilas dengan air hangat.

Tanah Liatuntuk deep cleansing

Masker tanah liat atau clay mask
masih menjadi pilihan perawatan yang
efektif untuk membersihkan pori-pori
secaramendalam.

Mengutip Medical News Today,
masker ini bekerja dengan menyerap
kotoran dan minyak yang tersumbat di
lapisan kulit, sehingga pori-pori
menjadi lebih bersih. Proses tersebut

AAAAAAAA

membantu kulit terasa lebih segar dan
terhindar dari kesan kusam akibat
penumpukan residu.

Selain itu, clay mask juga

berfungsi mengurangi kelebihan
minyak pada wajah. Penggunaan
secara rutin dapat membuat tekstur
kulit Iebih halus serta tampilan wajah
terlihat lebih cerah. (Nabilla -
mahasiswa UINSA, Berkontribusi
dalam tulisan ini)

Komedo Terbagi Menjadi
Dua Jenis Utama

Komedo Hitam (Blackheads)
Dikenal sebagai komedo terbuka.
Jenis ini terbentuk ketika pori-pori
tersumbat oleh minyak (sebum) dan
sel kulit mati, namun permukaannya
tetap terbuka. Paparan udara
menyebabkan penyumbat tersebut
teroksidasi dan berubah warna
menjadi gelap atau hitam.

Komedo Putih (Whiteheads)

Sering disebut sebagai komedo
tertutup. Komedo ini muncul ketika
folikel rambut tersumbat sepenuhnya,
sehingga penyumbatnya tertutup oleh
lapisan tipis kulit. Karena tidak
terpapar udara luar, warnanya

tetap putih atau serupa dengan
warna kulit.
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Sindikat Joki UTBK,...darihal 1

ugaan kecurangan dalam

pelaksanaan UTBK-SNBT

2026 terungkap di sejumlah
kampus pada hari pertama ujian,
Selasa (21/4/2026). Temuan ini
disampaikan dalam konferensi pers
pelaksanaan UTBK yang disiarkan
langsung oleh Kementerian
Pendidikan Tinggi, Sains, dan
Teknologi.

Sejumlah kampus yang terindikasi
menjadilokasi praktik tersebutantara
lain Universitas Airlangga, Universitas
Negeri Surabaya, dan UPN Veteran
Jawa Timur.

Ketua Pusat Hubungan
Masyarakat dan Protokol Unair,
Pulung Siswantara, menyebut
identitas peserta yang diduga joki
telah terdeteksi sejak awal. “Fotonya
terindikasi sama dengan peserta
tahun 2025, sehingga sudah kami
waspadai. Namun, yang bersangkutan
tidak hadir di lokasi ujian Unair”
ujarnya.

[a menambahkan, secara umum
pelaksanaan UTBK di Unair berjalan
lancar tanpa temuan pelanggaran lain.
“Secara keseluruhan berjalan lancar
sesuai aturan. Tidak ada pelanggaran
lain, hanya yang kami waspadai dari
datapanitia pusattersebut,” katanya.

Di Universitas Negeri Surabaya,
Wakil Rektor I Bidang Pendidikan,
Kemahasiswaan, dan Alumni, Martadi,
mengungkap kecurigaan muncul
karena adanya ketidaksesuaian data
peserta. “Karena ini mencurigakan,
kok ada orang yang sama dengan
nama yang berbeda mendaftar di
tahunyangberbeda,” ujarnya.

Setelah pemeriksaan lanjutan,
kampus memastikan data peserta
tidak sesuai dan kasus tersebut kini
diproses oleh kepolisian. “Sekarang
atas arahan dari teman-teman panitia
pusat Jakarta, sedang diproses di
kepolisian, sedang diberkas oleh
kepolisian,” katanya.

Sementara itu, Staf Humas UPN
Veteran Jawa Timur, Nizwan Amin,
menyatakan temuan kecurangan
masih diproses secarainternal.

“Sementara kecurangan itu kami
catat dalam berita acara dan sudah
kami laporkan ke pusat. Saat ini masih
kami proses secarainternal,” ujarnya.

Kasus di UPN terungkap setelah
pengawas menemukan peserta
dengan gelagat mencurigakan di sesi
pertama ujian di Gedung Research
Center. Setelah diperiksa, ditemukan
ketidaksesuaian antara identitas
resmi dengan peserta yang hadir.
Meski foto pada data terlihat sama,
orang yang mengikuti ujian diduga
berbeda.

Dari penelusuran awal, peserta
yang diamankan di UPN diketahui
memilih program studi kedokteran di
Universitas Brawijaya dan Universitas
Jember. Sementara di Unesa memilih
kedokteran Universitas Negeri
Malang, dan di Unair memilih
Universitas Brawijaya.

Peserta antre untuk mengikuti UTBK di Laboratorium Komputer Lantai 2 Gedung C RIK UI Depok,

Temuan di Surabaya ini menjadi
bagian dari gambaran lebih luas.
Ketua Umum Tim Penanggung Jawab
SNPMB 2026, Eduart Wolok,
mengungkap terdapat 2.940 potensi
kecurangan pada hari pertama UTBK
2026 yang terdeteksi melalui anomali
data di seluruh pusat UTBK.

“Kita sudah mengidentifikasi ada
2.940 data anomali yang berpotensi
untuk melakukan kecurangan di
seluruh Pusat UTBK,” ujarnya. Ia
mengimbau peserta untuk tidak
mencoba berbuat curang. “Jadi sekali
lagi kami sampaikan bahwasanya
jauh lebih baik bagi yang berniat
untuk curang dan sebagainya
sebaiknya diurungkan,” katanya.

Menurut Eduart, berbagai modus
kecurangan ditemukan sejak hari
pertama, mulai dari praktik joki,
pemalsuan dokumen, hingga
penggunaan alat komunikasi untuk
mengerjakan soal dengan bantuan
pihak lain. Ia juga mengungkap
adanya indikasi keterlibatan sindikat.
“Kita temukan itu sudah ada (oknum
panitia) yang dipecat dan juga
dilaporkan ke ranah hukum. Jadi
memang kita tidak main-main karena
ini,” ujarnya.

Pelanggaran tersebut, kata dia,
akan berujung pada sanksi berat.
“Peserta tersebut masuk daftar hitam
atau black list baik di tes UTBK
maupun jalur mandiri Perguruan
Tinggi Negeri,” tegasnya.

Selain di Surabaya, temuan
kecurangan juga terjadi di sejumlah
pusat UTBK lain, antara lain
Universitas Diponegoro, Universitas
Sulawesi Barat, dan Universitas
Negeri Malang. UTBK 2026 sendiri
berlangsung selama 10 hari, mulai 21
hingga 30 April.

Dokumen Palsu, Tan Alat di Telinga

Panitia Seleksi Nasional
Penerimaan Mahasiswa Baru
(SNPMB) 2026 menemukan satu
peserta UTBK-SNBT yang mencoba
membawa alat bantu ke dalam ruang
ujian di Universitas Diponegoro pada
hari pertama pelaksanaan, Selasa
(21/4/2026).

Temuan ini terungkap saat
petugas melakukan pemeriksaan
menggunakan metal detector
sebelum peserta masuk ruang ujian.

Selasa (21/4/2026).(ist)

Wakil Rektor I Bidang Akademik
dan Kemahasiswaan Undip, Heru
Susanto, menjelaskan peserta tersebut
terdeteksi membawa material
mencurigakan di tubuhnya.

“Salah satu peserta membawa
material yang terdeteksi oleh metal
detector di dalam bajunya,” ujarnya.

Pemeriksaan itu merupakan
bagian dari prosedur standar yang
diterapkan panitia di pusat UTBK
wilayah Semarang.

Setelah pemeriksaan lanjutan,
panitia menemukan benda yang
diselipkan di kedua telinga peserta.
Heru menyebut benda tersebut
berbahan logam dan berukuran sangat
kecil sehingga bisa dimasukkan ke
dalam telinga. Namun, panitia tidak
dapat memastikan secara langsung
fungsi alat tersebut. “Kami juga tidak
bisa menjustifikasi bahwa itu alat
komunikasi dan sebagainya, tapi yang
jelas alat itu dipasang untuk
pelaksanaan UTBK,” katanya.

Panitia kemudian meminta
klarifikasi dari peserta yang
bersangkutan. Namun, peserta dinilai
tidak kooperatif saat dimintai
keterangan. Padahal, menurut Heru,
peserta masih berpeluang mengikuti
ujian jika bersedia melepas alat
tersebut. Karena tidak memberikan
penjelasan dan tetap pasif, peserta
akhirnya tidak dapat mengikuti UTBK.

Untuk melepas alat yang
terpasang, peserta tersebut harus
dibawa ke klinik THT. “Kami serahkan
kepada panitia pusat ya terkait
kewenangannya dengan status
keikutsertaan yang bersangkutan.
Selanjutnya kami serahkan ke aparat
penegak hukum,” ujar Heru.

Sementara, di Universitas Negeri
Surabaya (Unesa), seorang joki
berhasil tertangkap dengan modus
pemalsuan dokumen.

Kejadian itu dikonfirmasi oleh
Wakil Rektor I Bidang Pendidikan,
Kemahasiswaan, dan Alumni Unesa
Martadi. Dia menyampaikan bahwa
panitia menemukan kecurangan itu
pada sesi pertama UTBK hari ini,
Selasa, 21 April 2026.

Menurut Martadi, joki tersebut
sudah mengikuti ujian hingga selesai.
Panitia mengkonfirmasi adanya
kecurangan saat pemeriksaan
dokumen setelah ujian berakhir.

SAMBUNGAN

Rabu, 22 April 2026

“Setelah ujian selesai, kami
langsung melakukan pendalaman dan
mengamankan yang bersangkutan
(joki),” kata Martadi lewat
keterangannya.

Martadi melanjutkan, berdasar
hasil pemeriksaan, ditemukan dugaan
pemalsuan dokumen seperti ijazah dan
dokumen kependudukan. Untuk
memastikan keabsahan ijazah, panitia
menghubungi pihak sekolah untuk
memperoleh data pembanding.

Dari hasil penelusuran tersebut,
pihak sekolah mengirimkan salinan
ijazah aslilengkap dengan identitas dan
foto resmi pemiliknya. Hasil verifikasi
menunjukkan adanya kesamaan nama
pada ijazah asli dan dokumen yang
digunakan peserta saat ujian.

“Namun, ditemukan perbedaan
mencolok pada bagian foto yang
mengindikasikan bahwa ijazah yang
digunakan bukan ijazah asli. Selain itu,
identitas kependudukan yang dibawa
pelaku juga merupakan dokumen
palsu,” papar guru besar Fakultas
Bahasadan Seni Unesaitu.

Usai menemukan kecurangan itu,
Unesa segera menghubungi panitia
pusat UTBK-SNBT dan polisi untuk
menindaklanjutinya. Martadi
menegaskan bahwa temuan ini justru
menjadi indikator positif atas
keseriusan panitia dalam menjaga
kualitas pelaksanaan UTBK.

Terlebih, sejak awal panitia telah
mengantisipasi potensi kecurangan,
khususnya pada pelaksanaan ujian
untuk program studi kedokteran yang
secara nasional kerap menjadi titik
rawan. Oleh karena itu, Unesa
menerapkan pengawasan ketat.

“Kami memang sudah memetakan
potensi sejak awal. Berdasarkan
pengalaman tahun sebelumnya, tes
pada program studi tertentu memiliki
risiko kecurangan yang lebih tinggi.
Karena itu, pengawasan kami perketat
dan SOP dijalankan secara lebih rinci,”
ujarnya.

Selain itu, Unesa juga menerapkan
berbagai langkah preventif. Seperti
pemeriksaan ketat terhadap peserta,
pembatasan barang bawaan,
penggunaan sistem pengamanan tas,
hingga penyediaan sandal khusus
untuk mencegah penyalahgunaan
perangkat tersembunyi.(tin ktn
drc,kum/dya)

DATA PESERTA DAN
KELULUSAN (2019 - 2025)

Tahun Jumliah Peserta Jumiah Lulus

2026 871.496

2025 860.976 253.421
2024 785.058 231.104
2023 803.852 223.217
2022 800.852 192.810
2021 777.858 184.942
2020 702.420 167.653
2019 781.088 168.742

1



NOW

Rabu, 22 April 2026

VIDEO JK DIPERSOALKAN,
ADE-PERMADI RESMI DIPOLISIKAN

Dua pegiat media sosial, Ade Armando dan Permadi Arya, dilaporkan ke Polda Metro Jaya terkait dugaan
penghasutan dan provokasi. Laporan itu berkaitan dengan unggahan potongan ceramah Wakil Presiden ke-10
dan ke-12 RI, Jusuf Kalla, yang disampaikan di Masjid Universitas Gadjah Mada beberapa waktu lalu.

epala Bidang Humas Polda

Metro Jaya, Kombes Budi

Hermanto, membenarkan
laporan telah diterima dan kini dalam
tahap penelaahan awal. “Benar ada
laporan tersebut. Saat ini laporan
tersebut masih dikaji,” kata Budi
kepada wartawan, Selasa
(21/4/2026).

Menurut dia, pelapor menjerat
keduanya dengan dugaan pelanggaran
Pasal 48 Undang-Undang Nomor 1
Tahun 2024 tentang perubahan kedua
atas UUITE juncto Pasal 32, serta Pasal
243 KUHP. Sejumlah barang bukti
telah diserahkan, antara lain tiga
lembar dokumen, tangkapan layar
percakapan, dan satu unit flash disk.

Laporan tersebut diajukan oleh
Aliansi Profesi Advokat Maluku dan

terdaftar dengan nomor
LP/B/2767/1V/2026/SPKT/POLDA
METRO JAYA tertanggal 20 April 2026.

Pelapor, Paman Nurlette,
menyebut pihaknya melaporkan
dugaan tindak pidana penghasutan
yang dilakukan melalui media sosial.

“Kami mendatangi Polda Metro
Jaya dalam rangka membuat laporan
polisi tentang dugaan tindak pidana
penghasutan dan provokasi yang
diduga dilakukan oleh saudara Ade
Armando dan Permadi Arya melalui
media sosial,” kata Nurlette dikutip,
Selasa (21/4/2026).

Menurut dia, potongan video
ceramah yang diunggah di kanal
YouTube Cokro TV dan akun Facebook
tersebut memicu kegaduhan di ruang
publik. Ia menilai, penyuntingan video

Wapres Rl ke 10 & 12, Jusuf Kalla bertemu sejumlah tokoh pelaku sejarah perundingan damai Malino I (Poso) dan
Malino II (Maluku) di Hotel ]S Luwansa, Jakarta, Selasa (21/4/2026). Ist

Tokoh Perdamaian Poso-Ambon

Buka Suara

MANTAN Wakil Presiden RI ke-10
dan ke-12, Jusuf Kalla, mengumpul-
kan sejumlah tokoh yang terlibat
dalam proses perdamaian konflik
Poso dan Ambon untuk merespons
polemik ceramahnya di Universitas
Gadjah Mada (UGM). Pertemuan itu
digelar di kawasan Kuningan, Jakarta
Selatan, Selasa (21/4/2026).

Dalam pertemuan tersebut, JK
secara terbuka menyampaikan pesan
kepada pihak-pihak yang
mempersoalkan pernyataannya,
termasuk menyinggung Ade
Armando dan pihaklain.

“Untuk teman-teman yang suka
bikin gaduh, bikin fitnah ini. Ade
Armando CS, dengar ini; Bapak-bapak
ini yang pernah dulu mengalami
keadaan pada waktu itu,” kata JK usai
pertemuan.

Ia menegaskan bahwa

12

pernyataannya dalam ceramah
merujuk pada fakta konflik yang
terjadi sekitar 25 tahun lalu di Poso
dan Ambon, bukan membahas
doktrin atau ajaran agama.

“Apa yang saya sampaikan itu
adalah hal yang terjadi di Poso dan
Ambon, yang terjadi pada 25 tahun
yanglalu,” ujarnya.

Sejumlah tokoh yang hadir turut
memberikan penjelasan. Ketua
Sinode Gereja Protestan Maluku, John
Ruhulessin, menyatakan bahwa apa
yang disampaikan JK merupakan
fakta sosiologis konflik, bukan bentuk
penistaan agama.

“Pertama, apa yang dikemukakan
oleh Pak JK di dalam ceramahnya
adalah menyangkut Maluku dan Poso.
Tidak ada yang menyangkut yang
lain,” ujarnya.

Ia menjelaskan bahwa konflik

yang tidak utuh berpotensi
menimbulkan persepsi keliru di
masyarakat.

“Saya haqqul yaqin bahwa kalau
video itu diposting dalam keadaan
yang utuh, tidak dipotong-potong
seperti yangkita lihat sekarang, maka
masyarakat tidak akan
terkontaminasi, masyarakat tidak
akan ikut terprovokasi dengan video
semacam itu,” ujarnya.

Atas dasar itu, pelapor menjerat
keduanya dengan dugaan
pelanggaran Pasal 48 juncto Pasal 32
Undang-Undang Informasi dan
Transaksi Elektronik (UU ITE) serta
Pasal 243 KUHP. Sejumlah barang
bukti turut disertakan, mulai dari
video utuh ceramah, potongan video
yang diunggah, hingga tangkapan
unggahan di media sosial.

Nurlette menegaskan laporan
tersebut bukan atas nama Jusuf Kalla,
melainkan inisiatif organisasi.

saat itu terjadi karena agama
digunakan sebagai legitimasi
kekerasan, bukan karena ajaran
agama itu sendiri.

“Kalau pada waktu itu doktrin
agama itu diberlakukan, saya yakin
tidak akan terjadi konflik di Maluku.
Saya yakin tidak akan pernah terjadi.
Tetapi justru ketika itu agama
dipakai sebagai alat legitimasi
kekerasan dan pembunuhan yang
terjadi,” katanya.

“Dan itu yang membuat
mengapa orang saling membunuh.
Dan saya kira itu fakta, tidak bisa kita
ingkari. Saya pun ikut berdoa
mengiring, orang pergi membunuh
saya ikut berdoa. Saya kira itu fakta.
Tidak bisa kita bohongi itu,”
tambahnya.

Pendeta Rinaldi Damanik juga
menyampaikan hal serupa. Ia
menilai pernyataan JK merupakan
analisis atas realitas konflik, bukan
ajaran teologis.

“Itu adalah analisis sosiologis
tentang realitas pahit konflik secara
khusus di Poso dan di Ambon,”
ujarnya.

Ia bahkan mengakui adanya
keyakinan keliru yang berkembang
saat konflik berlangsung. “Nggak
usah jauh-jau lah. Saya pun sendiri
berani ke mana-mana karena saya
yakin waktu itu saya pasti masuk
surga,” katanya.(wid ist,kum/dya)

LENTER

Inspirasi Perubahan

GADUH DI SEKITAR
JUSUF KALLA

Polemik ljazah Jokowi

Tuduhan: Rismon Sianipar menyebut JK
membiayai pihak seperti Roy Suryo.

Respons: JK membantah dan melaporkan
Rismon ke Bareskrim (9 April 2026).

Saran: JK minta ijazah asli ditunjukkan
agar polemik selesai.

Dugaan Penistaan Agama

JK dilaporkan GAMKI dan pihak lain.

Penyebab: Potongan video ceramah di
UGM dianggap menista agama.

Kaitan: JK menilai ini serangan balik atas
isu ijazah Jokowi.

Kasus Ade Armando & Abu Janda

O Dilaporkan 20 April 2026 ke Polda
W EE R EVEN

O Pelapor: Aliansi Profesi Advokat Maluku.

O Masalah: Diduga menyebarkan video
ceramah JK yang sudah diedit.

Dugaan: Penghasutan, provokasi, dan
manipulasi konten digital.

“Bukan dari Bapak Jusuf Kalla kami
melihat adanya mens rea dari
potongan video tersebut sehingga
membuatlaporan,” katanya.

Sebelumnya, Jusuf Kalla telah
memberikan klarifikasi atas isi
ceramahnya. la menegaskan bahwa
materi yang disampaikan tidak ber-
kaitan dengan penistaan agama, melain-
kan membahas tema perdamaian.

“Acara di UGM itu, acara ceramah
bulan puasa seperti dilakukan di
mana-mana di masjid. Saya diundang,
datang, karena temanya adalah
perdamaian. Perdamaian. Jadi
khususnya temanya tentang langkah-
langkah ke perdamaian,” kata JK di
kediamannya di Jakarta Selatan, Sabtu
(18/4/2026.

Dalam ceramah tersebut, JK
menjelaskan dinamika konflik,
termasuk yang pernah terjadi di Poso
dan Ambon. [a menyinggung peng-
gunaan istilah “syahid” dan “martir”
dalam konteks konflik, yang menurut-
nya memiliki makna serupa sebagai
kematian dalam membela keyakinan.

“Dia pikir ini perang agama. Siapa
yang meninggal akan syahid untuk
Islam. Kristen menamainya martir. Tapi
sebenarnya saya berada di masjid dan
tidakmengerti martir. Yang sayakatakan ya
karena hampir sama, syahid dan
martir hampir sama. Cuma bedanya
caranya,” ujar JK.(widrls,ist/dya)



