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Sehubungan dengan Libur nasional memperingati Hari

ED'S' JUMAT 14 AGUSTUS 2026 H A R | A N Kemerdekaan RI, Koran Lentera tidak terbit pada Senin
(17/8/2026) dan akan kembali terbit pada Selasa

(18/8/2026). Pembaca tetap dapat menikmati berita

dan informasi terkini melalui website resmi di

www.lentera.co dan www.lenteratoday.com.

Emas Selundupan Senilai Rp63 Miliar

Direktorat Jenderal Bea Cukai Kementerian Keuangan bersama Aviation Security (Avsec) Bandara Internasional Soekarno-Hatta menggagalkan dua upaya penyelundupan ekspor emas melalui
Terminal 3 Bandara Internasional Soekarno-Hatta. Dari dua penindakan yang dilakukan, petugas mengamankan total 23,793 kilogram emas dengan perkiraan nilai pasar mencapai Rp63 miliar.
Kedua kasus tersebut menggunakan modus yang berbeda. Pada penindakan pertama, emas disembunyikan dengan berbagai cara, antara lain dimasukkan ke dalam tubuh, diselipkan pada
pakaian yang telah dimodifikasi, body strapping, hingga disimpan dalam tas hand carry. Tampak Menteri Keuangan, Purbaya Yudhi Sadewa (kemeja putih) dan Direktur Jenderal Bea dan Cukai,
Djaka BudhiUtama (sebelah kiri Purbaya) saat jumpa persdi Kantor Beacukai Soekarno-Hatta, Benda, Kota Tangerang, Banten, Kamis (13/7/2026). Berita terkait hal 4.(ist.dok)

KEPALA SPPG KARANGANYAR MUNTAH GIGIPI MAKANAN

Data JPPI: 40.759 Orang jadi Korban MBG

roma masam dari ayam rempah menjadi alarm di Satuan Pelayanan KRISIS KE AM AN AN TREN LONJAKAN KASUS
Pemenuhan Gizi (SPPG) Jati, Desa Jati, Kecamatan Jaten, Karanganyar, p AN G AN MB G

Jawa Tengah. Ketua SPPG Jati, Abra Yodha Raya, ikut mencicipi menu itu September 2025

. : g . - Sumber Data: Pemantauan Kumulatif Jaringan
dalam uji organol-eptlk. -la l.(eml-ldlan-mual, pusmg: dan muntah.. 'I:lm datpur pun L ntau Pendidikan Indonesia pr - 6.452 Anak
segera menghentikan distribusi. Sekitar 300 porsi Makan Bergizi Gratis (MBG) (Aduan Awal & Rapat DPR)
yang sedianya dikirim ke sekolah akhirnya ditahan. Abra mengatakan makanan Total Korban Keracunan MBG

Oktober 2025

itu tidak sampai menyebabkan keracunan pada penerima manfaat. Menu 40.759 ANAK _10 182 Anak

dihentikan setelah tim menemukan aroma yang tidak biasa saat pemeriksaan. September 2025 - Agustus 2026

(Eskalasi di Jawa Barat, Jawa Tengah & Jawa Timur)

# April 2026
33.626 Anak

* (Tersebar di 31 Provinsi)

Kasus ini di satu sisi menggarisbawahi jik pemeriksaan di dapur berhasil

mencegah makanan yang dianggap tak layak sampai ke siswa. Tapi di sisi lain,
kejadian tersebut bak menjadi bukti mengakarnya persoalan keamanan pangan
dalam program yang menjangkau jutaan penerima. Data terbaru Jaringan
Pemantau Pendidikan Indonesia (JPPI) mencatat 40.759 orang sebagai korban yang
dikategorikan sebagai kasus keracunan MBG. Data pemantauan itu tersebar di 36
provinsi sejak program berjalan pada 2025. Meski bukan angka resmi pemerintah
dan belum seluruhnya dikonfirmasi secara medis. Persoalan MBG juga muncul dalam
pengelolaan anggaran. Menteri Keuangan Purbaya Yudhi Sadewa mengatakan

Agustus 2026

40.759 Anak

(Krisis Nasional Rantai Pasok MBG)

menemukan sejumlah kekurangan dalam pertanggungjawaban keuangan program

Sumber :
Berbagai Sumber
Diolah

tersebut di daerah. Temuan itu berasal dari survei Kantor Wilayah Direktorat Jenderal
Perbendaharaan terhadap SPPG. Purbaya mengatakan hasilnya akan dilaporkan kepada

Badan Gizi Nasional (BGN) untuk ditindaklanjuti. Pada saat yang sama, Kepala BGN
Sudaryono mengungkap seKkitar 6 juta data ganda dalam sistem penerima MBG. Duplikasi itu
antara lain terjadi karena seorang anak tercatat sebagai siswa sekolah sekaligus santri di pondok
pesantren. Sudaryono menegaskan temuan tersebut bukan berarti enam juta penerima memperoleh

makanan atau anggaran dua kali. Sebab, sebagian data juga berasal dari dapur yang belum beroperasi tetapi sudah
masuk ke sistem. BACASELENGKAPNYADIHAL 11....
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Bunga Cicilan Dipangkas Rp63 Miliar Digagalkan di Soetta Bikin Outfit Lama Terlihat Elegan
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PRABOWO JANJIKAN MOTOR LISTRIK NASIONAL
TANPA DP, BUNGA CICILAN DIPANGKAS

Presiden Prabowo Subianto menjanjikan skema kredit motor listrik nasional tanpa uang muka dan dengan bunga cicilan lebih rendah.

Pemerintah juga menyiapkan skema tukar tambah motor bensin ke motor listrik.

residen Prabowo Subianto

ingin membuat motor listrik

nasional lebih mudah dibeli
masyarakat. Salah satu caranya
dengan memangkas biaya awal
pembelian dan bunga kredit.

Janji itu disampaikan Prabowo
saat meluncurkan ekosistem Motor
Listrik Nasional (Molinas) di fasilitas
produksi PT Ilectra Motor Group
(Alva), Cikarang, Kabupaten Bekasi,
Jawa Barat, Kamis (13/8/2026).

"Tadi kita bicarakan, Menkeu
tidak akan terlalu suka ujungnya you
akan suka, kita akan turunkan bunga
cicilan, untuk rakyat kemudian kita
usahakan tidak pakai DP. Jadi nanti
kalau masih ada yang pakai motor
bensin ya rasain sendiri,” kata
Prabowo dalam acara yang disiarkan
Sekretariat Presiden.

Pernyataan itu bukan sekadar
wacana pembiayaan. Badan
Pengelola Investasi Daya Anagata
Nusantara (BPI Danantara) mengaku
sudah membicarakannya dengan
perbankan dan lembaga keuangan di
bawah Danantara.

CEO Danantara Rosan Roeslani
mengatakan uang muka kredit motor
listrik saat ini masih sekitar 10
persen dari harga kendaraan. Angka
tersebut hendak ditekan hingga nol
persen.

"DP-nya yang selama ini masih
ada, kalau menurut informasi dari
perbankan kami itu ada 10%, kita
akan coba reduce bahkan akan kita
coba hilangkan (DP 0%)," kata Rosan
dilokasi peluncuran Molinas.

Selain DP, Danantara menyiapkan
bunga pinjaman yang lebih rendah
dan tenor lebih panjang. Skema itu
diharapkan membuat cicilan motor
listrik lebih ringan sekaligus
mempercepat produksi kendaraan
listrik dalam negeri.

"Sehingga minat masyarakat
untuk membeli motor listrik ini bisa
berjalan dengan cepat, dengan baik
dan kita mempunyai kemampuan
untuk mengakselerasi produksi dari
motor listrik nasional yang ada di
Indonesiaini," ujar Rosan.

Pasar Besar, Adopsi Masih Kecil

Pemerintah melihat pasar sepeda
motor Indonesia sebagai ruang
ekspansiyang besar. Rosan menyebut
terdapat sekitar 140 juta sepeda
motor di Indonesia. Setiap tahun,
pembelian motor baru berada di
kisaran 6-7 juta unit.
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Presiden Prabowo Subianto dalam peluncuran motor listrik nasional di fasilitas produksi PT Ilectra Motor Group (ALVA) di
Cikarang, Kabupaten Bekasi, Jawa Barat, Kamis (13/8/2026). (Foto: BPMI Setpres)

Namun, adopsi motor listrik
masih sangat kecil dibandingkan
pasar tersebut.

"Ada kurang lebih 140 juta motor
listrik yang ada di Indonesia dengan
setiap tahunnya pembeliannya
adalah 6-7 juta motor. Tetapi yang
membeli motor listrik kurang lebih
hanya 60-70 ribu, jadi hanya 1%. Jadi
kalau kami lihat ini potensi ke
depannya, upside-nya ini bisa secara
eksponensial,” kata Rosan.

Dalam konteks pasar sepeda
motor secara keseluruhan, data
Asosiasi Industri Sepeda Motor
Indonesia (AISI) menunjukkan
penjualan domestik mencapai
6.412.769 unit sepanjang 2025,
tumbuh 1,3 persen dibandingkan
tahun sebelumnya. Hingga Juni 2026,
distribusi domestik sepeda motor
yang dicatat AISI mencapai 3.129.587
unit.

Artinya, tantangan pemerintah
bukan semata menyediakan produk.
Harga, pembiayaan, infrastruktur
pengisian daya, serta kepercayaan
konsumen menjadi faktor yang ikut
menentukan apakah motor listrik
bisakeluar dari pasar niche.

Pemerintah sebelumnya
memang sudah mendorong transisi
kendaraan listrik melalui berbagai
skema insentif. Namun, hingga akhir
Juni 2026, Menteri Koordinator
Bidang Perekonomian Airlangga
Hartarto menyatakan kebijakan
insentif kendaraan listrik masih
dievaluasi.

Skema Tukar Motor Bensin
Prabowo juga tidak hanya
menawarkan kredit murah bagi
pembeli baru. Pemerintah sedang
memikirkan skema agar pemilik

motor bensin dapat berganti ke
kendaraan listrik.

"Tapi kita ada skema-skema yang
sudah punya motor bensin kita
pikirkan tukar tambah, setor motor
lama dapat motor baru ya tambah
dikit lah. Kalau TNI/Polri maunya
nggak bayar terus," kata Prabowo.

Skema tukar tambah tersebut
masih berupa gagasan yang sedang
disiapkan. Pemerintah sebelumnya
juga telah menyatakan keinginan
memperluas penggunaan kendaraan
listrik buatan dalam negeri di
lingkungan pemerintah dan TNI.

Pada April 2026, Prabowo
meminta pemerintah daerah dan TNI
membeli kendaraan listrik produksi
domestik untuk mendukung industri
nasional. (Antara News)

Prabowo menjadikan ongkos
operasional sebagai salah satu alasan
masyarakat beralih dari motor bensin
ke motor listrik.

Ia mengklaim penggunaan motor
listrik dapat menghemat pengeluaran
harian setidaknya 50 persen
dibandingkan motor berbahan bakar
bensin. Penghematan itu, menurut
dia, bahkan bisa mencapai 70 persen.

"Tadi kita hitung memakai motor
listrik dibandingkan dengan motor
bensin penghematannya minimal 50
persen, pengeluaran kalian untuk
sehari-hari bergerak minimal 50
persen, bahkan bisa sampai 70 persen
diujungnya,” kata Prabowo.

Penghematan tersebut menjadi
bagian dari argumen pemerintah
untuk mengurangi ketergantungan
terhadap BBM. Dalam acara yang
sama, Prabowo mengatakan
Indonesia mengeluarkan devisa
sekitar US$28-30 miliar setiap tahun
untuk kebutuhan BBM.

MOTOR LISTRIK NASIONAL

Janji Prabowo

O Kredit motor listrik nasional diupayakan
tanpa DP

O Bunga cicilan diturunkan

O Pemerintah menyiapkan skema tukar tambah
motor bensin ke motor listrik

Skema Danantara

O DP kredit saat ini sekitar 10%

O Danantara mendorong DP 0%

O Bunga kredit akan ditekan

O Tenor pinjaman diperpanjang

O Himbara dan lembaga keuangan di bawah
Danantara dilibatkan

Potensi Pasar

O Sekitar 140 juta sepeda motor di Indonesia
O Pembelian motor baru: 6-7 juta unit per tahun
© Pembeli motor listrik baru sekitar 60-70 ribu unit
O Porsi motor listrik baru sekitar 1%

Klaim Penghematan
O Penghematan disebut bisa mencapai 70%

O Motor listrik disebut bisa menghemat biaya
operasional minimal 50%

Alasan Pemerintah

O Devisa BBM: US$28-30 miliar/tahun
O Kurangi ketergantungan energi impor
O Elektrifikasi: motor, mobil, bus, traktor

Target Industri

O Produksi awal Molinas: 20 ribu unit

O Target: 200 ribu — 2 juta unit

O Produksi massal mobil listrik nasional:
maksimal 2028

Energi Pendukung

O Implementasi B50

O CNG sebagai alternatif LPG

O Target PLTS: 100 GW dalam 4 tahun

"Kita mengirim uang US Dollar
untuk BBM kita melebihi kadang-
kadang USD 30 miliar. Antara USD
28 sampai USD 30 miliar, bener
Menteri ESDM? Tiap tahun, USD 30
miliar," ujar Prabowo.

Dengan asumsi kurs Rp17.855
per dolar AS, nilai tersebut setara
sekitar Rp500 triliun hingga
Rp535,7 triliun per tahun. ( wid,isr,
rls,kcm/dya)
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Tengat MK soal RUU Ketenagakerjaan Tersisa 2,5 Bulan
BURUH ANCAM BONGKAR PARPOL YANG TAK SERIUS

Pembahasan Rancangan Undang-Undang (RUU) Ketenagakerjaan memasuki fase genting. Tenggat yang diberikan Mahkamah
Konstitusi (MK) tinggal dua setengah bulan, sementara sejumlah isu krusial masih menjadi tarik-menarik antara pekerja, pengusaha,

pemerintah,dan DPR.

i tengah situasi itu, koalisi
serikat buruh menantang
partai politik di parlemen

untuk membuktikan keseriusannya.
Presiden Konfederasi Serikat Pekerja
Seluruh Indonesia (KSPSI) Andi Gani
Nena Wea bahkan mengancam akan
mengumumkan kepada publik partai
politik yang dinilai serius maupun
tidak serius dalam pembahasan RUU
tersebut.

Ancaman itu disampaikan Andi
saat koalisi serikat buruh bertemu
pimpinan DPR di Kompleks Parlemen,
Senayan, Jakarta, Kamis (13/8/2026).

“Bang Dasco, saya berharap kami
koalisi besar mencatat partai-partai
yang serius atau tidak serius
membahas undang-undang ini. Dan
kami akan umumkan ke publik partai
yang punya keberpihakan dan yang
sama sekali tidak punya
keberpihakan, supaya masyarakat

23K

Dinas Kelautan & Perikanan

Prowinsd Jawea Tirmur

DIRGAHAYU

ADIL DAN
MAKMUR
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tahu dan tidak ada dusta di antara
kita,” ujar Andi di hadapan pimpinan
DPR.

Menurut Andji, koalisi buruh telah
memiliki catatan mengenai sikap
masing-masing fraksi. Ia menyebut
kesiapan antarpartai dalam
membahas RUU Ketenagakerjaan
tidak sama.

“Jadi kita akan umumkan nanti,
ada partai yang begitu bersemangat
punya bahan lengkap, ada partai
bahkan sampai hari ini tidak punya
drafapapun,”kata Andi.

Ia menegaskan, catatan tersebut
akan dibuka kepada publik karena
RUU Ketenagakerjaan menyangkut
kepentingan masyarakat luas,
terutama jutaan pekerja.

“Kami tahu persis, kami ada
catatan dan kami akan buka pada
saatnya nanti partai yang serius
ataupun tidak serius, karena ini

: W

Or Ir Muhammad Isa Rnshori, ATD., MT

Eepaia Dinps Kelpush dan Pediignan Posvingl Jawa Timgr
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parlemen, Jakarta, K:

menyangkut masalah hajat hidup
orangbanyak,” lanjutnya.

Andi juga meminta pimpinan DPR
mengawasi fraksi-fraksi partai politik
selama proses pembahasan. Menurut
dia, keterlibatan buruh, pemerintah,
DPR, hingga Asosiasi Pengusaha
Indonesia (Apindo) dengan komitmen
yang sama dapat mempercepat
penyelesaian RUU sebelum tenggat

amis (13/8/2026). ANTARA

B T A "

Serikat buruh gikuti audiensi deng

DPR RI soal RUU K jaan di komp

e -

akan kita atur di dalam regulasi
ketenagakerjaan ini,’ kata Putih.

Menurut Putih, masukan kelompok
pekerja penting karena tidak berhenti
pada kritik, tetapi juga menawarkan
solusi konkret terhadap persoalan
ketenagakerjaan.

“Jadi memang ini terus kita apa
namanya terima ya, dan kita juga terus
membahas ya ada beberapa memang

yang ditentukan MK. poin-poin yang memang masih terus
menjadi pembahasan di dalam Panja
DPRBantah Tak Serius hariini,” ujarnya.

Pimpinan DPR membantah
tudingan bahwa partai politik tidak
serius membahas RUU
Ketenagakerjaan.

Wakil Ketua DPR Cucun Ahmad
Syamsurijal memastikan seluruh
fraksi memiliki komitmen yang sama
untuk memperjuangkan kepentingan
pekerja. la membantah adanya
perbedaan sikap antarpartai terkait
perlindungan buruh melalui regulasi
tersebut.

“Sudah di DPR semuanya, satu satu
kesatuan berjuang bersama-sama
untuk buruh ya untuk para pekerja,”
ujar Cucun di Kompleks Parlemen,
Kamis.

Wakil Ketua Komisi IX DPR Putih
Sari juga memastikan pembahasan
RUU tetap berjalan intensif. Bahkan,
menurut dia, Panitia Kerja (Panja) RUU
Ketenagakerjaan tetap bekerja
meskipun DPR sedang memasuki
masareses.

“Ya baik tentunya hari ini eh Panja
Komisi IX DPR RI tentang undang-
undang ketenagakerjaan ya ini terus
bekerja, kemarin pun kami di masa
reses Panja juga apa menyisihkan
waktu untuk terus mengagendakan
kerja-kerja Panja ya selain tentunya
menerima terus aspirasi tentang
pokok-pokok pikiranlah yang memang

Ia mengatakan pertemuan dengan
serikat buruh menjadi momentum
untuk menyandingkan berbagai usulan
dari kelompok yang berkepentingan
langsung dengan dunia kerja.

“Ini menjadi satu hal yangluar biasa
justru ya pertemuan hari ini karena kita
bisa menyandingkan nantinya
masukan-masukan dari berbagai
macam pihak ya, apalagi yang
diberikan juga cukup konkret,
sistematis gitu ya sehingga masing-
masingisunyajadijelas,” kata Putih.

Polemik mengenai keseriusan DPR
berlangsung ketika waktu penyusunan
UU baru semakin sempit.

RUU Ketenagakerjaan merupakan
tindak lanjut Putusan MK Nomor
168/PUU-XXI/2023. Dalam putusan
yang dibacakan pada 31 Oktober 2024
tersebut, MK meminta pembentuk
undang-undang memisahkan
pengaturan ketenagakerjaan dari UU
Nomor 6 Tahun 2023 tentang Cipta
Kerja dan membentuk UU
Ketenagakerjaan baru.

MK memberikan waktu paling lama
dua tahun. Dengan demikian, undang-
undang baru harus selesai sebelum 31
Oktober 2026.Artinya, ketika DPR dan
serikat buruh bertemu pada 13
Agustus, waktu yang tersedia hanya
sekitar 79 hari. (tin,ist, kum/dya)
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1gi Kekayaan dan Sumber
TAMGERANG {3 ADUSTUS

Bea Keluar Emas Jadi Bumerang?

PURBAYA AKUI PENYELUNDUPAN MENINGKAT,
RP63 MILIAR DIGAGALKAN DI SOETTA

Dua upaya penyelundupan emas digagalkan di Bandara Internasional Soekarno-Hatta, Tangerang, Banten. Dalam waktu kurang dari
24 jam, petugas menyita 23,793 kilogram emas senilai sekitar Rp63 miliar.

Y

Y Niwegrers

Menteri Keuangan, Purbaya Yudhi Sadewa (kemeja putih) dan Direktur Jenderal Bea dan Cukai, Djaka Budhi Utama (sebelah kiri Purbaya)
saat jumpa pers di Kantor Beacukai Soekarno-Hatta, Benda, Kota Tangerang, Banten, Kamis (13/7/2026).ist

enteri Keuangan Purbaya
Yudhi Sadewa menduga ada
kaitan antara maraknya

penyelundupan itu dan kebijakan baru
pemerintah yang mengenakan bea
keluaruntukemas.

"Aktivitas meningkat karena saat ini
dikenakan bea keluar untuk emas,
sehingga pelaku yang malas membayar
mencoba menyelundupkan untuk
mengambil keuntungan,” kata Purbaya
saat konferensi pers di Bea Cukai
Soekarno-Hatta, Kamis (13/8/2026).

Menurut Purbaya, bea keluar
menciptakan insentif baru bagi pelaku
untuk menghindari pembayaran.
Mereka memilih membawa emas keluar
Indonesia secara ilegal karena
keuntungan yang diperoleh dinilai lebih
besar.

"Sebelumnya hal ini tidak terlalu
marak, namun sekarang marak karena
ada insentif tambahan bagi mereka yang
membawa keluar tanpa membayar,"
ujarnya.

Pernyataan itu muncul setelah Bea
Cukai Soekarno-Hatta bersama Aviation
Security (Avsec) menggagalkan dua
upaya penyelundupan emas melalui
Terminal 3. Penindakan dilakukan pada
periode 11 Agustus 2026 dan
melibatkan tujuh warga negara China
serta dua warga negara Indonesia dalam
perkaraberbeda.

Dalam kasus pertama, petugas

menemukan 41 keping emas berbentuk
silinder dengan kadar 99,99 persen atau
24 karat. Total beratnya 17,43 kilogram
dengan nilai keekonomian sekitar Rp46
miliar.

Emas itu disembunyikan dengan
sejumlah cara. Di antaranya melalui
pakaian yang dimodifikasi, tas, body
strapping, serta dimasukkan ke bagian
tubuh.

Direktur Jenderal Bea dan Cukai
Djaka Budhi Utama mengatakan emas
berbentuk silinder atau menyerupai
telur tersebut disembunyikan di pakaian
yang telah dimodifikasi.

"Ditemukan emas dalam bentuk
silinder atau telur seperti yang ada di
depan, disembunyikan di dalam tas,
celana yang dimodifikasi, dimasukkan
ke dalam, mohon maaf, kemaluan atau
inserter baik di kemaluan maupun di
dubur. Sehingga ini tentunya
berpengaruh pada gerak tubuh
pembawa," kata Djaka.

Sebanyak tujuh WN China telah
diamankan untuk pemeriksaan lebih
lanjut. Bea Cukai berkoordinasi dengan
Korwas PPNS Polda Metro Jaya dan jaksa
penuntut umum Kejaksaan Tinggi
Banten untuk proses penyidikan. Barang
bukti selanjutnya akan menjalani
penelitian kepabeanan dan uji
laboratorium.

Modus kedua berbeda.Petugas
memperoleh informasi dari Avsec

tentang dugaan pembawaan emas
melalui staf ground handling. Emas
dibawa lewat jalur operasional bandara
sebelum diserahkan kepada
penumpang di area keberangkatan
internasional.

Dalam perkara ini, dua WNI--
seorang staf ground handling dan
seorang penumpang tujuan Dubai--
diamankan. Petugas menemukan tujuh
keping emas berbentuk cast bar dengan
berat total 6,35 kilogram. Nilai
keekonomiannya diperkirakan Rp17
miliar.

Dengan demikian, dari dua
penindakan itu, total emas yang
diamankan mencapai 23,793 kilogram
dengannilai sekitar Rp63 miliar.

Kebijakan bea keluar emas bukan
kebijakan baru. Pemerintah
menetapkannya melalui Peraturan
Menteri Keuangan (PMK) Nomor 80
Tahun 2025 tentang Penetapan Barang
Ekspor Berupa Emas yang Dikenakan
BeaKeluar dan Tarif Bea Keluar.

PMK tersebut ditetapkan pada 17
November 2025, diundangkan 9
Desember 2025, dan mulai berlaku 23
Desember 2025.

Pemerintah dalam beleid itu
menyatakan bea keluar diperlukan
untuk menjamin kebutuhan emas di
dalam negeri sekaligus menjaga
stabilitas harga komoditas. Kebijakan
tersebut juga diarahkan untuk
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Inspirasi Perubahan

DUA KASUS
PENYELUNDUPAN EMAS
DI SOETTA

Modus Penumpang
WN China

O Waktu: 11 Agustus 2026

O Pelaku: 7 WN China

O Tujuan: Hong Kong

O Barang bukti: 41 keping emas
O Berat: 17,436 kg

O Kadar: 99,99 persen/24 karat
O Nilai: sekitar Rp46 miliar

O Modus: emas berbentuk silinder/telur
disembunyikan di rongga tubuh, pakaian
dalam yang dimodifikasi, body strapping,
dan tas hand carry.

Modus Oknum
Ground Handling

O Waktu: 11 Agustus 2026

O Pelaku: 2 WNI

O Tujuan penumpang: Dubai

O Barang bukti: 7 keping emas

O Berat: 6,357 kg

O Bentuk: cast bar, kadar beragam

O Nilai: sekitar Rp17 miliar

O Modus:staf ground handling membawa
emas melalui jalur operasional bandara,
lalu menyerahkannya kepada penumpang.
Emas disimpan dalam tas ransel dan
koper kabin.

Total Dua Kasus

O 23,793 kg emas
O 48 keping

O Nilai sekitar Rp63 miliar
O 9 orang diamankan: 7 WN China + 2 WNL

mendukung hilirisasi mineral,
termasukemas.

Tarifnya tidak tunggal. Besarannya
bergantung pada harga referensi emas
danjenis produkyangdiekspor.

Berdasarkan PMK 80/2025, ketika
harga referensi berada pada kisaran
US$2.800 hingga kurang dari US$3.200
per troy ounce, tarif bea keluar berada
pada rentang 7,5 persen hingga 12,5
persen. Jika harga referensi mencapai
US$3.200 per troy ounce atau lebih,
tarifnya berada pada rentang 10
persen hingga 15
persen.(wid,ist,rls tir/dya)
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GRESIK - Pemerintah Provinsi Jawa
Timur menegaskan komitmen
kuatnya menjadikan ajang Pemilihan
Duta Wisata Raka Raki sebagai
sarana kaderisasi generasi muda
yang berkualitas. Kegiatan ini
diposisikan sebagai mitra strategis
pemerintah daerah untuk
memajukan sektor pariwisata,
kebudayaan, serta ekonomi kreatif
yang semakin berkembang pesat di
era modern. Pernyataan tegas
tersebut disampaikan Sekretaris
Daerah Provinsi Jawa Timur, Adhy
Karyono, saat memimpin Malam
Puncak Grand Final Raka Raki Jawa
Timur 2026 yang berlangsung megah
di Aston Gresik Hotel and Conference
Center, Jumat (7/8/2026).

Adhy Karyono menekankan
bahwa ajang bergengsi ini jauh
melampaui sekadar kompetisi atau
pemberian gelar kehormatan semata.
Menurutnya, proses seleksi dan
pembinaan intensif yang dijalani
para peserta merupakan investasi
sangat berharga bagi masa depan
pembangunan daerah. "Pemilihan
Raka-Raki ini bukanlah sekadar
perlombaan atau penobatan gelar
semata, bukan pula ajang gengsi
untuk meraih kemenangan. Lebih
dari itu, ini adalah wadah kaderisasi
generasi muda yang dipersiapkan
secara matang, terstruktur, dan
berkelanjutan untuk menjadi mitra
kerja pemerintah yang handal dalam
membangun citra positif Jawa Timur,
serta memperluas promosi kekayaan
budaya dan potensi pariwisatanya ke
kancah nasional maupun
internasional,” tegasnya di hadapan
ribuan undangan.

Sekdaprov Jatim,

Adhy Karyono
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RAKA RAKI JATIM 2026:
LAHIRKAN GENERASI MITRA PARIWISATA
DAN EKONOMI KREATIF

Wakil Menteri Pariwisata
Republik Indonesia, Ni Luh Puspa,
memberikan apresiasi tinggi
terhadap konsistensi dan keseriusan
Provinsi Jawa Timur dalam membina
talenta muda sejak dini. Ia menilai
Raka Raki telah menjadi model dan
contoh terbaik dalam mencetak
generasi muda yang tidak hanya
cerdas dan berkarakter kuat, tetapi
juga memiliki wawasan luas tentang
kebudayaan bangsa dan kepedulian
nyata terhadap kemajuan sektor
pariwisata nasional. Keberhasilan
penyelenggaraan ini menjadi bukti
bahwa Jawa Timur serius
menyiapkan pemimpin masa depan
dibidang ekonomi kreatif.

Sementara itu, Kepala Dinas
Kebudayaan dan Pariwisata Provinsi
Jawa Timur, Evy Afianasari,
menambahkan bahwa pihaknya terus
memberikan pembekalan
komprehensif dan berkelanjutan
kepada seluruh peserta. Ajang ini
tidak hanya berorientasi pada hasil
akhir penentuan pemenang,
melainkan menjadi wahana
pembinaan terstruktur untuk
menyiapkan talenta muda yang
memiliki kapasitas, integritas, dan
komitmen tinggi. "Selama proses
berlangsung, peserta dibekali
penguatan kompetensi,
kepemimpinan, kemampuan
komunikasi publik, strategi
pemasaran digital atau digital
branding, hingga kesiapan

melaksanakan aksi nyata saat terjun
langsung ke masyarakat luas,"
jelasnya. Penyelenggaraan tahun ini
merupakan yang ke-28,
membuktikan keberlanjutan
program jangka panjang pemerintah
daerah dalam membangun sumber
daya manusia unggul di bidang
kebudayaan dan pariwisata.

Malam puncak yang dihadiri
pejabat dan tokoh masyarakat ini
berjalan sangat meriah dan penuh
haru, akhirnya menobatkan Akhdan
Wibisono dari Kabupaten Malang
sebagai Raka Utama dan Deninta
Vasthy Berlian dari Kota Surabaya
sebagai Raki Utama Raka Raki Jawa
Timur 2026. Keduanya terpilih
setelah melewati serangkaian tes dan
penilaian ketat dari dewan juri. Selain
gelar utama, acara juga memberikan

penghargaan khusus untuk kategori
Raka-Raki Persahabatan, Berbusana
Terbaik, Berbakat, dan Inspiratif
sebagai bentuk apresiasi atas prestasi
dan karakter para finalis.

Suasana perayaan semakin hidup
dan berwarna dengan kehadiran
parade duta wisata dari berbagai
penjuru nusantara, di antaranya Abang
None DKI Jakarta, Mojang Jajaka Jawa
Barat, Mas Mbak Jawa Tengah, serta
Dimas Diajeng Daerah Istimewa
Yogyakarta. Kehadiran para
perwakilan daerah ini tidak hanya
menambah semarak dan kemegahan
acara, melainkan juga mempererat tali
persaudaraan, serta memperkuat
jejaring dan sinergi promosi
kebudayaan serta pariwisata
antarwilayah di Indonesia demi
kemajuan bangsabersama.(adv)
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Angkot Pelajar Boleh Angkut Penumpang Umum,
Sopir Malang Khawatir Picu Gesekan

e
Rapat teknis pematangan program angkutan pelajar gratis antara Dishub
Kota Malang dengan para sopir angkot, Kamis (13/8/2026). (Santi/Lentera)

MALANG - Sejumlah sopir angkot di
Kota Malang meminta aturan terkait
angkot yang difungsikan sebagai
angkutan gratis bagi pelajar diperjelas.
Permintaan ini muncul karena adanya
kekhawatiran terjadi gesekan dengan
sopir angkot lain. Apabila angkot
pelajar tetap diperbolehkan
mengangkut penumpang umum
setelah menjalankan tugas mengantar
pelajar.

Ketua Paguyuban Angkot Jalur
Gadang Arjosari (GA), Fredy Mislan,
mengatakan pihaknya pada

prinsipnya mendukung
program angkutan gratis
bagi pelajar. Menurutnya,
program tersebut
bahkan sejalan dengan
keberadaan angkutan
sekolah yang sebelum-
nya pernah dijalankan
Pemerintah Kota Malang
menggunakan bus
sekolah.

"Kalau mendukung,
jelas kami mendukung.
Yang dulunya diangkut
bus sekolah, sekarang
diangkut teman sendiri
(sopir angkot), jelas
mendukung,” ujar Fredy,
Kamis (13/8/2026).

Namun, Fredy meminta adanya
kejelasan mengenai aktivitas sopir
angkot yang telah mendapatkan
bayaran untuk mengangkut pelajar. la
mengkhawatirkan munculnya
kecemburuan sosial apabila angkot
yang menjalankan layanan angkutan
pelajar kembali mengangkut
penumpang umum setelah
menyelesaikan tugasnya.

"Kalau sudah mengangkut anak
sekolah dan dapat bayaran, jangan
mengangkut penumpang umum lagi.

Supaya tidak ada kecemburuan sosial,"
katanya.

Fredy menilai persoalan tersebut
sebenarnya dapat diminimalisasi
apabila Dinas Perhubungan
menetapkan aturan teknis yang tegas.
Dikatakannya, kondisi sopir angkot
saatini sudah cukup sulitkarena harus
bersaing dengan keberadaan ojek
online. Karena itu, menurutnya,
potensi konflik antar-sopir akibat
perbedaan perlakuan dalam program
angkutan pelajar perlu diantisipasi.

Terpisah, Ketua Organda Kota
Malang, Purwono Tjokro Darsono,
berpandangan berbeda mengenai
aktivitas angkot setelah menjalankan
layanan angkutan pelajar.

Dikatakannya, angkot yang
mengikuti program tersebut pada
dasarnya merupakan sopir yang telah
memiliki trayek. Karena itu, setelah
tugas mengangkut pelajar selesai,
angkot dapat kembali menjalankan
fungsi sesuai trayeknya dan
mengangkut penumpang umum.

"Sebetulnya kita kembali ke
regulasi awal. Teman-teman ini kan
punya trayek, kemudian dia
menjalankan kegiatan angkutan
pelajar. Ketika sudah selesai, dia
kembali ke trayeknya," kata Purwono.

Menurutnya, ketentuan tersebut
semestinya tidak menjadi persoalan
karena angkot yang dipilih untuk men-
jalankan program angkutan pelajar
harus memenuhi persyaratan admini-
strasidan kelayakan kendaraan.

"Yang memenuhi untuk jadi
angkutan pelajar itu kan mulai dari
izinnya hidup, STNK hidup. Artinya ini
orang-orang yang tertib. Dan negara
kita mengatur hukum, tertib hukum,
harus mendapatkan perlindungan
hukum," paparnya.

Purwono mengakui perbedaan pe-
mahaman di lapangan berpotensi
muncul pada tahap awal pelaksanaan
program. Namun, ia menyebut hal tersebut
dapat diselesaikan melalui sosialisasi
dan evaluasi secarabertahap.

Kepala Dinas Perhubungan Kota
Malang, Widjaja Saleh Putra,
menegaskan pihaknya tidak dapat
melarang angkot yang menjalankan
program angkutan pelajar untuk
mengangkut penumpang umum.

Pernyataan tersebut disampaikan
dalam pembahasan teknis peng-
operasian angkutan gratis bagi pelajar.
Dishub, kata Widjaja, juga memper-
timbangkan agar pelaksanaan program
tidak menimbulkan persoalan di
lapangan.(Santi/Dya)

Meski Harga Tinggi, Daging Sapi

Belum Masuk Operasi Pasar di Kota Malang

MALANG - Pemerintah Kota (Pemkot)
Malang belum memprioritaskan
daging sapi dalam operasi pasar meski
harganya tinggi. Diketahui, di Pasar
Bunul misalnya, harga kini di kisaran
Rp150.000 per kilogram. Naik sekitar
Rp10.000 dari harga sebelumnya
Rp140.000 perkilogram.

Kepala Dinas Koperasi,
Perindustrian, dan Perdagangan
(Diskopindag) Kota Malang, Eko Sri
Yuliadi, mengatakan kenaikan harga
daging sapi telah terpantau selama
lebih dari dua minggu terakhir.
"Memang sudah naik sekitar
Rp10.000-an. Dari Rp140 ribu naik
jadi Rp150 ribu. Dari RPH Rp145.000,"
ujar Eko, ditemui di Pasar Bunul, Kota
Malang, Kamis (13/8/2026).

Menurutnya, kondisi tersebut
salah satunya dipengaruhi
ketersediaan sapi lokal yang mulai
menipis. Meski demikian, ia menyebut
kondisi pasokan saat ini tidak separah
sekitar satu bulan sebelumnya.
"Ketersediaan untuk sapi lokal ini

memang menipis. Tetapi tidak terlalu
langka seperti sebulanan lalu,"
katanya.

Pemerintah Kota Malang, lanjut
Eko, telah mengupayakan pemenuhan
kebutuhan sapi melalui impor sebagai
salah satu langkah untuk menjaga
ketersediaan pasokan dan mengatasi
kenaikan harga daging sapi.

Kendati demikian, Pemkot Malang
belum memprioritaskan operasi pasar
khusus untuk komoditas daging sapi.
Pengawasan harga dan ketersediaan
tetap dilakukan dengan memantau
kondisi di sejumlah pasar.

"Kalau untuk daging sementara
belum. Tapi kami tetap memantau
perkembangan di setiap pasar. Kalau
operasi pasar kami masih terkait
dengan sembako. Kalau daging sapi ini
kami masih belum memprioritaskan,
tetapi tetap kami terus memantau,"
jelas Eko.

Kenaikan harga tersebut turut
dirasakan pedagang daging sapi di

M

Pasar Bunul. Salah seorang
pedagang, Sarbin, mengata-
kan harga yang meningkat
membuat penjualan daging
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sapi ikut terdampak.
Menurutnya, jumlah
pembeli mengalami
penurunan karena harga
daging sapi semakin mahal.
Kondisi tersebut juga
dipengaruhi berkurangnya
stok sapi hidup. "Memang [}
agakrepotjualnya. Pembeli
berkurang,” ujar Sarbin.
Disebutkannya,
sebelum harga naik,
penjualan daging sapi
miliknya dapat mencapai
sekitar 50 kilogram per hari. Namun,
saat ini penjualan hanya berkisar 3
hingga 15 kilogram per hari.
Penurunan tersebut membuat stok
daging yang biasanya dapat habis
dalam sehari kini tidak lagi selalu
terserap oleh pembeli. "Kurang lebih

50 kilogram. Tapi kalau sekarang
lakunya sekitar 3-15 kilogram per
hari," katanya. Sarbin mengatakan,
sebagian besar konsumennya merupa-
kan pemilik usaha warung. Sementara
untuk jenis daging, harga juga berbeda
bergantung pada kualitas dan
peruntukannya. (Santi/Dya)

g - [ B g B R
Kepala Diskopindag Kota Malang, Eko Sri Yuliadi melakukan sidak di salah
satu lapak pedagang daging sapi Pasar Bunul, Kamis (13/8/2026). (Santi/Lentera)
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PUTIN DATANGI PULAU SENGKETA,
JEPANG LAYANGKAN PROTES KERAS

Presiden Rusia Vladimir Putin mengunjungi Pulau Iturup, wilayah yang dikuasai Rusia tetapi
diklaim Jepang, pada Kamis (13/8/2026). Kunjungan tersebut menjadi lawatan pertama Putin dan
langsung memicu protes keras dari Tokyo.

Presiden Rusia Putin

pert: ke Pulau Iturup/Etorofu, yang dipersengketakan Moskow dengan Jepang . (TASS)

)

utin mendatangi fasilitas

pengolahan ikan Yasny di

[turup. Dalam kunjungan itu, ia
juga mengunjungi rumah sakit dan
sekolah serta bertemu Gubernur
Oblast Sakhalin Valery Limarenko dan
warga setempat. Rekaman yang dirilis
layanan pers Kremlin memperlihatkan
Putin meninjau hasil perikanan dan
mencicipi telurikan lokal.

[turup dikenal di Jepang sebagai
Etorofu. Pulau ini merupakan satu dari
empat pulau di bagian selatan Ke-
pulauan Kuril yang menjadi objek
sengketa Rusia-Jepang. Tiga pulau
lainnya ialah Kunashiri atau Kunashir,
Shikotan, dan kelompok pulau Habomai.
Jepang menyebut ke-empatnya sebagai
Northern Territories atau Wilayah
Utara. Menteri Luar Negeri Jepang
Toshimitsu Motegi menyatakan wilayah
tersebut merupakan bagian tak
terpisahkan dari Jepang berdasarkan
sejarah dan hukum internasional.

“Wilayah Utara, termasuk Etorofu,
adalah wilayah Jepang baik secara
historis maupun berdasarkan hukum
internasional. Jepang memprotes
keras kunjungan ini,” kata Motegi.

Perdana Menteri Jepang Sanae
Takaichi bahkan menyebut kunjungan
Putin sebagai tindakan yang “sama
sekali tidak dapat diterima”. Ia
mengatakan lawatan presiden Rusia
tersebut melukai perasaan rakyat
Jepang dan bertentangan dengan
posisi Tokyo yang selama ini konsisten
mengenai Wilayah Utara.

HA DT GO

“Kami berharap pihak Rusia
benar-benar memahami keseriusan
persoalanini,” ujar Takaichi.

Kementerian Luar Negeri Jepang
kemudian memanggil duta besar Rusia
untuk menyampaikan protes resmi.

Datang Setelah Latihan
Armada Pasifik

Kunjungan Putin tidak berdiri
sendiri. Sebelum menuju Iturup, ia
berada di Pulau Sakhalin untuk
menyaksikan tahap akhir latihan
Armada Pasifik Rusia.

Putin juga menggelar pertemuan
dengan para pejabat dan komandan
militer terkait keamanan perbatasan
timur Rusia. Media Rusia menyebut
pertemuan tersebut membahas upaya
memastikan keamanan wilayah timur
negaraitu.

Rangkaian kegiatan tersebut
membuat kunjungan Putin ke Iturup
memiliki dimensi strategis selain
simbol politik sengketa wilayah.

Reuters mencatat lawatan
tersebut berlangsung sehari setelah
Korea Utara, sekutu Rusia,
meluncurkan rudal balistik ke arah
perairan lepas pantai Semenanjung
Korea.

Peluncuran itu terjadi menjelang
latihan militer gabungan Amerika
Serikat dan Korea Selatan yang selama
ini ditentang Pyongyang.

Putin sendiri sebelumnya
mengatakan Rusia tidak mengancam

Jepang. Dalam pernyataannya pada
Rabu (12/8), ia justru menyinggung
posisi Tokyo terhadap Moskow.
“Jepang telah mengidentifikasi
Rusia sebagai salah satu sumber
utama ancaman. Saya ingin
menunjukkan bahwa kami tidak
mengancam Jepang. Sebaliknya,
Jepang memiliki klaim teritorial
terhadap negara kami,” kata Putin.

Sengketayang Bertahan
Sejak Perang Dunia Il

Sengketa Kuril Selatan berakar
pada fase terakhir Perang Dunia II.
Uni Soviet mengambil alih empat
pulau tersebut pada 1945, setelah
Jepang menyerah. Pemerintah Jepang
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hingga kini mempertahankan klaim
kedaulatannya atas Etorofu,
Kunashiri, Shikotan, dan Habomai.

Versi sejarah kedua negara
berbeda. Pemerintah Jepang
menyatakan Uni Soviet menduduki
keempat pulau pada 28 Agustus
hingga 5 September 1945. Tokyo juga
menyebut sekitar 17.000 warga
Jepang kemudian dipaksa
meninggalkan wilayah tersebut.

Jepang berargumen bahwa
keempat pulau itu tidak termasuk
Kepulauan Kuril yang dilepaskan
Jepang berdasarkan Perjanjian
Perdamaian San Francisco 1951.
Sebaliknya, Rusia mempertahankan
kontrol atas wilayah tersebut sebagai
bagian dari hasil Perang Duniall.

Sengketa itu menjadi salah satu
alasan Rusia dan Jepang tidak pernah
menandatangani perjanjian damai
formal yang secara resmi mengakhiri
status permusuhan Perang Dunia II.
Selama puluhan tahun, kedua negara
berulang kali mencoba mencari
formula penyelesaian, tetapi tidak
menghasilkan kesepakatan final.

Pada 1956, Uni Soviet dan Jepang
menandatangani deklarasi bersama
yang antara lain membuka jalan bagi
penyerahan Habomai dan Shikotan
kepada Jepang setelah perjanjian
damai ditandatangani. Negosiasi
kemudian kembali berjalan dalam
berbagai periode, termasuk ketika
Putin dan mantan Perdana Menteri
Jepang Shinzo Abe berupaya mem-
percepat pembicaraan mengenai
perjanjian damai dan kerja sama
ekonomi di empat pulau tersebut.

Namun, hubungan kedua negara
memburuk setelah Rusia menginvasi
Ukraina secara penuh pada 2022.
Jepang bergabung dengan negara-
negara G7 dalam menjatuhkan sanksi
kepada Rusia dan memberikan
bantuan keuangan serta dukungan
pertahanan nonletal kepada Ukraina.

Moskow kemudian menghentikan
sejumlah mekanisme Kkerja sama
dengan Tokyo terkait sengketa
tersebut. Pemerintah Rusia pada
2022 mengumumkan penghentian
negosiasi perjanjian damai serta
menangguhkan program kunjungan
bebas dan pertukaran empat pulau.
(rtrgus,ist/dya)
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Buah Matang Lebih Manis, Benarkah
Kandungan Gulanya Lebih Tinggi?

uah yang sudah matang

biasanya terasa lebih manis

dibandingkan buah yang masih
mengkal. Perubahan rasa tersebut
bukan sekadar persepsi lidah. Tingkat
kematangan buah memang berkaitan
dengan perubahan komposisi
karbohidrat di dalamnya.

Guru Besar Fakultas Matematika
dan Ilmu Pengetahuan Alam (FMIPA)
IPB University, Prof. Antonius
Suwanto, membenarkan bahwa buah
yang semakin matang cenderung
memiliki kandungan gula yang lebih
tinggi.

“Makanya, makin matang buahnya,
makin tinggi juga kandungan gulanya
dan rasanya jadi semakin manis,” ujar
Antonius dalam laman IPB University,
dikutip Rabu (5/8/2026).

Pada buah yang belum matang,
karbohidratnya masih lebih banyak
dalam bentuk pati resisten. Jenis pati
ini lebih sulit dicerna dibandingkan
pati biasa sehingga proses
pemecahannya menjadi glukosa
berlangsunglebihlambat.

Perubahan komposisi tersebut
antara lain yang membuat rasa buah
berubah ketika memasuki fase matang.
Buah yang semula terasa keras, asam,
atau hambar dapat menjadilebih lunak
dan manis.

Penjelasan mengenai pati resisten
juga sejalan dengan informasi dari
Harvard Health. Dalam pembahasan
mengenai pati resisten pada 2026,
Harvard menjelaskan bahwa pati
resisten cenderung lebih banyak
ditemukan pada makanan berpati yang
belum matang. Salah satu contohnya
adalah pisang hijau yang memiliki lebih
banyak pati resisten dibandingkan
pisangkuningyang sudah matang.

Namun, fakta bahwa buah matang
terasa lebih manis tidak lantas berarti
buah matang harus dihindari.

Buah Mengkal Bisa Jadi Pilihan

Antonius mengatakan buah yang
belum matang atau mengkal dapat
menjadi pilihan bagi orang yang perlu
membatasi asupan gula.

Buah mengkal tetap mengandung
berbagai zat gizi, termasuk mineral,
vitamin, dan serat. Kandungan pati
resistennya juga membuat karakter
karbohidratnya berbeda
dibandingkan buah yang telah matang.

Meski demikian, Antonius
mengingatkan bahwa tingkat
kematangan bukan satu-satunya hal
yang perlu diperhatikan.

Menurutnya, jumlah buah yang
dikonsumsi justru menjadi faktor
penting.“Kalau makan buah yang
masak tetapi jumlahnya tidak terlalu
banyak, mungkin masih oke
dibandingkan makan buah yang
setengah matang, tetapi jumlahnya
banyak,” jelasnya.

Pesan tersebut penting karena
anggapan bahwa buah matang
otomatis “berbahaya” akibat
kandungan gulanya dapat membuat
orang mengabaikan faktor porsi.

Harvard Health juga menekankan
bahwa buah yang manis dan matang
tidak memberikan efek yang sama
terhadap tubuh seperti makanan
olahan tinggi gula. Gula alami pada
buah berada dalam struktur makanan
yang juga mengandung air, serat,
vitamin, mineral, dan berbagai
senyawa tanaman.

Dengan demikian, rasa manis tidak
bisa menjadi satu-satunya indikator
untuk menentukan apakah sebuah
makanan sehatatau tidak.

Gula Buah Berbeda

Hal lain yang perlu dibedakan
adalah gula alami dalam buah dan
gula tambahan pada makanan atau
minuman.

Buah mengandung gula alami,
termasuk fruktosa. Namun,
buah utuh juga menyediakan
serat dan air yang membantu
memperlambat proses

pencernaan.

Mayo Clinic menjelaskan bahwa
buah termasuk sumber karbohidrat
yang sehat. Untuk memperoleh

manfaat serat secara

maksimal, buah lebih baik
dikonsu}nsi dalam bentuk

utuh daripada diubah menjadi
jus.Karena itu, rasa manis pada buah
tidak otomatis membuatnya setara
dengan permen, minuman manis, kue,
atau makanan ultra-proses yang
mengandung gulatambahan.

Harvard Health juga mengingatkan
bahwa buah utuh memiliki struktur
serat dan air yang membantu
membedakannya dari makanan manis
olahan.Tingkat kematangan juga
menjadi salah satu faktor yang dapat
memengaruhi respons tubuh terhadap
buah.

Harvard T.H. Chan School of Public
Health mencatat bahwa buah dan
sayuran yang matang cenderung
memiliki indeks glikemik lebih tinggi
dibandingkan yang belum matang.
Namun, indeks glikemik bukan satu-
satunya faktor yang menentukan
respons gula darah seseorang.
Kandungan serat, bentuk makanan,
proses pengolahan, hingga komposisi
makanan yang dikonsumsi bersamaan
jugaberpengaruh.

Karena itu, tidak tepat jika
seseorang hanya melihat rasa manis
atau tingkat kematangan sebagai satu-
satunya ukuran.

Jumlah yang dimakan tetap penting.

Harvard Health bahkan
menyarankan agar orang yang perlu
memperhatikan gula darah
tidak terlalu terpaku
pada indeks glikemik

setiap buah. Ukuran porsi dan
makanan yang dikonsumsi
bersamaan dapat memengaruhi
respons gula darah.

Lebih Baik Buah Utuh daripada Jus

Selain memperhatikan tingkat
kematangan dan porsi, cara
mengonsumsi buah juga
penting.Antonius menyarankan
masyarakat mengonsumsi buah
dalam bentuk utuh karena kandungan
seratnya tetap terjaga.

“Kalau konsumsi buah, sebaiknya
buah yang utuh karena buah utuh
mengandung serat,” ujarnya.

Serat alami memiliki peran
penting dalam sistem pencernaan.
Menurut Antonius, serat menjadi
makanan bagi bakteri baik yang hidup
di usus besar. Bakteri tersebut
membantu menjaga sistem imun
sekaligus menghasilkan vitamin dan
hormon.

Rekomendasi untuk memilih buah
utuh juga sejalan dengan panduan
kesehatan internasional. Mayo Clinic
menyebut buah utuh sebagai pilihan
yang lebih baik untuk mendapatkan
manfaat seratdibandingkan jus buah.
(farist/dya)
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NASA Temukan “Sarang Lebah”
Raksasa di Mars

ermukaan Mars kembali

memperlihatkan fenomena

geologi yang membuat
ilmuwan penasaran. Rover Curiosity
milik NASA menemukan hamparan
retakan geometris berbentuk poligon
yang sekilas menyerupai sarang lebah
atau lantai ubin di sebuah lembah di
Planet Merah.

Temuan tersebut berada di Valle
Grande, kawasan yang sedang didaki
Curiosity di sekitar Gunung Sharp.
NASA menyebut pola yang dikenal
sebagai polygonal fractures itu sebagai
salah satu bentang alam paling unik
yang ditemukan rover tersebut selama
penjelajahannya.

Pola serupa sebenarnya pernah
ditemukan Curiosity di sejumlah
lokasi lain. Namun, jumlah dan luas
temuan terbaru membuat tim misi
terkejut.Dalam panorama 360 derajat
yang direkam Curiosity pada 19 dan 20
Juni 2026, pola poligon terlihat
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membentang ke berbagai arah sejauh
jangkauan kamera rover. Struktur
tersebut bahkan tampak mengelilingi
sisi sebuah bukit kecil yang diberi
nama Miraflores, dengan ketinggian
sekitar 6 meter dan bagian atas
tertutup lapisan pasir.
Masing-masing pola memiliki
ukuran sekitar 4 hingga 8 sentimeter.
Dari kejauhan, retakan tersebut
terlihat seperti permukaan sarang
lebah yang tersusun sangat teratur.
I[Imuwan planet dari NASA
sekaligus ilmuwan proyek Curiosity,
Ashwin Vasavada, mengatakan tim
misi dibuat terkejut oleh luasnya
struktur tersebut.
“Kami telah melihat banyak lanskap
memukau melalui ‘mata’ Curiosity,
namun hamparan pola poligonal ini
sungguh membuat kami terpukau,”
kata Vasavada.la menjelaskan tim
telah mengukur bentuk dan komposisi
kimia struktur tersebut untuk mencari
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petunjuk mengenai proses
pembentukannya.

Retakan Geologis

Meski tampilannya menyerupai
pola yang dibuat organisme, bentuk
geometris tersebut tidak
menunjukkan keberadaan makhluk
hidup di Mars.

NASA menyebut polygonal
fractures sebagai fitur geologi yang
dapat terbentuk melalui sejumlah
proses fisik dan kimia.

Beberapa pola poligon yang
pernah ditemukan Curiosity
sebelumnya diketahui terbentuk
sebagai retakan lumpur. Ketika
material yang mengandung air
mengering, permukaannya dapat
menyusut dan membentuk pola
retakan yang saling berhubungan.

Namun, proses pembentukan
temuan terbaru belum dapat
dipastikan.

NASA menyebut perubahan
suhu antara kondisi hangat dan
dingin sebagai salah satu
kemungkinan. Mekanisme lain
adalah tekanan pada sedimen yang
mendorong air keluar dari material
ketikalapisan tersebuttertimbun.

Tim ilmuwan karena itu masih
mengumpulkan data mengenai
bentuk dan komposisi kimianya.
Dalam pengamatan sebelumnya
pada Juni, Curiosity bahkan
menggunakan sejumlah instrumen
untuk memeriksa bagian punggung
dan pusat poligon.

Kamera MAHLI digunakan untuk
mendapatkan gambar jarak dekat,
sementara instrumen ChemCam dan
APXS membantu memeriksa

komposisi material.Pola tersebut
menarik bukan semata karena
bentuknya yang unik.

Lokasi penemuannya berada di
kawasan yang menyimpan bukti kuat
bahwa Mars pada masa lalu jauh lebih
basah dibandingkan kondisinya
sekarang.

Curiosity telah mendaki Gunung
Sharp sejak 2014. Gunung yang
menjulang sekitar 5 kilometer dari
dasar Kawah Gale itu diyakini
terbentuk dari lapisan material yang
merekam perubahan lingkungan Mars
selama miliaran tahun.NASA menyebut
wilayah kaki Gunung Sharp dahulu
memiliki danau dan aliran sungai.

Artinya, struktur poligon yang
ditemukan sekarang dapat menjadi
bagian dari teka-teki besar mengenai
bagaimana lingkungan Mars berubah
dari planet yang pernah memiliki
kondisilebih hangat dan basah menjadi
dunia yang dingin dan kering seperti
sekarang.

Penemuan di Valle Grande bukan
pertama kalinya Curiosity menemukan
pola geometris di permukaan
Mars.Pada April 2026, tim Curiosity
juga melaporkan keberadaan ribuan
poligon berbentuk sarang lebah pada
sejumlah batuan yang dilewati rover.

Saatitu, parailmuwan mengumpulkan
gambar dan data kimia untuk
membedakan berbagai hipotesis
mengenali proses
pembentukannya.Bahkan pada 2025,

Curiosity menemukan retakan
poligonal yang sangat terawat dan tampak
seperti pola sarang lebah atau waffle.
Struktur tersebut memiliki punggungan
yang terangkat sekitar 1
sentimeter.(fanist/dya)
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Tak Perlu Beli Baju Baru, 3 Cara Sederhana
Bikin Outfit Lama Terlihat Elegan

ampil elegan tidak selalu

berarti mengenakan pakaian

mahal atau terus mengikuti
koleksi fashion terbaru. Dengan sedikit
perubahan pada cara memilih,
memadukan, dan menata pakaian,
outfit yang sudah lama tersimpan di
lemari pun bisa terlihat lebih rapi,
berkelas, dan sophisticated.

Kesan mewah dalam berbusana
justru sering kali muncul dari hal-hal
sederhana. Potongan pakaian, kualitas
material, perpaduan warna, hingga
aksesori dapat mengubah penampilan
tanpa harus membuat seseorang
mengeluarkan uang untuk membeli
pakaian baru.

Tren fashion beberapa tahun
terakhir juga menunjukkan kuatnya
minat terhadap gaya minimalis dan
quiet luxury. Gaya ini mengandalkan
pakaian dengan siluet bersih, warna
yang mudah dipadukan, material
berkualitas, serta detail yang tidak
berlebihan. Vogue bahkan menilai
minimalisme bukan sekadar tren,
melainkan pendekatan berpakaian
yang menekankan kesederhanaan,
proporsi, tekstur, dan gaya personal.

Pilih Desain Minimalis

Salah satu cara termudah
membuat penampilan terlihat lebih
elegan adalah memperhatikan desain
pakaian daripadalogo merek.

Pakaian dengan potongan bersih
dan sederhana cenderunglebih mudah
dipadukan untuk berbagai
kesempatan. Sebaliknya, logo
berukuran besar atau branding yang
sangat mencolok dapat menjadi pusat
perhatian sehingga keseluruhan
tampilan terasalebih ramai.

Jika ingin mendapatkan kesan
lebih berkelas, pakaian tanpa logo
besar dapat menjadi pilihan. Rajut
polos, kemeja simpel, blazer, celana
berpotongan rapi, atau mantel dengan
desain klasik dapat membuat
penampilan terlihatlebih terstruktur.

Gaya minimalis juga tidak berarti
harus membosankan. Kuncinya berada
pada siluet, proporsi, tekstur, dan cara
memadukan setiap item. Vogue
menyebut pendekatan minimalis
justru dapat menciptakan dampak
visual melalui siluet dan detail, bukan
melalui banyaknya elemen dalam satu
penampilan.

Selain itu, pilihan pakaian yang

tidak bergantung padalogodapat = i ""

memberikan ruang lebih besar
untuk menunjukkan karakter
personal.
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Perhatikan Materialnya

Selain desain, bahan pakaian juga
berpengaruh terhadap kesan
keseluruhan penampilan.

Material yang tipis dan mudah
mengikuti bentuk tubuh terkadang
lebih cepat kusut atau kehilangan
bentuk setelah digunakan sepanjang
hari. Kondisi tersebut dapat membuat
outfitterlihatkurangrapi.

Sebaliknya, bahan yang lebih
kokoh cenderung mampu
mempertahankan bentuknya dengan
lebih baik. Katun yang lebih tebal,
campuran wol, denim yang kokoh,
hingga rajutan tebal dapat
memberikan struktur pada pakaian.

Material juga dapat menjadi
elemen visual tersendiri. Tekstur
rajutan, permukaan denim, atau
struktur kain yang lebih tegas
membuat outfit sederhana tetap
memiliki dimensi.Konsep tersebut
sejalan dengan pendekatan minimalis
yang berkembang dalam dunia
fashion. Vogue menekankan
pentingnya bahan berkualitas, tekstur,
dan pakaian yang dapat digunakan
berulang kali dalam membangun
lemari pakaian minimalis.

Artinya, seseorang tidak harus
mengganti seluruh isi lemari. Pakaian
lama yang memiliki bahan cukup baik
dapat kembali terlihat menarik hanya
dengan dipadukan secaralebih tepat.

Warna Netral sebagai Dasar

Cara berikutnya adalah
menggunakan warna netral sebagai
fondasi outfit.Hitam, putih, krem, navy
blue, dan abu-abu merupakan
beberapa pilihan warna yang relatif
mudah dipadukan. Warna-warna
tersebut dapat menciptakan tampilan
yang lebih serasi sekaligus
memberikan kesan rapi.

Bukan berarti motif atau warna
cerah harus dihindari sepenuhnya.
Justru, item bermotif dapat digunakan
sebagai aksen. Kuncinya adalah
menjaga keseimbangan dengan
memasangkannya bersama pakaian
yang lebih sederhana.Misalnya, kemeja
bermotif dapat dipadukan dengan
celana hitam atau krem.

Warna netral juga menjadi salah
satu fondasi utama gaya minimalis.
Vogue mencatat bahwa palet seperti
hitam, navy, beige, dan krem
memberikan kesan timeless sekaligus
memudahkan proses padu padan.

AksesoriBisaJadi Penentu

Setelah memilih pakaian dengan
desain sederhana dan warna yanglebih
tenang, aksesori dapat digunakan
sebagai sentuhan akhir.Tas dengan
bentuk tegas, ikat pinggang sederhana,
jam tangan, kacamata, scarf, atau
perhiasan minimalis dapat membuat

outfitdasar terlihatlebih terkonsep.

Dalam gaya minimalis, aksesori
justru memiliki peran penting karena
menjadi elemen yang memberikan
karakter pada pakaian sederhana.
Vogue juga menekankan bahwa
aksesori yang tepat dapat
memberikan tekstur dan sentuhan
personal pada palet warna netral.
Karena itu, tidak perlu mengenakan
banyak aksesori sekaligus. Pilih satu
atau dua elemen yang benar-benar
mendukung keseluruhan
penampilan.

Elegan Tidak Harus Mahal

Pada akhirnya, tampil elegan
bukan persoalan seberapa mahal
pakaian yang dikenakan.Pakaian
yang sederhana dapat terlihat jauh
lebih berkelas ketika memiliki
potongan yang tepat, material yang
mendukung, warna yang serasi, serta
styling yang proporsional.Tren quiet
luxury dan minimalisme memang ikut
memperkuat gagasan tersebut.
Namun, prinsip utamanya
sebenarnya cukup sederhana:
mengenakan pakaian yang sudah
dimiliki dengan lebih
intentional.Daripada buru-buru
membeli baju baru, coba buka
kembali lemari dan lihat pakaian
yang selama ini jarang
dikenakan.(farist/dya)




NNNNNN

Kepala SPPG Karanganyar ,..dari Hal 1

eristiwa di Karanganyar

bermula ketika tim juru masak

melaporkan aroma yang
dianggap tidak normal. Abra
kemudian turun ke dapur bersama
ahli gizi dan tim pengolahan untuk
memeriksa makanan sebelum
dikemas dan didistribusikan.

"Saya dapat laporan dari dapur,
dari chef-nya bilang 'Pak ini coba
dirasakan sama dibau, ini kalau dari
saya ada agak aneh'. Ahli gizi juga
sudah merasakan, laporan ke saya,
terus saya turun tangan,” kata Abra
dikutip Kamis (13/8/2026).

Sekitar 10 orang ikut mencicipi
makanan tersebut. Menurut Abra,
tidak semua orang mengalami
keluhan. Ia sendiri mengaku muntah
dan merasakan mual serta pusing
setelah mencicipi olahan ayam.

"Kalau saya kemarin iya (muntah-
muntah) sama mual dan pusing. Yang
mencicip ada saya, pengolahan tuh
semua, ada ahli gizi, jadi sekitar 10
orang. Yang lain nggak apa-apa,”
tuturnya.

Abra mengatakan rasa makanan
tersebut masih tertutupi bumbu
rempah. Namun, aroma masam
menjadi petunjuk yang membuat tim
memutuskan makanan tidak layak
dilanjutkan ke tahap distribusi.

"Rasa itu enak, karena apa?
Ketutup rempah, tapi dari aroma
nggak bisa dibohongi, Mas. Aromanya
memang beda, agak kecut gitu. Kalau
di organoleptik itu ada 1 sampai 5
nggih, itu kita kasih nilai 2, jadi
rendah," kata Abra.

Sebanyak 300 porsi MBG untuk
batch kedua akhirnya tidak
didistribusikan pada Rabu
(12/62/206). SPPG juga
menghentikan kerja sama dengan
pemasok daging ayam tersebut.

Abra menegaskan kejadian itu
tidak dapat disebut sebagai kasus
keracunan karena makanan sudah
dihentikan sebelum sampai kepada
penerima manfaat."Ini adalah
tindakan preventif, sekalian
meluruskan bahwa tidak ada yang
keracunan," ujarnya.

Diketahui, pemerintah
belakangan memperketat standar
keamanan pangan MBG. BGN
mewajibkan SPPG memiliki Sertifikat
Laik Higiene Sanitasi (SLHS) dan
memberikan tenggat kepada dapur
yang belum memenuhi persyaratan.

Kepala BGN Sudaryono bahkan
menyatakan makanan MBG yang
dinilai tidak layak tidak boleh
dikonsumsi dan harus dikembalikan.
BGN juga memperkenalkan aturan
waktu konsumsi makanan untuk
memperketat keamanan pangan.

Pengetatan itu bukan tanpa
alasan. Pada 13 Agustus 2026,

Sudaryono mengatakan 504 dapur
MBG ditutup permanen karena tidak
memenuhi persyaratan SLHS hingga
batas waktu 10 Agustus.

Menurut Sudaryono, angka
tersebut merupakan laporan dari
dinas kesehatan di seluruh Indonesia
yang disampaikan melalui
Kementerian Kesehatan.

"Ada 504 dapur yang kemudian
kami tutup secara permanen,” kata
Sudaryono di Jakarta, Kamis
(13/8/2026).

Ia mengatakan dapur-dapur
tersebut dinyatakan tidak layak dari
sisi sanitasi dan higiene. Di saat yang
sama, sekitar 3.000 dapur masih
dalam proses pengajuan dan
pemeriksaan SLHS.

Langkah tersebut menambah
daftar tindakan disipliner BGN.
Sebelumnya, pada awal Agustus,
Sudaryono mengumumkan
pencopotan 137 kepala dapur MBG di
sejumlah daerah. Pencopotan
dilakukan atas berbagai pelanggaran,
termasuk persoalan kedisiplinan,
SOP, kasus keracunan, tata kelola, dan
pengelolaan keuangan.

Temuan Kemenkeu

Persoalan MBG juga muncul di sisi
lain yaitu tata kelola keuangan.
Menteri Keuangan Purbaya Yudhi
Sadewa mengatakan Kementerian
Keuangan menemukan sejumlah
kekurangan dalam
pertanggungjawaban keuangan
program MBG di daerah. Temuan
tersebut diperoleh melalui
pemantauan dan survei yang
dilakukan jajaran Kantor Wilayah
Direktorat Jenderal Perbendaharaan
(DJPb) terhadap SPPG.

Purbaya mengatakan hasil
pemantauan itu akan disampaikan
kepada BGN untuk ditindaklanjuti.

"Ada banyak kekurangan, sama
yang beda-beda kekurangannya. Tapi
nanti akan kita laporkan itu ke BGN
untuk diambil tindak lanjut supaya
lebih bagus peraturannya ke depan,"
kata Purbaya di Jakarta, Rabu
(13/8/2026).

Kementerian Keuangan me-
manfaatkan jaringan kantor vertikal-
nya di daerah untuk melakukan
survei terhadap SPPG. Dengan cara
itu, pemerintah tidak hanya melihat
penyaluran anggaran dari sisi
administratif di pusat, tetapi juga
mencoba melihat pelaksanaannya di
tingkatdapur.

Purbaya menyebut temuan
tersebut masih akan
dikonsolidasikan sebelum dibahas
lebih lanjut dengan BGN. Ia juga
berencana bertemu dengan Kepala
BGN Sudaryono untuk membahas
hasil pemantauan tersebut.

Pemberitaan mengenai temuan
Kemenkeu menyebut persoalan
tersebut sebagai kekurangan dalam
pertanggungjawaban dan

penggunaan anggaran, bukan sebagai
bukti bahwa telah terjadi korupsi atau
kerugian negara. Karena itu, temuan
tersebut perlu dibedakan dari perkara
pidana yang sedang ditangani
Kejaksaan Agung.

6 Juta Data Ganda

Pada hari yang sama, persoalan
lain muncul dalam pemutakhiran data
penerima MBG.

Kepala BGN Sudaryono meng-
ungkapkan adanya sekitar 6 juta data
ganda dalam sistem penerima
manfaat. Pemerintah kemudian
melakukan validasi ulang dengan
melibatkan Dukcapil.

Salah satu penyebabnya adalah
seorang anak dapat tercatat dalam dua
basis data, misalnya sebagai siswa di
sekolah sekaligus sebagai santri di
pondok pesantren.

"Kita menemukan ada sekitar 6
juta data dobel. Biasanya misalnya
orang sekolah, orang itu di pesantren
kita catat di pondok, tapi di sekolah di
SMA mana, jadi itu dicatat dobel," kata
Sudaryono.

Namun, Sudaryono menegaskan
angka tersebut tidak berarti enam juta
penerima memperoleh makanan atau
anggaran secara ganda.

"Tapi bukan berarti 6 juta terus
dikali sekian miliar, bukan. 6 juta ini
juga sebagian adalah dapur yang
belum jadi. Kemudian namanya sudah
di-input,” ujarnya.

BGN menyebut pemutakhiran
tersebut diperlukan agar data
penerima lebih akurat dan tidak
terjadi tumpang tindih dalam sistem.
Pemberitaan nasional mengenai
persoalan ini juga menegaskan bahwa
data ganda tersebut tidak dapat
langsung disamakan dengan
penyaluran bantuan ganda.

Karena itu, temuan 6 juta data
ganda lebih tepat dibaca sebagai
persoalan validasi dan tata kelola data,
bukan bukti telah terjadi
penggelembungan anggaran.

Data]JPPI: 40.759 Orang

Di luar catatan pemerintah,
organisasi masyarakat sipil juga terus
memantau kasus keamanan pangan
MBG.

Jaringan Pemantau Pendidikan
Indonesia (JPPI) mencatat jumlah
korban yang mereka kategorikan
sebagai kasus keracunan MBG telah
mencapai 40.759 orang di 36 provinsi
sejak program berjalan pada 2025.

Angka tersebut merupakan hasil
pemantauan JPPI, bukan angka resmi
pemerintah mengenai kasus
keracunan yang telah terkonfirmasi
secara medis. Karena itu, angka
tersebut perlu dibaca sebagai data
pemantauan lembaga masyarakat
sipil.

Sebelumnya, pada Mei 2026, JPPI
mencatat 37.270 korban sejak Januari
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TUNTUTAN
REKOMENDASI JPPI

Moratorium & Audit Total:
Hentikan operasional SPPG
yang belum bersertifikat SLHS.

Transparansi Data:

Buka hasil uji laboratorium
medis kasus keracunan secara
real-time.

Perlindungan Anggaran:
Jamin anggaran operasional
MBG tidak menggerus dana
pendidikan dasar.

Jaringan Pemantau Pendidikan Indonesia (JPPI)

PERKEMBANGAN
PROGRAM MBG

DARI TAHUN KE TAHUN

TJ 2025 (Realisasi)

RP 52.9 TRILIUN

2026 (Pagu Berjalan)

RP 229 TRILIUN

CJ 2027 (Proyeksi)

(=*) RP 174 TRILIUN

2025 hingga Mei 2026. Data tersebut
menunjukkan jumlah korban yang
dihimpun JPPI terus bertambah
seiring munculnya kasus baru di
berbagai daerah.

Pada pembaruan Agustus 2026,
JPPI menyebut angka kumulatifnya
mencapai 40.759 korban. Data
tersebut juga telah diberitakan dalam
kanal jaringan media nasional.

JPPI mengaitkan persoalan
tersebut dengan kapasitas dapur,
keamanan pangan dan belum
meratanya pemenuhan standar
sanitasi. Namun, karena metodologi
pendataan JPPI berbeda dengan
pencatatan pemerintah, angka
tersebut tidak seharusnya ditulis
sebagai jumlah resmi korban
keracunan nasional.

Yang jelas, persoalan keamanan
pangan menjadi perhatian
pemerintah. BGN sendiri pada
Agustus memperkuat aturan
keamanan makanan, termasuk
kewajiban SLHS dan batas waktu
konsumsi makanan setelah matang.
(wid,ist,kum/dya)
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