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Laporan	 The	 Sunday	 Guardian	 membuat	 geger	 	 Indonesia	 karena	

mengungkap	 manuver	 terbaru	 Washington.	 Amerika	 Serikat	

menyodorkan	 draf	 kesepakatan	 akses	 terbang	 lintas	 (blanket	

over�light).	Jika	diteken	Menhan	Sjafrie	Sjamsoeddin	pada	medio	April	2026,	

pesawat	militer	AS	bebas	melintasi	langit	Indonesia.	Mereka	cukup	mengirim	

noti�ikasi	 tanpa	 perlu	 izin	 berlapis.	 Skema	 ini	 tertuang	 dalam	 dokumen	

"Operationalizing	 U.S.	 Over�light"	 sejak	 Februari	 lalu.	 Tujuannya	 demi	

�leksibilitas	mobilitas	militer	AS	di	 Indo-Pasi�ik.	Alasan	yang	dipakai	mulai	

dari	 latihan	 hingga	 respons	 krisis. 	 Namun,	 kebijakan	 ini	 dinilai	

mempertaruhkan	 kedaulatan	 udara	 nasional	 di	 tengah	 pusaran	 geopolitik	

global.	DPR	RI	menegaskan	tidak	ada	dasar	hukum	terkait	'bebas	terbang'	itu.	

Pemerintah	 diingatkan	 terkait	 prosedur	 diplomatic	 clearance	 dan	 security	

clearance	 sesuai 	 ketentuan	 hukum	

nasional	 maupun	 internasional.	 Terpisah,	

Kementerian	Pertahanan	(Kemhan)	menegaskan	

hal	 itu	 "masih	 dalam	 tahap	 pembahasan	 awal	 dan	

belum	bersifat	�inal."	BACA	HAL	11...

Dokumen Dibocorkan Media Asing, Kemhan Sebut Belum Final

IZIN WAJIB

- Izin Diplomatik (Kemenlu)

- Izin Keamanan (TNI)

- Izin Terbang (Kemenhub – sipil non-jadwal)

- Wajib izin per penerbangan

- Tanpa izin : dipaksa mendarat (force down)

- Pelanggaran sipil : denda hingga Rp 5 M

- Boleh melintas tanpa izin

- Wajib di jalur resmi (tidak boleh menyimpang)

- Dalam pengawasan keta

- Wajib bawa identitas

- Dilarang: benda tajam & 

cairan >100 ml

- Tidak boleh merokok

- Aktifkan mode pesawat saat 

take off/landing

ATURAN 

PESAWAT ASING DI 

INDONESIA (2026)

sebelum masuk wilayah RI

PESAWAT MILITER/ 
NEGARA

JALUR ALKI
khusus transit internasional

ATURAN 
PENUMPANG
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irektur	Utama Perum Bulog, DA h m a d  R i z a l  R a m d h a n i 
m e n g a k u i  k e t e r s e d i a a n 

m i n y a k  g o r e n g  r a k y a t  m e r e k 

Minyakita terbatas di pasar. Ia bahkan 
telah melaporkan kondisi tersebut 
kepada Menteri Pertanian yang juga 
sekaligus Kepala Badan Pangan 
Nasional (Bapanas) Amran Sulaiman, 
sebagai bagian dari upaya mencari 
solusi atas kelangkaan yang terjadi.

"Terkait Minyakita kosong, supaya 
teman-teman pahami. Kemarin kami 
juga sudah lapor ke Pak Mentan 

(Menteri Pertanian Andi Amran 
S u l a i m a n )  u n t u k  m e n g a t a s i 
Minyakita yang kosong tersebut. 
Terus terang kami sudah mengajukan 
ke Menteri  Perdagangan (Budi 
Santoso) untuk penambahan kuota," 
ujar Direktur Utama Perum Bulog 
A h m a d  R i z a l  Ra m d h a n i  d a l a m 
konferensi pers di Kantor Pusat 
B u l o g ,  J a k a r t a  S e l a t a n ,  S e n i n 

Perum Bulog mengajukan penambahan kuota penyaluran minyak goreng rakyat Minyakita kepada 

Kementerian Perdagangan (Kemendag). Permintaan itu menyusul kelangkaan minyak goreng 

murah tersebut di pasaran.

(13/4/2026).
R i z a l  m e n j e l a s k a n  s a a t  i n i 

p e n y a l u r a n  M i n y a k i t a  m a s i h 
mengacu pada kuota 35 persen dari 
Domestic Market Obligation (DMO) 
yang dibagi  kepada t iga BUMN 
pangan. Dalam skema tersebut, Bulog 
mendapat porsi terbesar dalam 
pengendalian distribusi di pasar.

Apabila dirinci, kuota penyaluran 
Minyakita saat ini sebesar 35 persen 
dibagi kepada tiga BUMN pangan, 
yakni 70 persen untuk Bulog, 20 
persen untuk PT Rajawali Nusantara 
Indonesia (Persero) alias ID Food, 
dan 10 persen untuk PT Agrinas 
Palma Nusantara (Persero).

Ketiga entitas tersebut diberi 
t a n g g u n g  j a w a b  u n t u k 
mengendalikan distribusi Minyakita, 
baik di pasar Sistem Pemantauan 
Pasar dan Kebutuhan Pokok (SP2KP) 
maupun di pasar-pasar tradisional.

Di sisi lain, Bulog juga tengah 
menjalankan penugasan besar dalam 
penyaluran bantuan pangan kepada 
masyarakat. Menurutnya, hal ini turut 
m e m e n ga r u h i  fo ku s  d i s t r i b u s i 
Minyakita di pasar.

"Jadi memang keterbatasan DMO 
tersebut apabila dihadapkan dengan 
kebutuhan Minyakita untuk bantuan 
pangan, jadi kami berbagi. Jadi harus 
p i n t a r - p i n t a r.  J a d i  s e p a r u h  ke 
bantuan pangan, separuh ke pasar 
dan sebagainya," ujar Rizal.

Ia menambahkan pemerintah 
telah mengarahkan agar kuota DMO 
d i t i n g k a t k a n  g u n a  m e n u t u p 
ke b u t u h a n  d i  p a s a r  s e k a l i g u s 
program bantuan pangan.

"Jadi mohon maaf oleh karena itu 
sesuai arah dari Pak Mentan, kemarin 
d i p e r i n t a h k a n  k i t a  u n t u k 
menambahkan pengajuan kuota 
DMO-nya, 65 persen. 65 persen 
harapannya bisa meng-cover untuk 
pasar dan termasuk untuk bantuan 
pangan," katanya.

S e m e n t a r a  i t u ,  k o n d i s i  d i 
lapangan menunjukkan Minyakita 
masih sulit ditemukan di sejumlah 
pasar. Berdasarkan laman SP2KP, 
harga rata-rata nasional Minyakita 
tercatat Rp15.961 per liter atau 
sekitar 1,67 persen di atas harga 
eceran tertinggi (HET) Rp15.700 per 
liter.

Pantauan di sejumlah pasar di 
Jakarta juga menunjukkan pasokan 
Minyakita telah kosong selama 
berbulan-bulan. Pedagang mengaku 
tidak lagi mendapatkan pasokan dari 
distributor sejak akhir 2025 hingga 
setelah Lebaran 2026.

Di tengah kelangkaan tersebut, 
harga minyak goreng lainnya ikut 
menanjak. Minyak goreng kemasan 
premium naik dari sekitar Rp20 ribu 
menjadi Rp22 ribu hingga Rp23 ribu 
per liter.

Sementara itu, harga minyak 
goreng curah naik dari Rp18 ribu 
menjadi Rp20 ribu hingga Rp21 ribu 
per kilogram.(wid ist/kum dya)

BULOG AKUI MINYAKITA LANGKA
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K E M E N T E R I A N 	 P e r t a n i a n 
(Kem en t a n )  b u ka  su a ra  ihwa l 
lonjakan harga minyak goreng rakyat, 
khususnya Minyakita, di kawasan 
Indonesia timur. Menteri Pertanian 
(Mentan) Andi Amran Sulaiman 
mengatakan, kebijakan domestic 

market obligation (DMO) Minyakita 
ke depan berpotensi digarap oleh 
B U M N  a g a r  d i s t r i b u s i  l e b i h 
terkontrol. “Nanti kami koordinasi 
d e n ga n  m e n te r i  p e rd a ga n ga n . 
Harusnya DMO itu nanti ke depan 
digarap oleh BUMN,” kata Amran saat 
ditemui di Kantor Pusat Perum Bulog, 
Jakarta, Senin (13/4/2026).

 Ke n d a t i  d e m i k i a n ,  A m ra n 
memastikan produksi minyak sawit 
mentah (crude palm oil/CPO) dalam 
kategori aman. Sebelumnya, Kementerian 
Perdagangan (Kemendag) mencatat 
harga minyak goreng melonjak 
signifikan di kawasan Indonesia timur 
p e r  1 0  A p r i l  2 0 2 6 .   D i  Pa p u a 
Pegunungan, harga Minyakita dan 
minyak goreng kemasan premium 
masing-masing mencapai Rp40.000 
per liter dan Rp40.250 per liter. 

Direktur Bina Pasar Dalam Negeri 
Kemendag Nawandaru Dwi Putra 
mengakui adanya tantangan distribusi 
Minyakita di wilayah timur. Dia me-
nekankan pentingnya koordinasi 
antara pemerintah pusat, daerah, serta 
produsen agar pasokan tetap terjaga. 

Harga Minyakita Turun Jelang 

Lebaran 2026, Tapi Masih Lampaui HET 
Distribusi Minyakita Tersendat, 
Kemendag Dorong Pendampingan NIB 
untuk Pedagang Nawandaru menyebut, 
kawasan timur membutuhkan pen-
dekatan khusus, termasuk komitmen 
produsen untuk memastikan pasokan 
yang konsisten ke kantor wilayah atau 
pimpinan wilayah Bulog setempat. 

Selain faktor distribusi, kenaikan 
harga bahan baku plastik juga disebut 
menjadi salah satu pemicu tekanan 
harga minyak goreng secara keseluruhan. 
“Saat ini, kita masih mengalami adanya 
isu kenaikan harga bahan baku plastik 
dan ini juga salah satunya dapat 
berdampak pada komoditas minyak 
goreng secara keseluruhan,” kata 
Nawandaru dalam rapat koordinasi 
pengendalian inflasi daerah di YouTube 
Kemendagri, Senin (13/4/2026). 

Dalam 1 bulan terakhir, minyak 
goreng premium mengalami tren 
kenaikan cukup signifikan. Namun 
demikian, keberadaan Minyakita 
diharapkan tetap menjadi penyangga 
harga agar masyarakat dapat meng-akses 
minyak goreng sesuai harga eceran 
tertinggi (HET).  (umi,ist,amt/dya)

Harga Tembus 

Rp40.000 di Papua

(Ilustrasi)	Pedagang	menata	produk	Minyakita.(dok

PROVINSI DENGAN 

HARGA MIGOR TERMAHAL

Rp 22.850
DKI Jakarta

Rp 22.850
Bali

Rp 22.850
Maluku Utara

Rp 22.950
Sumatera Barat

Rp 22.950
Jambi

Rp 22.950
Jawa Barat

Rp 23.350
Sulawesi Tenggara

Rp 23.700
Maluku:

Rp 23.850
Papua Barat

Rp 25.050
Papua

Rp 26.750
Gorontalo



Menteng, Jakarta Pusat, sementara 
Kertanegara dan Hambalang kerap 
dikaitkan dengan kediaman dan 
a k t iv i t a s  p o l i t i k  Ke t u a  U m u m 
Gerindra, Prabowo Subianto.

Di balik candaan tersebut, isu 
penggabungan dua partai besar ini 
ternyata  bukan sekadar  bahan 
gurauan. Majalah Tempo sebelumnya 
m e n g u n g k a p  a d a n y a  u s u l a n 
penggabungan antara NasDem dan 
Gerindra yang disebut muncul setelah 
pertemuan antara Prabowo dan 
Ketua Umum NasDem, Surya Paloh, di 
Hambalang, Bogor, pada pertengahan 

Februari 2026.
Namun,  di  level  el ite  partai , 

wacana tersebut ditanggapi lebih hati-
hati. Wakil Ketua DPR sekaligus Wakil 
Ketua Umum DPP NasDem, Saan 
Mustopa, menegaskan bahwa istilah 
yang lebih tepat dalam konteks politik 
adalah “fusi”, bukan merger atau 
akuisisi.

“Ya, ini juga saya baru kaget juga 
ya, baru apa mencuat terkait dengan 
soal isu fusi ya. Bahkan dalam bahasa 
politik itu kan fusi ya, bukan merger 
bukan akuisisi ya. Fusi, apa, Gerindra 
NasDem,” kata Saan di Kompleks 
Parlemen, Senayan.

Ia menjelaskan bahwa konsep fusi 
partai bukan hal baru dalam sejarah 
politik Indonesia. Saan menyinggung 
p e n ga l a m a n  p a d a  1 9 7 3 ,  ke t i ka 
sejumlah partai dilebur menjadi tiga 
kekuatan politik besar.

“Tapi juga terkait dengan isu itu, 
banyak hal dalam kalau tahun 73 
situasi dan konteks kebangsaannya 
d u l u  k a n  m e m a n g  i k l i m n y a , 
situasinya,  konteksnya mungkin 
m e m u n g k i n k a n , ”  u j a r n y a . 
(gus,kum,rls/dya)

penghubung. "Ya kursi kosong itu 
bridging Pak," ujar Willy berkelakar.

Suasana santai  tetap terasa 
bahkan setelah Muslim Ayub selesai 
menyampaikan pandangannya. Willy 
kemudian mempersilakan Anwar 
Sadad untuk menanggapi dengan 
gaya yang tetap diselingi humor.

" L a n j u t  s e b e l a h n y a ,  s a h u t 
m e nya h u t  d a r i  G o n d a n g d i a  ke 
Brawijaya. Eh, dari Gondangdia ke 
Kertanegara," ucapnya, sembari 
meralat pernyataan.

Istilah Gondangdia merujuk pada 
l o k a s i  k a n t o r  D P P  N a s D e m  d i 

etua	 Komisi XIII DPR dari KFraksi NasDem, Willy Aditya, 
melontarkan gurauan me-

ngenai kemungkinan penggabungan 
dua partai saat memimpin rapat kerja 
bersama Badan Pembinaan Ideologi 
Pa n c a s i l a  ( B P I P )  d i  Ko m p l e ks 
P a r l e m e n ,  S e n a y a n ,  S e n i n 
(13/4/2026). 

R a p a t  t e r s e b u t  s e j a t i n y a 
membahas peta jalan pembinaan 
ideologi Pancasila yang dipaparkan 
Kepala BPIP, Yudian Wahyudi.Setelah 
p e m a p a r a n  s e l e s a i ,  W i l l y 
mempersi lakan masing-masing 
fraksi menyampaikan pandangan. 

Dalam suasana rapat yang relatif 
cair, ia melontarkan candaan ketika 
menawarkan kesempatan berbicara 
kepada anggota Fraksi NasDem, 
Muslim Ayub, dan anggota Fraksi 
Gerindra, Anwar Sadad.

"Kita lanjut ke Gerindra atau 
NasDem dulu. Atau mau merger 
NasDem dengan Gerindra?" kata 
Willy, sambil memperhatikan posisi 
duduk keduanya yang berdekatan di 
ruang rapat Komisi XIII DPR.

Candaan itu berlanjut ketika ia 
menyinggung kursi kosong di antara 
k e d u a n y a  s e b a g a i  s i m b o l 

Dinamika hubungan antara Partai NasDem dan Partai Gerindra kembali menjadi sorotan publik. Isu penggabungan atau fusi kedua 

partai mengemuka, mulai dari candaan di ruang rapat parlemen hingga tanggapan serius dari elite politik. Di satu sisi, wacana tersebut 

terdengar ringan dalam forum resmi, namun di sisi lain dinilai sebagai ide politik yang tidak mudah diwujudkan.

PANAS KABAR NASDEM DAN GERINDRA MAU MERGER

POLITIC
Selasa, 14 April 2026
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Jelang	Pemilu	tahun	lalu,	Prabowo	menemui	Ketua	Umum	Partai	Nasdem	Surya	Paloh	di	markas	Partai	Nasdem	di	Jakarta,	
Jumat	(22/3/2024).	(Dok.ist)
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dijatuhi hukuman karena mengkritik 
atau bahkan menghina Presiden 
Prabowo," tutur dia.

Sekretaris Kabinet Teddy Indra 
Wijaya memunculkan istilah inflasi 
p e n g a m a t  k e t i k a  m e n y o r o t i 
keberadaan pakar lintas bidang yang 
kerap mengkritik kebijakan Kepala 
Negara. Menurut Teddy,ara pengamat 
itu tidak memiliki latar belakang yang 
sesuai dengan isu yang mereka 
bicarakan dan datanya tidak cocok 
dengan kondisi lapangan.

“Sekarang ini, ada satu fenomena. 
Apa itu? Ada yang namanya inflasi 
p e n g a m a t .  J a d i ,  b a nya k  s e k a l i 
pengamat. Ada pengamat beras, tapi 
dia background-nya bukan di situ. Ada 
pengamat militer, ada pengamat luar 
negeri. Dan pengamat-pengamat itu, 
datanya tidak sesuai fakta. Datanya 
keliru,” kata Teddy kepada awak media 
di kompleks Istana Kepresidenan 
J a k a r t a ,  J u m a t ,  1 0  A p r i l 
2026.(tin,tmo,ust/dya)

Ketua Umum Partai Gerindra itu.
Habiburokhman menuduh ada 

pengamat yang mengklaim dirinya 
p e n g k r i t i k ,  t a p i  j u s t r u  y a n g 
disampaikan adalah kebohongan, 
propaganda, hingga kebencian. "Bisa 
saja motif mereka hanyalah merebut 
k e k u a s a a n  b a i k  d e n g a n  j a l u r 
konstitusional maupun dengan jalur 
inkonstitusional," ucap dia. 

Sehingga dia menilai kritikan-
kritikan itu perlu disikapi dengan cara 
mengedukasi masyarakat agar itu 
tidak menjadi racun bagi demokrasi di 
Indonesia. Ia mengimbau masyarakat 
untuk tidak melakukan generalisasi 
dalam menilai sebuah kritik sebab ada 
yang konstruktif dan tidak. 

Ke m u d i a n ,  H a b i b u r o k h m a n 
meyakini bahwa bahwa Prabowo 
berkomitmen menjaga demokrasi 
d a l a m  p e r i o d e  p e r t a m a 
kepemimpinannya. "Hampir  1,5 tahun 
Presiden Prabowo berkuasa, tidak ada 
seorangpun warga negara Indonesia 

akil	 Ketua Umum Partai WGerindra Habiburokhman 
m e n y e t u j u i  u c a p a n 

Sekretaris Kabinet Teddy Indra Wijaya 
yang menyatakan Indonesia tengah 
m e n g a l a m i  f e n o m e n a  i n f l a s i 
pengamat. Teddy menuding banyak 
pengamat yang menyampaikan data 
tak sesuai fakta di lapangan.

"Pernyataan Sekretaris Kabinet 
Letnan Kolonel Teddy Indra Wijaya 
bahwa ada fenomena inflasi pengamat 
ada benarnya," kata Habiburokhman 
dalam keterangan tertulis pada Senin, 
(13/4/2026).

Menurut Ketua Komisi III Dewan 
Perwakilan Rakyat itu, pemerintahan 
Presiden Prabowo Subianto sudah 
menindaklanjuti banyak kritik yang 
dilontarkan oleh pengamat. Namun, 
dia berpandangan tidak seluruh 
masukan perlu ditanggapi lantaran 
ada kritik yang justru bertujuan 
m e r u s a k  a t a u  m e ra c u n i  i k l i m 
demokrasi di bawah kepemimpinan 

Gerindra Sepakat Pendapat Teddy 

Soal Inflasi Pengamat
1973 ( Fusi Order Baru ) 

Partai	Persatuan	Pembangunan	(PPP)	

Gabungan dari empat partai Islam, 

yaitu:

SEJARAH PENGGABUNGAN 

PARTAI POLITIK DI INDONESIA

- Nahdlatul Ulama (NU)

- Partai Muslimin Indonesia 

(Parmusi)

- Persatuan Tarbiyah Islamiyah 

(Perti)

- Partai Syarikat Islam Indonesia 

(PSII)

2013 ( Peluang Merger ) 

PPP Membuka pintu bagi partai 

yang tidak lolos verifikasi pemilu 

2014 

2026 ( Isu Fusi Strategis) 

Spekulasi Penggabungan Gerindra	

dan	Nasdem		

Partai	Demokrasi	Indonesia	(PDI): 

Gabungan dari lima partai 

nasionalis dan non-Islam, yaitu:

- Partai Nasional Indonesia (PNI)

- Partai Ikatan Pendukung 

Kemerdekaan Indonesia (IPKI)

- Partai Musyawarah Rakyat Banyak 

- Partai Kristen Indonesia 

- Partai Katolik
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etua	 Umum Pengurus Pusat KPemuda Katolik Stefanus 
Gusma--yang juga melaporkan 

J K ,  m e n e k a n k a n  p e n t i n g n y a 
meluruskan pemahaman publik terkait 
ajaran Kristiani, terutama dalam 
konteks nilai-nilai dasar iman yang 
kerap disalahartikan.

"Dalam ajaran Kristiani, kasih 
adalah hukum yang utama. Iman kami 
tidak mengajarkan kekerasan sebagai 

j a l a n  k e s a k s i a n ,  m e l a i n k a n 
pengorbanan, kerendahan hati, dan 
kesediaan menderita tanpa membalas," 
tegas Gusma dalan keterangannya, 
Senin (13/4/2024).

Ia menjelaskan, konsep mati syahid 
dalam tradisi Gereja tidak pernah 
dimaknai sebagai tindakan menyerang 

atau menghilangkan nyawa orang lain, 
melainkan kesetiaan pada iman hingga 
rela berkorban demi kebenaran.

" K a s i h i l a h  m u s u h m u  d a n 
b e r d o a l a h  b a g i  m e r e k a  y a n g 
menganiaya kamu. Ini menunjukkan 
bahwa kasih dalam iman Kristiani 
bersifat radikal, melampaui logika 

Pengurus Pusat Pemuda Katolik, DPP Gerakan Angkatan Muda Kristen Indonesia (DPP GAMKI) dan sejumlah organisasi lainnya 

melaporkan Wakil Presiden ke-10 dan ke-12 RI, Jusuf Kalla, ke Polda Metro Jaya buntut pernyataannya pada ceramah di Masjid 

Universitas Gadjah Mada (UGM). Dalam laporan itu, Jusuf Kalla diduga melakukan penistaan agama. Hal ini dinilai melanggar dimaksud 

dalam Pasal 300 dan/atau Pasal 301 dan/atau Pasal 263 dan/atau Pasal 264 dan/atau Pasal 243 Undang-undang Nomor 1 Tahun 2023.

balas dendam," ujarnya.
Lebih lanjut, ia menambahkan, 

kasih dalam tradisi Kristiani tidak 
hanya ditujukan kepada sesama 
manusia sebagai citra Allah, tetapi juga 
kepada seluruh ciptaan.

"Allah adalah kasih dan sumber 
kehidupan. Karena itu, mencintai 
berarti menghormati seluruh makhluk 
hidup sebagai bagian dari ciptaan-
Nya,"katanya. Gusma mengingatkan, 
narasi keagamaan yang disampaikan di 
ruang publik perlu berpijak pada 
pemahaman yang utuh dan tidak 
simplistis, agar tidak menimbulkan 
distorsi makna yang berpotensi 
memicu ketegangan sosial.

"Ketika ajaran agama direduksi 
atau digeneralisasi secara keliru, yang 
muncul bukan hanya kesalahpahaman, 
tetapi juga potensi retaknya kepercayaan 
dan persatuan," tandas dia.

Dalam video viral  tersebut ,  
d i t a m p i l ka n  p o to n ga n  ka l i m a t 
JK:"Kenapa agama gampang menjadi 
alasan konflik kayak di Poso, Ambon? 
Karena kedua-duanya Islam dan 
Kristen berpendapat mati  atau 
menewaskan orang atau mematikan 
itu syahid. Saat konflik berlangsung 
kedua pihak berkeyakinan begitu. 
Kalau saya bunuh orang Islam, saya 
syahid. Kalau saya mati pun saya 
syahid. Akhirnya susah berhenti."

Sejumlah akun Instagram itu lalu 
m e n a r a s i k a n  b a h w a  J K  t e l a h 
berbohong karena "Kristen tidak 
m e n g e n a l  m a t i  s y a h i d  u n t u k 
membunuh musuh" dan bahwa ajaran 
Kristus adalah "Kasihilah musuhmu".

Sementata, Ketua Aliansi Advokat 
Lintas Agama Indonesia Zevrijn Boy 
Kanu melayangkan somasi terbuka.

Somasi tersebut disampaikan 
dalam konferensi pers di Jakarta Pusat, 
Senin (13/4), sebagai respons atas 
pernyataan yang dinilai menimbulkan 
polemik, khususnya di kalangan umat 
Kristiani.

"Kami menyampaikan somasi 
terbuka kepada Bapak Jusuf Kalla 
sehubungan dengan pernyataan yang 
beredar di ruang publik yang telah 
menimbulkan penafsiran bahwa 
terdapat ajaran dalam agama Kristen 
yang dikaitkan dengan pembenaran 
tindakan kekerasan terhadap Islam," 
kata Zevrijn.

Zevrijn menegaskan, pernyataan 
yang berkaitan dengan ajaran agama 
merupakan hal yang sangat prinsipil 
dan sensitif, sehingga menuntut 
kehati-hatian, akurasi, dan tanggung 
jawab publik yang tinggi, terutama jika 
disampaikan oleh seorang tokoh 
nasional.(wid,ist,kum/dya)

JK DILAPORKAN POLISI SOAL PENISTAAN AGAMA 

6NUSANTARA
Selasa, 14 April 2026

4

WAKIL	Presiden ke-10 dan ke-12 RI 
Jusuf Kalla melalui juru bicaranya 
Husain Abdullah membantah telah 
menistakan ajaran Kristen.

Husain meluruskan postingan 
video viral yang tersebar di media 
sosial dan menurutnya kehilangan 
konteks. Video dimaksud berisi 
pernyataan JK yang menyebut kedua 

belah pihak dalam konflik Poso dan 
Ambon dengan istilah 'mati syahid'.

"Setelah ditelusuri, tuduhan itu 
m e r u p a ka n  h a s i l  p e m o to n ga n 
konteks (context cutting). Kami 
membantah dengan tegas tuduhan 
itu," ujar Husain.

Husain menjelaskan pernyataan 
JK yang disampaikan saat berpidato di 
Masjid Kampus Universitas Gadjah 
Mada (UGM), Yogyakarta, Kamis 
(5/3), menegaskan tidak ada agama 
di dunia yang mengajarkan umatnya 
untuk saling membunuh.

Husain lalu menerangkan kala itu 
JK sedang menjelaskan kiprah saat 
turut andil dalam mendamaikan konflik 
Poso dan Ambon saat pergantian 
dekade 1990an ke 2000an itu.

"JK menggambarkan usahanya 
mendamaikan konflik Poso dan 
Ambon kepada civitas academica 
UGM. Di mana JK terlebih dahulu 
m e l u r u s k a n  ke ya k i n a n  ke d u a 
kelompok yang bertikai, Islam dan 
K r i s t e n ,  b a h w a  m e r e k a  t e l a h 
bertindak keliru menggunakan 
j a r g o n  a g a m a  s e b a g a i  a l a s a n 
pembenar yang menyebabkan ribuan 

nyawa melayang dari kedua pihak, 
dan konflik susah dihentikan," jelas 
dia.

Saat konflik terjadi, terang Husain, 
kedua kelompok saling menyerukan 
'perang suci' dan mengklaim bahwa 
membunuh pihak lawan atau mati 
dalam pertempuran adalah masuk 
surga.

"Pandangan keliru kedua pihak 
i n i l a h  y a n g  t e r l e b i h  d a h u l u 
diluruskan Pak JK bahwa tidak ada 
satu pun agama yang membolehkan 
u n t u k  s a l i n g  m e m b u n u h .  I n i 
disampaikan kepada para panglima 
perangnya saat itu," tuturnya.

Husain mengatakan kedua pihak 
ya n g  b e r t i k a i  t e r s e b u t  s u d a h 
melampaui batas kemanusiaan, 
membunuh anak-anak, wanita, dan 
orang tua.  Perbuatan itu jelas 
melanggar nilai-nilai cinta kasih.

Husain melanjutkan konflik Poso 
dan Ambon yang terjadi 27 tahun lalu 
berhasil didamaikan oleh JK selaku 
mediator,  melalui Perundingan 
Malino I untuk Poso tahun 2001 dan 
Perundingan Malino II untuk Konflik 
Ambon tahun 2002.(wid,rls,cnn/dya)

Lewat Jubir Membantah 

Nistakan Ajaran Kristen

BEBERAPA DAFTAR KASUS DAN 

VONIS PENISTAAN AGAMA

Kasus	/	Pemicu: Pidato mengenai 
Surah Al-Ma'idah ayat 51 di 
Kepulauan Seribu (2016).
Vonis	Hukuman: 2 tahun penjara.

Wakil	Presiden	ke-10	dan	ke-12	RI,	Jusuf	Kalla	(JK)	dilaporkan	ke	Polda	Metro	Jaya	atas	pidato	di	UGM.	

Foto:	Dok.	Istimewa

Basuki Tjahaja Purnama (Ahok)

Kasus	/	Pemicu:	Dugaan penistaan 
agama di Pondok Pesantren Al-Zaytun 
(2023).
Vonis	Hukuman:	1 tahun penjara 
(putusan PN Indramayu).

Panji Gumilang

Kasus	/	Pemicu:	Konten makan babi 
dengan membaca "Bismillah" (2023).
Vonis	Hukuman:	2 tahun penjara 
dan denda Rp250 juta.

Lina Mukherjee

Kasus	/	Pemicu:	Konten YouTube 
yang menghina Nabi Muhammad dan 
ajaran Islam (2021).
Vonis	Hukuman:	10 tahun penjara.

Muhammad Kece

Kasus	/	Pemicu:	Mengaku sebagai 
Rasul/Tuhan dan menerima wahyu 
(2006 & 2009).
Vonis	Hukuman:	2 tahun (2006) dan 
2 tahun 6 bulan (2009).

Lia Eden

Kasus	/	Pemicu:	Jajak pendapat di 
Tabloid Monitor yang menempatkan Nabi 
Muhammad di urutan ke-11 (1990).
Vonis	Hukuman: 5 tahun penjara.

Arswendo Atmowiloto

Kasus	/	Pemicu:	Ucapan yang 
dianggap menghina sarana ibadah 
umat Hindu (Canang) di Bali (2012).
Vonis	Hukuman:	14 bulan penjara.

Rusgiani



engetatan	 ini sejalan dengan Pupaya otoritas Saudi untuk 
memastikan kapasitas kota 

tetap terkendali demi keamanan 
jemaah.

Juru Bicara Kementerian Haji dan 
Umrah, Ichsan Marsha, menegaskan 
bahwa prosedur standar ini rutin 
dilakukan setiap tahun. Berdasarkan 
regulasi  terbaru,  akses hanya 
diberikan kepada pemilik izin tinggal 
(iqamah) setempat, pemegang visa 
haji resmi, serta pekerja dengan izin 
khusus. Di luar itu, petugas tidak akan 
segan meminta warga untuk putar 
balik.

“Pemerintah Arab Saudi setiap 
tahun menerapkan pengendalian 
akses ke Makkah menjelang puncak 
musim haji. Hal ini penting untuk 
memastikan bahwa pelaksanaan 
ibadah berlangsung aman, tertib, dan 
sesuai dengan kapasitas yang telah 
ditetapkan,” jelas Ichsan Marsha.

Sejalan dengan pengetatan di 
lapangan, Kementerian Haji dan 
U m r a h  ( K e m e n h a j )  R I  j u g a  
meningkatkan kewaspadaan terhadap 
berbagai modus haji ilegal yang kerap 
muncul. Direktur Jenderal Bina 
Penyelenggaraan Haji dan Umrah 
(PHU), Puji Raharjo, mengingatkan 
bahwa pengakuan terhadap dokumen 
ibadah kini jauh lebih ketat.

"Penting bagi masyarakat untuk 
memahami bahwa pemerintah Arab 

Saudi hanya mengakui visa haji resmi 
sebagai dokumen sah untuk beribadah 
haji ," ujar Puji Raharjo dalam 
keterangannya di Jeddah.

Langkah antisipasi ini diperkuat 
melalui sinergi antara Kemenhaj RI 
dan KJRI Jeddah. Konsul Jenderal RI 
Jeddah, Yusron B. Ambary, menyoroti 
maraknya penggunaan atribut dan 
identitas palsu yang berujung pada 
penangkapan jemaah oleh aparat 
keamanan Saudi. Ia mewanti-wanti 
agar warga tidak tergiur dengan 
i m i n g - i m i n g  " j a l u r  c e p a t "  
menggunakan visa ziarah atau 
kunjungan.

"Masyarakat  jangan mudah 
terbujuk iming-iming jalur cepat. Visa 

umrah di aplikasi Nusuk hingga akhir 
Mei mendatang.

“Seluruh pemegang visa selain visa 
haji tidak diperkenankan memasuki 
atau berada di Makkah selama periode 
tersebut,” tambah Ichsan Marsha.

Menutup imbauannya, otoritas 
t e r k a i t  m e m i n t a  m a s y a r a k a t  
Indonesia untuk tetap kritis terhadap 
tawaran paket haji yang menjanjikan 
keberangkatan tanpa antre. Jemaah 
d i m i n t a  m e m a s t i ka n  l e ga l i t a s  
penyelenggara dan kesesuaian 
prosedur dengan aturan resmi 
pemerintah agar niat suci beribadah 
tidak berujung pada masalah hukum di 
tanah suci.(wid,dtc,rls/dya)

ziarah, visa kunjungan, atau dokumen 
lainnya di luar ketentuan tidak dapat 
digunakan untuk berhaji. Hanya visa 
haji yang ditetapkan otoritas Saudi 
yang diterima," tegas Yusron.

Selain gagal beribadah, jemaah 
ilegal terancam sanksi berat berupa 
denda besar, deportasi,  hingga 
pencekalan masuk ke Arab Saudi 
selama 10 tahun. Hal ini mempertegas 
prinsip utama 

“Tidak Ada Haji Tanpa Izin” yang 
diusung oleh pemerintah setempat.

Di sisi lain, operasional umrah pun 
t u r u t  d i b a t a s i .  B a t a s  a k h i r  
keberangkatan jemaah umrah dari 
Saudi ditetapkan pada 18 April 2026, 
bersamaan dengan penangguhan izin 

Memasuki fase krusial persiapan puncak haji 1447 Hijriah, Pemerintah Arab Saudi mulai memberlakukan pembatasan ketat di pintu-

pintu masuk Kota Suci Mekkah. Kebijakan yang mewajibkan kepemilikan izin resmi bagi siapa pun yang ingin melintas ini mulai efektif 

berjalan per hari ini, Senin (13/4/2026). 

NUSANTARA

TAHUN	 ini ,  jemaah jiga perlu 
memahami bahwa membawa aset 
dalam jumlah besar ke Tanah Suci kini 
memiliki konsekuensi hukum yang 
ketat. Pemerintah Arab Saudi, melalui 
Otoritas Zakat, Pajak, dan Bea Cukai, 
telah menetapkan batas nilai barang 
bawaan yang wajib dideklarasikan 
guna menjaga transparansi keuangan 
internasional.

Setiap jemaah yang membawa 
uang tunai, perhiasan, atau aset 
berharga dengan nilai total mencapai 
atau melebihi SAR 60.000 (sekitar 
Rp250 juta) diwajibkan untuk 
melapor kepada petugas pabean. 
Aturan ini berlaku secara dua arah, 
baik saat jemaah mendarat di bandara 
kedatangan maupun saat akan 
bertolak kembali ke tanah air.

C a k u p a n  a s e t  y a n g  w a j i b  
dilaporkan pun cukup luas. Tidak 

hanya terbatas pada uang tunai dalam 
mata uang Riyal atau asing, tetapi juga 
mencakup emas batangan, batu mulia, 
hingga instrumen keuangan seperti 
cek dan obligasi .  Langkah ini  
merupakan bagian dari komitmen 
global Arab Saudi untuk mencegah 
p r a k t i k  p e n c u c i a n  u a n g  d a n  
penyelundupan lintas negara.

Untuk mempermudah jemaah, 
pihak otoritas telah menyediakan 
sistem pelaporan yang modern.

“Formulir deklarasi bisa diisi 
langsung di bandara atau melalui 
platform online milik otoritas pabean 
Saudi,” jelas pernyataan resmi otoritas 
setempat.

Mengabaikan prosedur ini dapat 
berujung pada kerugian besar. Jemaah 
yang kedapatan membawa aset di atas 
batas tanpa laporan resmi berisiko 
terkena sanksi berat, mulai dari denda 

administratif, penyitaan aset oleh 
negara, hingga proses hukum yang 
dapat menghambat perjalanan ibadah.

Oleh karena itu, jemaah sangat 
disarankan untuk membawa uang 
t u n a i  s e c u k u p n y a  s a j a  d a n  
m e n g o p t i m a l k a n  p e n g g u n a a n  
transaksi digital atau kartu debit 
internasional yang lebih aman. Jika 
merasa ragu atau membawa barang 
titipan yang bernilai tinggi, koordinasi 
dengan petugas sangatlah penting.

“Jika ragu, sebaiknya berkonsultasi 
dengan ketua kloter atau agen 
perjalanan,” tambah pihak otoritas.

Dengan memahami dan mematuhi 
aturan pabean ini, jemaah dapat 
b e r f o k u s  s e p e n u h n y a  p a d a  
kekhusyukan ibadah tanpa harus 
terbebani oleh kendala administratif 
maupun masalah hukum di Arab 
Saudi.(wid,dtc,rls/dya)

Bawa Rp250 Juta ke Atas, Wajib Lapor

Selasa,14 April 2026

H A R I A N

TODAY

MEKKAH MULAI BATASI AKSES MASUK

Menjelang	musim	haji	2026,	pengelola	Masjidil	Haram	di	Makkah	melakukan	pemeliharaan	secara	berkala	
pada	Ka'bah,	tpak	kain	kiswah	terlihat	tersingkap	sehingga	struktur	batunya	terlihat.(X/@tfrabiah)
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Ringkasan Aturan-aturan 

Terbaru terkait 

Penyelenggaraan Haji

-	Berlaku	Mulai:	Senin, 13 April 2026.
-	Wajib	Izin:	Akses masuk Mekkah ditutup 

bagi yang tidak memiliki izin resmi.

Aturan Akses Masuk Kota Mekkah

Siapa	yang	Boleh	Masuk?
- Pemegang visa haji resmi.
- Penduduk dengan Iqamah (izin tinggal) 
terbitan Mekkah.
- Pekerja dengan izin resmi di area situs suci.

Sanksi:	
Penolakan masuk di pos pemeriksaan dan 
diperintahkan putar balik.

-	Batas	Kepulangan: Jemaah umrah wajib 

meninggalkan Arab Saudi paling lambat 18 

April 2026.
-	Penangguhan	Izin:	Pengajuan izin umrah 

(Aplikasi Nusuk) dihentikan sementara pada 

18 April – 31 Mei 2026.
-	Larangan:	Selama periode tersebut, 

pemegang visa non-haji dilarang berada di 

dalam Kota Mekkah.

Ketentuan Jemaah Umrah 2026

-	Batas	Nilai:	Wajib lapor jika membawa uang 

tunai/barang berharga senilai SAR 60.000 

atau lebih (± Rp250 Juta).

Deklarasi Aset & Barang Bawaan

-	Jenis	Aset	yang	Wajib	Lapor:
Uang tunai (Riyal atau mata uang asing).
Emas batangan, perhiasan, dan batu mulia.
Surat berharga (Cek, obligasi, dll).

-	Cara	Lapor:	Mengisi formulir di bandara 

atau secara daring melalui platform otoritas 

pabean Saudi.

-	Risiko	Melanggar:	Denda besar, penyitaan 

barang, hingga proses hukum.



H A R I A N

TODAY

Sementara itu, Dinas PUPR-PKP 
akan dilibatkan untuk melakukan 
penilaian teknis terhadap kondisi 
k o n s t r u k s i  b a n g u n a n  s e c a r a  
menyeluruh. "Nanti dibantu Dinas 
PUPR-PKP untuk penilaian konstruksi 
saat ini. Sehingga tahu ada berapa yang 
retak dan untuk melihat kelayakannya," 
tegas Wahyu.

Melalui langkah tersebut, Pemkot 
Malang berharap dapat memperoleh 
gambaran detail mengenai tingkat 
kerusakan, sekaligus menentukan 
langkah lanjutan yang lebih tepat dalam 
penanganan Pasar Besar Malang.

M e s k i  d e m i k i a n ,  W a h y u  
mengingatkan upaya perbaikan ini 
bukan solusi akhir. Ia menyebut 
penanganan menyeluruh tetap harus 
segera direalisasikan mengingat 
kondisi pasar yang saat ini dinilai sudah 
tidak layak.

"Karena kalau ini kan sifatnya hanya 
sementara. Kami khawatir akan terjadi 
hal yang tidak kita inginkan," 
ungkapnya.

Lebih lanjut, ia mengajak seluruh 
pihak untuk mengesampingkan konflik 
kepentingan yang selama ini menjadi 
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MALANG	-	Pemerintah Kota (Pemkot) 
Malang akan menurunkan dua dinas 
terkait, untuk mengantisipasi robohnya 
tembok pembatas di sisi timur Pasar 
Besar.

"Memang sebelumnya sudah ada 
laporan dari Kadiskopindag yang 
melihat ada beberapa struktur tembok 
yang retak. Makanya kami pasangi 
banner larangan berjualan dan parkir 
untuk mencegah permasalahan di 
kemudian hari," ujar Wali Kota Malang, 
Wahyu Hidayat, Senin (13/4/2026).

Dijelaskannya, penanganan yang 
dilakukan saat ini masih bersifat 
sementara. Fokus utama adalah 
mencegah kemungkinan terburuk, 
seperti runtuhnya bagian bangunan 
akibat kondisi struktur yang melemah.

"Untuk penanganan sementara, 
melihat anggaran yang ada di 
Diskopindag agar jangan sampai 
roboh," jelasnya.

Wahyu menegaskan, pihaknya telah 
m e m i n t a  D i s k o p i n d a g  a g a r  
memanfaatkan anggaran perawatan 
pasar yang tersedia untuk melakukan 
perbaikan awal pada titik-titik 
kerusakan. 

fasilitas publik yang me-nyangkut 
keselamatan banyak orang.

Sebagai informasi, hingga kini 
kondisi Pasar Besar Malang masih 
dikategorikan tidak layak. Rencana 
Pemkot Malang untuk melakukan 
penanganan menyeluruh, termasuk 
melalui dukungan pemerintah pusat, 
masih terkendala adanya penolakan 
dari sebagian pedagang terhadap 
rencana revitalisasi.(Santi/Dya)

salah satu hambatan dalam proses 
penanganan pasar secara menyeluruh. 

"Makanya doakan untuk Pasar 
Besar Malang ini penanganan-nya bisa 
cepat selesai. Konflik kepentingan ini 
h a r u s n y a  d i k e s a m p i n g - k a n ,  
mengutamakan kepentingan umum," 
imbuhnya.

Menurut Wahyu, kepentingan 
pribadi maupun kelompok tidak boleh 
menghambat upaya penyelamatan 

MALANG-	 Bupati Malang, Sanusi, 
membantah praktik jual beli jabatan 
dalam mutasi dan pelantikan 447 aparatur 
sipil negara (ASN) di lingkungan 
Pemerintah Kabupaten (Pemkab) 
Malang. Sanusi memper-silakan pihak 
mana pun untuk melapor jika ada 
temuan indikasi praktik tersebut.

"Tidak ada jual beli jabatan. Kami 
murni mengikuti proses. Kalau ada 
yang merasa ditarik-tarik, bayar, lapor 

saja ke saya atau inspektorat. Saya 
proses nanti kalau ada seperti itu," ujar 
Sanusi, ditemui usai pelantikan ter-
sebut, di Pendopo Agung Kabupaten 
Malang, Senin (13/4/2026).

Sanusi juga memastikan tidak ada 
praktik titipan jabatan dalam mutasi 
tersebut .  Menurutnya,  seluruh 
pengisian jabatan dilakukan sesuai 
mekanisme dan ketentuan yang 
berlaku. "Tidak ada jual beli, titipan 

sejumlah daerah di Jawa Timur, Sanusi 
menegaskan kondisi di Kabupaten 
Malang tetap kondusif. "Itu urusannya 
daerah lain. Insyaallah di Kabupaten 
Malang aman," tegasnya singkat.

Sementara itu, Kepala Badan Ke-
pegawaian dan Pengembangan Sumber 
Daya Manusia (BKPSDM) Kabupaten 
Malang, Nurman Ramdansyah, men-
jelaskan total ASN yang dilantik ber-
jumlah 447 orang, mulai dari jabatan 
pimpinan tinggi pratama (JPTP), jabatan 
administrator, hingga fungsional. 

"Kalau jumlahnya hari ini ada 447 
orang. Terdiri dari JPTP ada 3 orang, 
camat 6, kabag 2, lurah 2, pengawas 
sekolah 4 orang, kepala puskesmas 4 
orang, kepala SMP ada 36, kepala SD 
ada 341, kemudian jabatan fungsional 
ada 48, dan satu Kepala Sanggar 
Kegiatan Belajar," rinci Nurman.

Meski demikian, diakuinya ke-
butuhan kepala sekolah di Kabupaten 
Malang masih belum sepenuhnya 
terpenuhi. Dari total pengajuan sekitar 
600 posisi, hanya 341 yang disetujui 
oleh Badan Kepegawaian Negara 
(BKN). (Santi/Dya)

jabatan tidak ada," imbuhnya.
Dalam kesempatan itu, Sanusi juga 

memberikan pesan khusus kepada 
para camat yang baru dilantik agar 
menjaga integritas dan fokus pada 
pelayanan publik. Salah satu yang 
disorot adalah imbauan untuk 
menghindari aktivitas yang berpotensi 
melanggar pakta integritas, termasuk 
kegiatan hiburan seperti karaoke.

Menurut Sanusi, imbauan tersebut 
bukan tanpa alasan, melainkan 
sebagai bentuk pengingat agar para 
pejabat wilayah mampu menjadi 
teladan bagi masyarakat. "Itu agar bisa 
memberikan pelayanan yang terbaik 
untuk masyarakat," katanya.

Saat disinggung apakah imbauan 
tersebut berkaitan dengan kejadian 
tertentu, Sanusi menegaskan hal itu 
sebatas langkah preventif. "Itu hanya 
imbauan saja. Agar tidak melanggar 
pakta integritas. Harus memberikan 
contoh terbaik," jelasnya.

Di sisi lain, Sanusi juga me-
nanggapi maraknya operasi tangkap 
t a n g a n  ( O T T )  o l e h  K o m i s i  
Pemberantasan Korupsi (KPK) di 

Bantah Jual Beli Jabatan, 
Bupati Malang: Kalau Ada Laporkan!

Bupati	Malang,	Sanusi	mengambil	sumpah	jabatan	dan	pelantikan	447	ASN	di	lingkungan	Pemerintah	Kabupaten	
(Pemkab)	Malang	di	Pendopo	Agung,	Senin	(13/4/2026).	(Santi/Lentera)

Banner	larangan	berjualan	dan	parkir	di	area	sisi	timur	Pasar	Besar	Malang.	(foto:	Himpunan	Pedagang	Pasar	Besar	Malang)
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Menariknya, Trump bahkan 
mengklaim bahwa dirinya punya peran 
besar di balik terpilihnya Paus Leo--
yang merupakan Paus pertama asal AS 
sejak tahun lalu. Ia menuduh pihak 
gereja memilih Leo hanya demi 
menjaga hubungan baik dengan 
pemerintahannya.

"Jika saya tidak berada di Gedung 
Putih, Leo tidak akan berada di 
Vatikan," klaim Trump lagi.

Pernyataan serupa kembali ia 
tegaskan saat berhadapan dengan 
awak media di Pangkalan Gabungan 
Andrews, Maryland. Berdasarkan 
laporan AFP, Trump secara terang-
terangan mengaku bukan pengagum 
sang Paus.

"Saya bukan penggemar berat Paus 
Leo. Dia adalah orang yang sangat 
liberal, dan dia adalah orang yang tidak 
percaya pada penghentian kejahatan," 
ujar Trump di hadapan wartawan, 
sembari menuduh Paus "bermain api" 
dengan negara yang sedang mengincar 
senjata nuklir.

Paus:	Saya	Tak	Takut	
Paus Leo XIV mengatakan dia tidak 

takut Presiden Donald Trump dan 
akan terus menyerukan perdamaian 
setelah Presiden Amerika Serikat itu 
sewot gegara dikritik soal perang ke 
Iran.Berbicara di dalam pesawat 
menuju Aljazair dan memulai  
kunjungannya ke negara Afrika Senin 
( 1 3 / 4 / 2 0 2 6 ) ,  P a u s  L e o  X I V  
menuturkan dia hanya menyuarakan 
pesan Yesus Kristus dan injil kepada 
umat Katolik.

"Saya tidak takut terhadap 
pemerintahan Trump, ataupun untuk 
menyuarakan pesan Injil dengan 
lantang, itulah yang saya yakini 
menjadi tugas saya," ujar pemimpin 
umat Katolik itu seperti dikutip New 
York Times.Saat ditanya langsung 
mengenai kritikan pedas Trump 
terhadapnya di Truth Social, Paus Leo 
menjawab singkat: "Ironis, bahkan dari 
nama platformnya saja. Tidak perlu 
saya tambahkan lagi."

Di dalam pesawat kepausan, Leo 
mengatakan ia  "t idak berniat  
berdebat" dengan Trump, seraya 
menegaskan bahwa dirinya "bukan 
seorang politisi".

Di awal-awal perang AS-Iran 
pecah, Paus Leo XIV juga sempat 
menyampaikan homili atau khotbah 
Minggu Palma di Vatikan bahwa Yesus 
tidak mendengarkan doa-doa orang 
yang sedang berperang.

Pemimpin tertinggi umat Katolik 
menyebut Yesus tidak dapat digunakan 
untuk membenarkan perang apa pun.

"Inilah tuhan kita, Yesus Raja 
Damai, yang menolak perang, yang 
tidak dapat digunakan siapa pun untuk 
membenarkan perang," kata paus 
pertama asal Amerika Serikat kepada 
umat Katolik di St. Peter's Square, 
Vatikan, Minggu (29/3/2026) dikutip 
Reuters.(ist,rtr,tru/dya)

Paus kembali fokus pada tugas 
religiusnya ketimbang ikut campur 
urusan politik.

" L e o  h a r u s  m e m p e r b a i k i  
p e r i l a k u n y a  s e b a g a i  P a u s ,  
menggunakan akal sehat, berhenti 
melayani kaum kiri radikal, dan fokus 
menjadi Paus yang hebat, bukan 
seorang politisi," tambahnya.
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etegangan	 yang terbilang Klangka ini dipicu oleh per-
nyataan Paus Leo sebelumnya. 

Sang Paus mendesak agar perang di 
Iran segera dihentikan, sembari 
menyentil bahwa konflik tersebut 
dipicu oleh "delusi akan kekuasaan 
absolut."

Walaupun Paus tidak menyebut 
n a m a  s e c a ra  s p e s i f i k ,  p u b l i k  
menangkap sinyal bahwa teguran itu 
ditujukan kepada Trump dan jajaran 
pejabat AS lainnya yang selama ini 
sering memamerkan kekuatan militer 
serta menggunakan narasi agama 

untuk membenarkan perang.
Trump pun langsung bereaksi keras 

lewat platform Truth Social miliknya 
pada Senin (13/4/2026)."Saya tidak 
menginginkan seorang Paus yang 
berpikir tidak apa-apa bagi Iran untuk 
memiliki senjata nuklir," tulis Trump.

Tak berhenti di situ, Trump juga 
memberikan "saran" tajam agar sang 

pertempuran selama dua minggu 
pada 7 April.

Namun, dialog langsung antara 
Washington dan Teheran pada akhir 
pekan lalu berakhir buntu. Presiden 
AS Donald Trump menegaskan 
ketidakpeduliannya terhadap 
partisipasi Iran di meja runding dan 
menetapkan keputusan blokade 
sebagai reaksi atas kegagalan 
negosiasi di Pakistan. Ia pun 
memberikan peringatan akan 
meluncurkan agresi militer lanjutan 
j i k a  p i h a k  I r a n  m e l a k u k a n  
perlawanan.

Seketika, nilai minyak mentah 
d u n i a  m e r o k e t  s e t e l a h  
pengumuman tersebut. Harga 
minyak Brent terpantau melonjak 
hingga 9,1% mendekati angka 
US$104 per barel pada hari Senin, 
sementara komoditas gas di pasar 
Eropa mengalami kenaikan tajam 
sebesar 18%. Di tingkat global, 
perusahaan pemurnian minyak dan 
pelaku industri berupaya keras 
m e n g a m a n k a n  s t o k  k a r e n a  
ketersediaan fisik yang kian 
menyusut.(wid,ist,rtr/dya)

PIHAK	Iran menegaskan kesiapannya 
untuk menggempur seluruh fasilitas 
pelabuhan yang berada di dalam 
maupun sekitar Teluk Persia apabila 
p u s a t - p u s a t  l o g i s t i k  m e r e k a  
diganggu. Langkah ini memperuncing 
tensi di Selat Hormuz menyusul 
pengumuman Washington mengenai 
rencana blokade terhadap armada 
kapal yang memiliki afiliasi dengan 
Teheran.

“Keamanan seluruh pelabuhan di 
wilayah ini adalah satu kesatuan; 
berlaku bagi semua pihak atau tidak 
ada sama sekali bagi siapa pun,” tegas 
militer Iran dalam pernyataan resmi 
y a n g  d i s i a r k a n  o l e h  m e d i a  
p e m e r i n t a h  I R I B  p a d a  S e n i n  
(13/4/2026). 

Upaya Amerika Serikat untuk 
menutup selat tersebut dicap sebagai 
“aksi pembajakan maritim”, disertai 
penegasan bahwa Iran berniat 

mempertahankan kontrol penuh atas 
jalur perairan vital itu meski konflik 
telah usai.

Pernyataan keras ini menambah 
beban eskalasi dalam perselisihan di 
Selat Hormuz, yang merupakan arteri 
utama bagi distribusi sekira 20% stok 
minyak mentah dan gas alam cair 
dunia. Teheran mengirimkan pesan 
jelas bahwa mereka akan membalas 
dengan menyerang pelabuhan di 
negara-negara Arab tetangga jika AS 
mengeksekusi rencana pemutusan 
seluruh arus lalu lintas laut dari dan 
menuju dermaga Iran.

Kebijakan ini juga berisiko 
memicu benturan baru antara AS dan 
China, mengingat Beijing adalah 
pembeli utama komoditas minyak 
dari Iran.

Efektifnya penutupan Selat 
Hormuz sejak awal masa pertikaian 
telah mengacaukan stabilitas pasar 
energi global. Jalur ini menjadi titik 
s e n t r a l  k o n f l i k  y a n g  t e l a h  
berlangsung lebih dari satu setengah 
bulan antara koalisi AS-Israel 
melawan Iran. Sebelumnya, kedua 
pihak sempat menyepakati jeda 

DUNIA
Selasa, 14 April 2026

Presiden Amerika Serikat, Donald Trump, baru saja bikin heboh lewat unggahan panjang di media sosialnya yang 

ditujukan langsung untuk mengkritik Paus Leo XIV. Tanpa basa-basi, Trump menyebut pemimpin tertinggi Gereja 

Katolik tersebut "lemah dalam urusan kriminalitas" dan "payah dalam urusan kebijakan luar negeri."

..........................................................

VOLUME MINYAK, 

MELALUI SELAT HORMUZ 

2021

19,4

2022

21,4

2023

20,3

2024

20,1

2025

(Dalam	Juta	Barel/hari	)
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TODAY

TRUMP MENDADAK 'SERANG' PAUS LEO 

Meruncing! Iran Ancam 

Serang Pelabuhan Teluk Jika 

AS Tutup Akses Hormuz

Paus	Leo	XIV	melambaikan	tangan	saat	menaiki	pesawat	kepausan	menjelang	perjalanan	apostolik	pertamanya	ke	
Aljazair,	Angola,	Kamerun,	dan	Guinea	Ekuatorial,	di	Bandara	Fiumicino,	dekat	Roma,	Italia,		Senin	(13/4/	2026).	(REUTERS)

19,1

Sumber	:	US	EIA	



ramah bagi kesehatan tubuh.
Secara kepadatan gizi, tempe 

memang sedikit memimpin di depan. 
Namun, bukan berarti tahu adalah 
pilihan kedua. 

Keduanya adalah tim yang saling 
melengkapi. Mengonsumsi mereka 
secara bergantian bukan hanya soal 
variasi rasa, tapi soal memberikan 
tubuh spektrum nutrisi yang lengkap 
tanpa harus menguras kantong terlalu 
dalam.(ist/dya)

Menakar	Isi	Piring
Merujuk pada Tabel Komposisi 

Pangan Indonesia (TKPI), tempe 
tampak lebih "berisi" dalam urusan 
nutrisi makro.Dalam takaran 100 
gram, tempe menyumbang sekitar 
20,8 gram protein, hampir dua kali 
lipat dari tahu yang mengandung 10,9 
gram. 

Perbedaan mencolok ini terjadi 
karena tahu memiliki kadar air yang 
jauh lebih tinggi, sehingga kepadatan 
nutrisinya menjadi lebih rendah 
dibandingkan tempe.Bagi mereka yang 
membutuhkan asupan serat dan 
energi, tempe kembali unggul. Dengan 
energi sebesar 201 kkal dan serat yang 
tetap terjaga karena bijinya utuh, 
tempe menjadi sumber tenaga yang 
solid sekaligus membantu menjaga 
kesehatan pencernaan.

Sementara itu, tahu dengan 80 kkal 
terasa lebih ringan dan mudah dicerna, 
sehingga cocok bagi mereka yang 
sedang menjaga asupan kalori namun 
tetap membutuhkan protein sebagai 
bagian dari pola makan seimbang.

Lebih	dari	Sekadar	Kenyang
Keunggulan tempe tak berhenti di 

a n g k a .  P r o s e s  f e r m e n t a s i n y a 
melahirkan senyawa bioaktif yang 
membantu tubuh menyerap mineral 
seperti zat besi dan seng dengan lebih 
optimal. 

Penelitian tahun 2021 bahkan 
menyebut produk kedelai fermentasi 
mampu menjaga kesehatan metabolik, 
termasuk mengontrol kolesterol.

Namun, tahu jangan dianggap 
remeh. Teksturnya yang lembut adalah 

i 	 t e n g a h  b aya n g - b aya n g Dlonjakan harga kedelai impor 
yang kini menembus angka 

Rp10.500 hingga Rp11.000 per 
kilogram, para perajin tahu dan tempe 
kembali dipaksa memutar otak.

Ketegangan global dan gangguan 
r a n t a i  p a s o k  m e m a n g  s e d a n g 
menekan piring nasi kita, namun 
pesona tahu dan tempe sebagai 
"penyelamat" gizi keluarga tak pernah 
luntur.

K e d u a n y a  t e t a p  m e n j a d i 
primadona protein nabati, meski kini 
hadir dengan irisan yang mungkin 
sedikit lebih tipis di pasar-pasar 
tradisional. Di balik kemelut harga 
tersebut, tersimpan perdebatan 
klasik, mana yang sebenarnya lebih 
"sakti" bagi kesehatan?

Meski lahir dari rahim yang sama--
biji kedelai perjalanan keduanya 
menuju piring kita sangat berbeda. 
Tahu ibarat hasil penyaringan yang 
halus, sementara tempe adalah buah 
dari kesabaran proses fermentasi.

Proses:	Halus	vs	Utuh
Tahu lahir dari sari kedelai yang 

digiling, disaring, lalu digumpalkan 
h i n g ga  te ks t u r nya  l e m b u t  d a n 
" b e r a i r " .  S e b a l i k n y a ,  t e m p e 
mempertahankan keutuhan bij i 
kedelai yang direbus dan dipeluk oleh 
ragi Rhizopus.

Dalam proses satu-dua hari, jamur 
ini bekerja dalam diam, memecah 
senyawa kompleks kedelai agar lebih 
ramah bagi pencernaan manusia. 
Inilah yang membuat tempe punya 
karakter rasa dan tekstur yang lebih 
padat dibandingkan saudaranya yang 
lembut.

kawan bagi semua usia, dari balita 
hingga lansia. 

Selain itu, kandungan isoflavon 
dalam keduanya tetap menjadi benteng 
pertahanan bagi kesehatan jantung 
dan keseimbangan hormon.

Seni	Mengolah	Manfaat
Ahli gizi mengingatkan bahwa cara 

masak adalah kunci. Menggoreng—cara 
favorit kita semua memang nikmat, tetapi 
rendaman minyak dapat meningkatkan 
kandungan lemak 
jenuh dan kalori 
secara signifikan. Jika 
dikonsumsi terlalu 
s e r i n g ,  h a l  i n i 
b e r p o t e n s i 
mengurangi manfaat 
kesehatan dari bahan 
p a n g a n 
tersebut.Sebaliknya, 
m e t o d e  s e p e r t i 
mengukus, memepes, 
atau menumis dengan 
sedikit minyak jauh 
lebih bijak karena 
mampu menjaga 
kandungan gizi tetap 
optimal. 

Cara-cara ini juga 
m e m b a n t u 
mempertahankan 
tekstur dan cita rasa 
a l a m i  t a n p a 
menambahkan terlalu 
b a n y a k  l e m a k . 
Dengan demikian, 
kualitas nutrisi dari 
si "Duo Kedelai" ini 
t e t a p  t e r j a g a 
s e k a l i g u s  l e b i h 

FAMILY
Selasa,14 April 2026
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ADU GIZI DI BALIK GURIHNYA 
'DUO KEDELAI'



HARIAN ”LENTERA TODAY”

PIMPINAN PERUSAHAAN TARMUJI TALMACSI

OMBUDSMAN SUKARJITO (ID Sertifikasi 14319)

PENANGGUNG JAWAB ARIFIN B.H (ID Sertifikasi 13043)

PIMPINAN REDAKSI ARIFIN B.H (ID Sertifikasi 13043)

REDAKTUR PELAKSANA AGUSTINA WIDYAWATI (ID Sertifikasi 2567)

REDAKTUR LUTFIYU HANDI, NEISKA OLIVIANA (CO)

BIRO:  SURABAYA: YOLANDA APRILLIA PRADITHA, AMANAH NUR ASIAH, JOKO PRASETYO I GRESIK: ASEPTA YOGA P. (SERTIFIKASI WARTAWAN UTAMA) I MOJOKERTO: 

NUR HIDAYAH I LAMONGAN: L HANDI I BLITAR: ARIEF SUKAPUTRA I KEDIRI: GATOT SUNARKO I JOMBANG : SUTONO I PASURUAN-PROBOLINGGO-PONOROGO : IMAN 

SANTOSO I BONDOWOSO- SITUBONDO-LUMAJANG-JEMBER-BANYUWANGI: PURCAHYONO JULIATMOKO I  MADIUN: WIWIET EKO PRASETYO ( SERTIFIKASI 

WARTAWAN MUDA) I MALANG RAYA: SANTI WAHYU SANIA (SERTIFIKASI WARTAWAN MUDA), ISKANDAR Z. I MADURA RAYA: SAHLAN KURNIAWAN I 

TRENGGALEK: TINA W I NGAWI: DIMAS RIDHO SURYO BASKORO I DKI JAKARTA: FUAD HASSAN I LOMBOK BARAT: MUHAYYAN I PALANGKA RAYA: NOVITA MASNIARI

PENASEHAT HUKUM DR. NURIYANTO A. DAIM, SH, MH I MARKETING COMMUNICATION   JOKO PRASETYO UTOMO, ISKANDAR ZULKARNAIN I SEKERTARIS  FITRIYANTI SUTAN, FARADITA NUR FADHILAH

DESAIN GRAFIS PAULUS IVAN I ALAMAT REDAKSI JL RUNGKUT ASRI UTARA VI/26 I TELP 03187854491 I PENERBIT PT MEDIA HEBAT INSPIRASI INDONESIA I ALAMAT PERCETAKAN SMILE GRAFIKA JL. 

RAYA KALIRUNGKUT 42 SURABAYA I TELP IKLAN 031-87854491 I NIB 91205006801134 I HARGA IKLAN RP 25.000 MM/KOLOM
Wartawan Lentera Today dalam setiap bertugas dilengkapi dengan tanda pengenal kewartawanan/kartu pers yang dikeluarkan perusahaan secara sah. Nama pemegang tanda pengenal kewartawanan/kartu pers Lentera Today tercantum di Box 

Redaksi. Siapa pun yang mengaku/mengatasnamakan Lentera Today, tanpa bisa menunjukkan surat/kartu tanda pengenal atau namanya tidak tercantum dalam Kotak Redaksi, agar ditolak/ dikonfirmasi/dilaporkan ke manajemen 

redaksi/perusahaan atau melalui nomor telepon yang tertera di Kotak Redaksi. Dalam melaksanakan tugas jurnalistik, setiap wartawan Lentera Today dilarang menerima dan/atau meminta apa pun dengan alasan apa pun.

H A R I A N

download edisi digital pada web 
www.lenteratoday.com

KORAN DIGITAL LENTERA TODAY

Terbit Senin - Jumat (12 Halaman)

VERIFIKASI FAKTUAL DEWAN PERS 
803/DP-Verifikasi/K/X/2021

biologis alami. Selain itu, paparan 
cahaya di malam hari juga dikaitkan 
dengan berbagai kondisi kesehatan 
serius pada manusia, termasuk 
g a n g g u a n  t i d u r,  s t re s ,  h i n g g a  
peningkatan risiko penyakit Alzheimer 
dalam jangka panjang.Namun, para ahli 
mengakui adanya tantangan dalam 
pemantauan fenomena ini secara 
global. 

Saat ini hanya ada dua satelit utama 
milik Amerika Serikat dan China yang 
mampu menyediakan pandangan 
resolusi tinggi pada malam hari, 
sehingga data yang tersedia masih 
terbatas dan belum merata di seluruh 
wilayah Bumi.

Ky b a  m e n y e b u t k a n  b a h w a  
pemantauan Bumi dari ruang angkasa 
pada malam hari masih berada di tahap 
awal jika dibandingkan dengan 
kecanggihan dan kelengkapan data 
observasi pada siang hari. 

Hal ini menunjukkan bahwa masih 
banyak aspek polusi cahaya yang belum 
sepenuhnya terukur dan dipahami oleh 
para peneliti .Studi ini  menjadi 
pengingat penting bagi masyarakat 
global bahwa cahaya buatan yang tidak 
terkontrol memiliki konsekuensi 
jangka panjang bagi kehidupan di Bumi. 
(Ist/dya)

ondisi langit malam di Bumi Kkian mengkhawatirkan setelah 
studi terbaru menemukan 

adanya lonjakan polusi cahaya global 
sebesar 16 persen hanya dalam kurun 
waktu sembilan tahun. Penelitian yang 
dipublikasikan dalam jurnal Nature ini 
menunjukkan bahwa dampak cahaya 
b u a t a n  t i d a k  h a nya  m e r u s a k  
pemandangan langit, tetapi juga 
m e n g a n c a m  k e s e i m b a n g a n  
lingkungan dan kesehatan manusia 
secara serius.

Tim internasional yang dipimpin 
oleh Tian Li dan Zhe Zhu dari 
University of Connecticut melakukan 
pengamatan mendalam terhadap 1,16 
juta citra satelit harian. Cakupan 
penelitian ini meliputi 3,51 juta 
k i l o m e t e r  p e r s e g i  w i l a y a h  
berpenghuni di seluruh dunia.

Data yang dikumpulkan antara 
tahun 2014 hingga 2022 mencatat 
bahwa secara akumulatif, langit 
malam mengalami peningkatan 
kecerahan bersih sebesar 16 persen. 
Angka peningkatan ini tercatat 
m e l a m p a u i  l a j u  p e r t u m b u h a n  
populasi  manusia dunia,  yang 
mengindikasikan bahwa penggunaan 
cahaya buatan berkembang lebih 
m a s i f  d a r i p a d a  p e r t a m b a h a n  

menggunakan lampu intensitas 
tinggi.

S e b a l i k n y a ,  p e r e d u p a n  
mendadak sering kali berhubungan 
dengan ketidakstabilan energi, 
konflik wilayah, dan gangguan sosial 
lainnya. Di sisi lain, studi ini 
memberikan kabar baik bahwa 
wilayah terpencil dan cagar alam 
masih relatif stabil dan terjaga dari 
polusi cahaya karena minimnya 
aktivitas penduduk.

Risiko	Kesehatan
Peningkatan polusi cahaya 

dalam beberapa dekade terakhir 
dipicu oleh penggunaan lampu LED 
yang lebih efisien secara energi, 
namun sering kali memancarkan 
spektrum cahaya yang lebih luas dan 
intens sehingga dapat mengganggu 
keseimbangan lingkungan. 

Penggunaan lampu ini yang 
tidak terkontrol, terutama di 
kawasan perkotaan, membuat langit 
m a l a m  s e m a k i n  t e ra n g  d a n  
mengurangi  visibi l i tas  alami 
b intang .Cahaya  buatan  yang  
berlebihan diketahui berdampak 
buruk pada siklus hidup tanaman 
dan hewan, seperti mengganggu 
pola migrasi, reproduksi, serta ritme 

penduduk itu sendiri.Meskipun secara 
global Bumi tampak kian terang, para 
p e n e l i t i  m e n e k a n k a n  b a h w a  
p e r u b a h a n  d i  t i n g k a t  l o k a l  
menunjukkan tren yang sangat 
beragam. 

Profesor Christopher Kyba dari 
R u h r - U n i v e r s i t ä t  B o c h u m  
menjelaskan bahwa narasi "seluruh 
dunia menjadi terang" perlu dilihat 
dengan skala yang lebih halus.

Data menunjukkan bahwa angka 
16 persen tersebut sebenarnya 
merupakan gabungan dari kondisi 
yang kontradiktif.

Di ke t a h u i ,  34  p e rse n  a re a  
mengalami pencerahan (menjadi lebih 
terang). Selanjutnya, 18 persen area 
justru mengalami peredupan secara 
global.

Sementara, 51 persen wilayah 
m e n ga l a m i  p e r u b a h a n  s e c a ra  
bertahap dab 14 persen wilayah 
mengalami perubahan intensitas 
cahaya secara mendadak.

Penelitian ini mampu melacak tren 
h i n g g a  t i n g k a t  p i k s e l  u n t u k  
memahami dinamika perubahan 
malam hari. Pencerahan mendadak 
biasanya dikaitkan dengan lokasi 
ko n s t r u k s i  b a r u  a t a u  p roye k  
i n f r a s t r u k t u r  b e s a r  y a n g  

Polusi Cahaya Bumi Meningkat 
16% dalam 9 Tahun, Berbahaya?
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Tips Dokter soal Penggunaan Softlens 
yang Aman untuk Mata
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yang sudah dikenal dan memiliki 
banyak pilihan. Dari Indonesia ada, 
dari luar negeri juga banyak yang 
kualitasnya baik,” kata dr. Michael.

Ia juga mengingatkan pentingnya 
menggunakan obat tetes khusus bagi 
p e n g g u n a  l e n s a  k o n t a k  a g a r 
kelembapan mata tetap terjaga 
selama pemakaian.

Terkait durasi penggunaan, dr. 
M i c h a e l  m e n j e l a s k a n  b a h w a 
pemakaian lensa kontak sebaiknya 
disesuaikan dengan aktivitas sehari-
hari. Meski demikian, ia menyarankan 
agar tidak digunakan terlalu lama.

“Pada dasarnya penggunaan 
kontak lens tergantung aktivitas. Obat 
tetes khusus juga perlu digunakan. 
Namun yang paling disarankan 
maksimal sekitar dua hingga empat 
jam. Untuk jenis yang diganti harian, 
penggunaannya bisa sampai delapan 
jam,” tutupnya. (Ella-Mahasiswa 
UINSA, berkontribusi dalam tulisan 
ini)

waktu lebih lama.
"Pemilihan kontak lensa yang baik 

adalah tergantung dari fungsinya. 
Fungsi untuk penglihatan, ada yang 
harian, mingguan dan bulanan. Yang 
paling bagus adalah yang harian 
karena kemungkinan untuk ada 
debris, 

akumulasi deposit pada kontak 
lens nya lebih minimal dari pada yang 
mingguan dan bulanan tetapi harga 
kontak lensnya lebih mahal," ucap 
Dokter Spesialis Mata, dr. Michael Je.

Dalam penggunaan lensa kontak 
minus, ukurannya perlu disesuaikan 
dengan kondisi mata. Pasalnya, ukuran 
minus pada lensa kontak umumnya 
berbeda dengan ukuran minus pada 
kacamata.Karena itu, dr. Michael tidak 
menyarankan masyarakat membeli 
lensa kontak minus secara daring 
tanpa pemeriksaan terlebih dahulu. 

Ia menjelaskan bahwa dalam 
menentukan lensa kontak yang tepat, 

oftlens kini menjadi salah satu Spilihan yang banyak digunakan 
masyarakat dalam aktivitas 

s e h a r i - h a r i .  S e l a i n  m e m b a n t u 
m e m p e r b a i k i  p e n g l i h a t a n , 
penggunaan softlens juga kerap dipilih 
untuk menunjang penampilan agar 
terlihat lebih menarik.

Namun, penggunaan softlens tidak 
bisa dilakukan sembarangan. Dokter 
S p e s i a l i s  M a t a ,  d r.  M i c h a e l  J e , 
menjelaskan bahwa pemilihan lensa 
k o n t a k  y a n g  t e p a t  s e b a i k n y a 
disesuaikan dengan kebutuhan dan 
fungsinya.

Menurutnya, jenis lensa kontak 
yang diganti setiap hari atau daily 
disposable sebenarnya menjadi 
pilihan yang lebih baik dari segi 
kebersihan dan kesehatan mata. 

Meski demikian, jenis ini umumnya 
memiliki harga yang lebih tinggi 
dibandingkan dengan lensa kontak 
yang dapat digunakan dalam jangka 

diperlukan pemeriksaan lebih lanjut, 
termasuk melihat nilai axis pada mata 
agar ukurannya sesuai dan tetap aman 
digunakan.

"Ukuran kontak lens minus harus 
pas,  jangan dipakai  pas ukuran 
kacamata, biasanya di atas -4.00 harus 
sesuaikan lagi ukurannya. 

Jika ada silinder atau mata tua 
(presbiopia) sekarang ada yang bisa 
untuk jauh dan dekat, tidak disarankan 
beli online karena pada kontak lens 
yang ada minus dan silinder butuh 
dilihat dari axisnya," ujarnya.

Dalam memilih lensa kontak untuk 
keperluan kecantikan, dr. Michael 
m e n y a r a n k a n  m a s y a r a k a t 
menggunakan produk dari merek yang 
sudah dikenal luas. Menurutnya, 
memilih merek yang terpercaya dapat 
membantu meminimalkan risiko bagi 
kesehatan mata.

“Untuk kontak lens kecantikan 
tanpa ukuran, sebaiknya pilih merek 

1.	Kebersihan	Tangan	dan	WadahCuci	Tangan:	
-Cuci tangan dengan sabun dan keringkan sebelum memakai/melepas softlens.Bersihkan 
-Tempat Softlens: Cuci wadah rutin, keringkan, dan ganti tiap 3 bulan.

2.	Cara	Membersihkan	dan	MerendamGunakan	Cairan	Khusus:	
-Pakai cairan khusus, hindari air biasa.Teknik Menggosok (Rub & Rinse): Gosok lembut lalu bilas sebelum disimpan.
-Ganti Cairan Rendaman: Ganti cairan setiap hari.

3.	Kebiasaan	Penggunaan	yang	AmanLepas	Sebelum	Tidur:	
-Jangan tidur dengan softlens.Hindari Air: Jangan dipakai saat berenang atau mandi.
-Lepas Sebelum Make-up: Pasang sebelum makeup, lepas sebelum membersihkan.

4.	Perawatan	Jangka	PanjangPerhatikan	Masa	Pakai:	
-Ganti sesuai masa pakai.
-Gunakan Tetes Mata Khusus: Gunakan tetes mata bila kering.

Tips	Merawat	Softlens	agar	Higenis	
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Geger	Isu	Pesawat	AS		,...dari	hal	1

aporan The Sunday Guardian Ldikutip Senin (13/4/2026) 
mengungkap manuver terbaru 

Washington di kawasan Indo-Pasifik. 
Amerika Serikat (AS) menyodorkan 
draf kesepakatan akses terbang 
lintas atau blanket overflight. 

J ika diteken Menhan Sjafrie 
Sjamsoeddin pada medio April 2026, 
pesawat militer AS bakal bebas 
melintasi langit Indonesia. Mereka 
cukup mengirim notifikasi tanpa 
perlu lagi izin berlapis.

S k e m a  i n i  t e r t u a n g  d a l a m 
d o k u m e n  r a h a s i a  b e r t a j u k 
"Operationalizing U.S. Overflight". 
Dokumen tersebut kabarnya sudah 
d i k i r i m  ke  m e j a  Ke m e n t e r i a n 
Pertahanan sejak Februari lalu. 
Tujuannya jelas untuk mengerek 
fleksibilitas mobilitas militer Paman 
Sam di Asia Tenggara. Alasan yang 
dipakai mulai dari kepentingan 
latihan bersama hingga kecepatan 
respons krisis.

Namun, kebijakan ini memicu 
pro-kontra. Banyak pihak menilai 
kesepakatan ini mempertaruhkan 
kedaulatan udara nasional. Indonesia 
kini terseret lebih jauh ke tengah 
pusaran geopolitik global yang kian 
panas. Langkah ini diprediksi bakal 
menempatkan Jakarta sejajar dalam 
jaringan mitra militer AS seperti 
Jepang, Australia, dan Filipina.

Hingga saat ini, posisi geografis 
Indonesia memang menjadi kunci 
penghubung dua samudra. Hal itulah 
yang membuat wilayah udara RI 
menjadi incaran utama proyeksi 
kekuatan militer asing. 

K e m e n t e r i a n  P e r t a h a n a n 
(Kemhan) langsung buka suara soal 
isu pesawat Amerika Serikat (AS) 
bisa melintas di wilayah udara 
Indonesia tanpa izin. Karo Infohan 
Setjen Kemhan, Brigjen TNI Rico 
Sirait , menyebut dokumen yang 
beredar terkait hal itu belum bersifat 
final dan tidak mengikat secara 
hukum.

“ D o k u m e n  t e r s e b u t  b u k a n 
merupakan perjanjian final, belum 
memiliki kekuatan hukum mengikat, 
serta belum dapat dijadikan dasar 
k e b i j a k a n  r e s m i  P e m e r i n t a h 
Republik Indonesia,”  ucap Rico 
k e p a d a  w a r t a w a n ,  S e n i n 
(13/4/2026).

R i c o  m e n y e b u t  r a n c a n g a n 
tersebut masih dibahas secara 
internal maupun antar-instansi. 
Prosesnya disebut belum sampai pada 
tahap pengambilan keputusan resmi 
pemerintah.  Dokumen itu juga 
ditegaskan bukan persetujuan final 
terkait akses lintas udara militer 
Amerika Serikat.

“Dokumen yang beredar saat ini 
merupakan rancangan awal yang 
masih dalam tahap pembahasan 
internal dan antarinstansi,” tutur Rico.

R i c o  m e n e k a n k a n  s e t i a p 
pembahasan kerja sama pertahanan 

d e n g a n  n e g a r a  l a i n  s e l a l u 
m e n g e d e p a n k a n  k e p e n t i n g a n 
nasional serta menjaga kedaulatan 
Indonesia. Seluruh proses juga 
berpedoman pada ketentuan hukum 
nasional dan internasional yang 
berlaku.

“Setiap pembahasan kerja sama 
pertahanan dengan negara lain 
senantiasa dilaksanakan dalam 
k e r a n g k a  m e n g u t a m a k a n 
kepentingan nasional,  menjaga 
k e d a u l a t a n  N e g a r a  K e s a t u a n 
Republik Indonesia secara penuh, 
serta berpedoman pada ketentuan 
h u k u m  n a s i o n a l  d a n  h u k u m 
internasional yang berlaku,” ucap 
Rico.

Selain itu, setiap wacana maupun 
rancangan kerja sama disebut harus 

melalui proses pembahasan berlapis 
sebelum dipertimbangkan lebih 
lanjut. Proses tersebut melibatkan 
seluruh pemangku kepentingan sesuai 
mekanisme yang berlaku.

“Setiap wacana, usulan, maupun 
rancangan mekanisme kerja sama 
harus melalui proses pembahasan 
yang cermat, ketat, dan berlapis, 
sebelum dapat dipertimbangkan lebih 
lanjut sesuai dengan mekanisme dan 
kewenangan yang berlaku serta 
pertimbangan seluruh pemangku 
kepentingan yang terkait,” jelas Rico.

Rico juga menegaskan otoritas 
wilayah udara nasional sepenuhnya 
berada pada negara Indonesia. Setiap 
kemungkinan pengaturan tetap 
berada di bawah kendali pemerintah 
Indonesia.

“ O t o r i t a s ,  k o n t r o l ,  d a n 
pengawasan atas wilayah udara 
Indonesia sepenuhnya berada pada 
negara Indonesia,” tuturnya.

Dalam konteks tersebut, Rico 
memastikan Indonesia tetap memiliki 
kewenangan penuh untuk menyetujui 
atau menolak setiap aktivitas di ruang 
udara nasional.

“Setiap kemungkinan pengaturan 
tetap menjamin kewenangan penuh 
Indonesia untuk menyetujui atau 
menolak setiap aktivitas di ruang 
udara nasional,” ujar Rico.

Rico menambahkan bahwa setiap 
rencana kegiatan harus sesuai dengan 
hukum nasional dan tidak dapat 
dijalankan secara sepihak. Seluruh 
proses harus mengikuti mekanisme 
kelembagaan dan keputusan politik 
negara.

“ T i d a k  a d a  r u a n g  b a g i 
implementasi sepihak di luar hukum 
Indonesia,” tegas Rico.

Rico pun mengimbau masyarakat 
menyikapi informasi secara cermat 
dan proporsional. Indonesia disebut 
t e t a p  m e n j u n j u n g  k e r j a  s a m a 
pertahanan berdasarkan prinsip 
s a l i n g  m e n g h o r m a t i  t a n p a 
mengesampingkan kedaulatan . 
(wid,ist,kum/dya)
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delegasi Rusia,  baik di Jakarta 
maupun Moskow, termasuk pejabat 
pemerintah dan pelaku usaha. 
Pertemuan-pertemuan tersebut 
dinilainya berjalan produktif.

“Saya telah bertemu banyak 
delegasi  Rusia baik di  Jakarta 
maupun di  Moskow,  termasuk 
pejabat dan perusahaan. Saya sangat 
berterima kasih karena diskusi 
tersebut sangat produktif,” ujarnya.

Prabowo tiba di Moskow pada 
pukul 07.45 waktu setempat dalam 
ra n gka  ku n j u n ga n  ke r j a  ya n g 
bertujuan memperkuat hubungan 
bilateral kedua negara.

Selama kunjungan tersebut, ia 
dijadwalkan menggelar pembicaraan 
dengan Putin, dengan fokus pada 
kerja  sama energi  dan sektor 
prioritas lainnya.

Kunjungan ini mencerminkan 
upaya aktif diplomasi Indonesia 
dalam membangun kemitraan yang 
saling menguntungkan dengan 
berbagai kekuatan global, di mana 
Rusia dipandang sebagai mitra 
penting dalam mendukung stabilitas 
dan pertumbuhan ekonomi dunia.

Menteri Luar Negeri Sugiono 
yang turut mendampingi kunjungan 
sebelumnya menyampaikan bahwa 
pertemuan ini juga menjadi ajang 
bertukar pandangan mengenai 
berbagai isu, terutama ketegangan 
geopolitik global serta meningkatnya 
kekhawatiran terhadap keamanan 
energi.(wid,ist/ami/dya)

sektor-sektor yang membutuhkan 
akselerasi ,  dengan fokus pada 
penguatan koordinasi keuangan dan 
moneter antara kedua negara.

Ia juga menyampaikan apresiasi 
kepada pemerintah Rusia atas 
dukungannya kepada Indonesia, 
t e r m a s u k  d a l a m  p r o s e s 
b e r g a b u n g n y a  I n d o n e s i a  k e 
kelompok BRICS.

Menurut Prabowo, Rusia telah 
m e m b e r i k a n  d u k u n g a n  p a d a 
berbagai sektor strategis yang 
penting bagi kepentingan nasional 
Indonesia.

“Dalam beberapa bidang penting 
bagi Indonesia, Presiden Putin telah 
memberikan dukungan terhadap 
kebutuhan kami,” ujarnya.

Prabowo turut mengucapkan 
terima kasih kepada Putin yang tetap 
meluangkan waktu untuk pertemuan 
tersebut di tengah jadwal yang padat, 
seraya menekankan pentingnya 
komunikasi tingkat tinggi yang 
berkelanjutan.

Ia juga mengungkapkan bahwa 
dalam beberapa bulan terakhir 
dirinya telah bertemu dengan banyak 

PRESIDEN RI Prabowo Subianto 
menyatakan akan turun langsung 
mengawasi percepatan kerja sama 
Indonesia–Rusia, terutama di bidang 
h u b u n g a n  m o n e t e r.  H a l  i t u 
d i s a m p a i k a n  s a a t  p e r t e m u a n 
bilateral dengan Presiden Rusia 
Vladimir Putin di Kremlin, Moskow, 
Senin (13/4/2026).

“Ada satu atau dua bidang yang 
perlu kita percepat, dan saya akan 
menanganinya secara langsung, 
terutama hubungan moneter antara 
ke d u a  p i h a k ,”  k a t a  P ra b o w o , 
sebagaimana disiarkan langsung 
Sekretariat Presiden.

Dalam pertemuan tersebut , 
Prabowo mengungkapkan bahwa 
sebagian besar kesepakatan yang 
dibahas Indonesia dan Rusia dalam 
b e b e r a p a  b u l a n  t e r a k h i r 
menunjukkan kemajuan signifikan.

Namun demikian, ia menilai 
masih ada sejumlah sektor yang 
m e m e r l u k a n  p e r c e p a t a n 
i m p l e m e n t a s i  a g a r  s e g e r a 
memberikan hasil nyata.

Prabowo menegaskan akan 
mengambil kendali langsung pada 

Putin- Prabowo Kerja Sama 

dari Energi hingga Pertahanan

Presiden	Prabowo	Subianto	bertemu	Presiden	Rusia	Vladimir	Putin	di	Istana	Kremlin,	Moskow,	

Rusia,	pada	Senin	(13/4/2026).	(REUTERS)



“Semangatnya adalah 

membantu masyarakat 

sekaligus memperkuat 

jangkauan pasar. 

Koperasi bisa menjadi 

penghubung antara 

program pemerintah 

dengan kebutuhan 

warga di tingkat bawah.” 

Bahtiyar Rifai
Wakil Ketua DPRD 

Kota Surabaya

BAHTIYAR RIFAI: UPAYA PERLUAS JANGKAUAN EKONOMI RAKYAT

k e b u t u h a n  l a h a n ,  t e r m a s u k 
kemungkinan penyesuaian standar 
atau skema alternatif yang lebih 
�leksibel. 

Untuk itu, ia mendorong peran 
aktif perangkat daerah, khususnya 
dinas terkait, dalam memperkuat 
ekosistem koperasi. Salah satunya 
melalui forum komunikasi atau 
rembuk bersama antara pemerintah 
dan pengurus koperasi sebelum 
pelaksanaan pasar murah.

“Dinas Koperasi dan Perdagangan 
bisa mengajak para pengurus koperasi 
untuk duduk bersama, sehingga pe-
nyaluran program seperti pasar murah 
bisa melalui koperasi di masing-
masing kelurahan,” ungkap Bahtiyar.

Dengan pola kolaborasi tersebut, 
Bahtiyar optimistis Koperasi Merah 
Putih tidak hanya menjadi pelengkap, 
tetapi  mampu bertransformasi 
menjadi motor penggerak ekonomi 
kerakyatan di Surabaya.

“Kalau ini berjalan, dampaknya 
bukan hanya pada distribusi sembako, 
tetapi juga pada penguatan ekonomi 
masyarakat secara berkelanjutan,” 
katanya.(adv,ama/dya)

Sejumlah kendala harus dicarikan 
solusi bersama. Salah satu persoalan 
u t a m a  y a n g  d i h a d a p i  a d a l a h 
keterbatasan lahan. Sesuai ketentuan, 
pembangunan gerai Koperasi Merah 
Putih membutuhkan lahan dengan 
luasan sekitar 400 meter persegi. 

Sementara itu, banyak aset milik 
pemerintah di Surabaya yang luasnya 
hanya berkisar 200 hingga 300 meter 
persegi.

Pimpinan DPRD itu menekankan 
pentingnya koordinasi yang lebih 
intens antara pemerintah pusat dan 
Pemerintah Kota (Pemkot) Surabaya. 
Menurutnya ,  s inergi  kebi jakan 
menjadi kunci agar program ini dapat 
berjalan sesuai target.

“Perlu ada komunikasi yang lebih 
intens antara pusat dan daerah, 
terutama dalam menyesuaikan 
kebijakan dengan kondisi riil di 
lapangan,” ungkapnya.

Gerai �isik menjadi elemen penting 
dalam mendukung operasional 
koperasi, terutama dalam distribusi 
barang kebutuhan masyarakat. Tanpa 
dukungan fasilitas yang memadai, 
fungsi koperasi dinilai tidak akan 
berjalan maksimal.

Koperasi Merah Putih di Surabaya 
masih memanfaatkan ruang terbatas 
dengan menempel di kantor kelurahan 
atau fasilitas yang ada. Kondisi 
tersebut dinilai belum ideal untuk 
mendukung pengembangan usaha 
koperasi secara berkelanjutan.

Untuk itu, Bahtiyar mendorong 
adanya perencanaan ulang terkait 

UPAYA	 stabilisasi harga kebutuhan 
pokok di Surabaya terus diperkuat. 
Wakil Ketua DPRD Kota Surabaya, 
Bahtiyar Rifai, mendorong Koperasi 
Merah Putih untuk ikut serta dalam 
program Pasar Murah sebagai langkah 
nyata intervensi pasar.

B a h t i y a r  m e n y e b u t  b a h w a 
keberadaan koperasi ini di setiap 
wilayah Surabaya sangat potensial 
untuk mengoptimalkan distribusi 
sembako. "Harus terlibat (Pasar 
Murah)," ungkap Bahtiyar dikutip 
Senin (13/4/2026)

Diketahui, selama ini, keberadaan 
Koperasi Merah Putih di Surabaya 
sejatinya telah menjangkau hampir 
seluruh kelurahan. Begitupun denga  
Pemerintah Kota (Pemkot) Surabaya 
yang rutin menggelar program Pasar 
Murah. Bila dilakukan kolaborasi, hal 
ini akan menjadi potensi besar dalam 
m e m p e rlu a s  a kse s  m a sya ra ka t 
terhadap bahan pokok dengan harga 
terjangkau.

“Koperasi Merah Putih kita dorong 
untuk  dilibatkan agar manfaatnya bisa 
lebih luas dan tepat sasaran,” ujarnya.

Pelibatan koperasi tidak hanya 
memperkuat distribusi sembako 
seperti beras, minyak, dan daging, 
tetapi juga menjadi langkah konkret 
dalam memberdayakan ekonomi 
masyarakat berbasis komunitas. 

“Semangatnya adalah membantu 
masyarakat sekaligus memperkuat 
jangkauan pasar.  Koperasi  bisa 
menjadi penghubung antara program 
pemerintah dengan kebutuhan warga 
di tingkat bawah,” tambahnya.

Baru	20	Gerai	Koperasi	Terealisasi
Namun demikian, Bahtiyar juga 

mengakui hingga saat ini masih 

terdapat sejumlah Koperasi Merah 
Putih di Surabaya yang belum berjalan 
optimal.  Beberapa di antaranya 
terkendala keterbatasan anggaran, 
minimnya partisipasi anggota, hingga 
belum memiliki arah pengelolaan yang 
jelas.

“Kondisi ini perlu menjadi per-
hatian bersama. Perlu ada pendampingan 
dan kolaborasi agar koperasi bisa 
benar-benar aktif dan berdaya,” tandas 
legislator dari Fraksi Gerindra itu.

Sejumlah tantangan memang 
harus dihadapi dalam upaya aktivasi 
Koperasi Merah Putih di Kota Surabaya. 
Dari target 153 gerai, saat ini baru 20 
gerai Koperasi Merah Putih terealiasi.

Wakil Ketua DPRD Kota Surabaya 
Bahtiyar Rifai  mengakui bahwa 
program nasional penggerak ekonomi 
rakyat itu masih tersendat. "Butuh 
effort lebih dan akselerasi," kata 
Bahtiyar.

NOW
Selasa, 14 April 2026

Sejumlah	warga	antusias	menyerbu	Pasar	Murah	yang	rutin	digelar	Pemkot	Surabaya.	(Dok.KominfoSurabaya)
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