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enteri Keuangan (Menkeu) RI, Purbaya Yudhi Sadewa, saat hadir

secara virtual dalam Media Gathering APBN 2026 di Bogor, Jawa

Barat, Jumat (10/10/2025), menyoroti fenomena saham

6. Miliki dan patuhi rencana
investasi.

gorengan yang masih marak terjadi. Praktik saham gorengan dinilai
dapat menurunkan minat generasi muda untuk berinvestasi secara sehat
di pasar modal Indonesia. Dengan tegas, Purbaya meminta Bursa Efek
Indonesia (BEI), Otoritas Jasa Keuangan (OJK), serta Self-Regulatory
Organization (SRO) terkait dapat berkolaborasi lebih erat dalam
melakukan pembersihan terhadap saham gorengan. Ia menilai langkah
ini penting untuk menjaga kepercayaan investor, terutama generasi
muda. Dia juga meminta supaya menghukum dan memberikan sanksi
tegas pada para pelaku praktik saham gorengan di pasar modal. Terlebih
lagi, tindakan penggorengan saham ini sudah terjadi puluhan tahun dan
sampai saat ini sedikit sekali yang dihukum. Maka, sudah saatnya saat ini
untuk bertindak secara Kkonsisten terhadap praktik manipulasi harga
saham tersebut. Sebab, jika dibiarkan dan tidak dibersihkan dampaknya
adalah minat Gen Z atau anak-anak muda untuk berinvestasi di pasar
modal bisa hilang. Padahal, 50 persen investor berasal dari kalangan
muda, sehingga jika hilang pasar modal tidak bisa berkembang lagi.
Sebaliknya, jika saham gorengan ini benar-benar tidak diberi ruang,
maka para Gen Z ini akan berani masuk ke pasar saham karena mereka
yakin bahwa pasarnya fair.
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KEMENDIKDASMEN TAMBAHKAN
PELAJARAN KODING DAN KEGERDASAN ARTIFISIAL

Kementerian Pendidikan Dasar dan Menengah (Kemendikdasmen) menjadikan koding dan kecerdasan artifisial (KA) sebagai
pelajaran tambahan yang boleh dimasukkan pada tahun ajaran 2025/2026 ini. Selain itu, juga menjadikan Bahasa Inggris sebagai mata
melajaran wajib pada tahun ajaran 2027/2028 mendatang.

berjalan sambil
memahami pelajaran.

‘ Guru dan siswa
(Sumber : Ist)

alam keterangan
Kemendikdasmen yang
diterima menjelaskan

penambahan mata pelajaran koding
dan kecerdasan artifisial (KA) adalah
langkah strategis, dan upaya sistemik
untuk menyiapkan generasi muda yang
mampu memahami, menggunakan,
dan mengkritisi teknologi yang
semakin mendominasi kehidupan
publik dan duniakerja.

“Dalam konteks tersebut, tugas
Pusat Perbukuan sangat krusial, yakni
menyusun buku teks utama sesuai
dengan standar dan kaidah sehingga
dapat digunakan secara nasional untuk
memastikan implementasi kebijakan
berjalan efektif di seluruh jenjang
pendidikan dasar dan menengah,” kata
Kepala Pusat Perbukuan, Supriyatno,
dalam keterangan yang diterima Sabtu
(11/10/2025).

Lebih lanjut dijelaskan bahwa
pengalaman internasional
menunjukkan ada beberapa model
negara lain mengintegrasikan
pemrograman, computational
thinking, dan KA ke dalam kurikulum
nasional. Inggris misalnya, telah
memasukkan Computer Science ke
dalam kurikulum nasional sejak dekade
lalu, dengan penekanan pada konsep
pemrograman dan keamanan digital.
Finlandia mengintegrasikan
pemrograman ke dalam kurikulum inti
pada 2016, menekankan berpikir
algoritmis dan literasi digital sebagai
kompetensilintas mata pelajaran.

Jepang menjadikan pendidikan
pemrograman wajib di tingkat sekolah
dasar sejak 2020, sedangkan Australia
mengoperasikan kurikulum Digital
Technologies yang menekankan
pengetahuan dan keterampilan
otomatisasidata.

Singapura menjalankan program
“Code for Fun” dan modul KA untuk
memperkenalkan computational
thinking dan teknologi KA kepada siswa
sejaktingkat dasar hingga menengah.

Estonia, dengan inisiatif “Al Leap”,
telah meluncurkan program
pembelajaran KA untuk siswa dan
pelatihan guru sebagai bagian dari
strategi digital nasional. Pengalaman
dan pelajaran dari negara-negara itu
penting sebagai bahan pembanding
dan inspirasi dalam penyusunan buku
teks utama untuk sekolah-sekolah kita.

Prinsip penyusunan buku teks
utama koding dan KA tidak terlepas
dari tujuan penyelenggaraan mata
pelajaran (mapel) tersebut, yaitu guna
membekali siswa dengan kecakapan
abad ke-21, memperkenalkan
pemrograman dan KA sejak dini,
mendorong cara berpikir kritis dan
logis, serta mempersiapkan mereka
menghadapi tantangan masa depan.

Walaupun dinyatakan bersifat
opsional sebagai mapel pilihan, Pusat
Perbukuan telah menyiapkan buku teks
utama dengan pendekatan strategi
pembelajaran koding dan KA, yaitu
pembelajaran tanpa perangkat digital;
pembelajaran dengan perangkat

digital; dan pembelajaran dengan
perangkatdigital berbasisinternet.

Sementara itu, diwajibkannya
Pelajaran Bahasa Inggris ini
berdasarkan Peraturan Menteri
Pendidikan Dasar dan Menengah
Nomor 13 Tahun 2025. “Kebijakan ini
merupakan implementasi nyata dari
Peta Jalan Pendidikan Nasional yang
menekankan bahwa kemahiran
berbahasa asing khususnya Bahasa
Inggris adalah instrumen kunci dalam
mengembangkan profil lulusan yang
produktif dan kompetitif secara global,”
kata Menteri Pendidikan Dasar dan
Menengah (Mendikdasmen) Abdul
Mu'ti, melalui siaran pers, Sabtu
(11/10/2025).

Lebih lanjut, Mendikdasmen
menjelaskan bahwa arah kebijakan
pembelajaran Bahasa Inggris dalam
Peta Jalan Pendidikan Nasional 2025 -
2045 bertumpu pada tiga pilar
transformasi. Tiga pilar itu adalah
pemerataan akses kualitas layanan
pendidikan, peningkatan kompetensi
guru dan tenaga kependidikan, serta
transformasi pembelajaran menuju
pendidikan mendalam (deep learning)
yang berorientasi pada masa depan,
produktif dan kompetitif.

Mendikdasmen juga menegaskan
pentingnya teknologi dan kecerdasan
buatan dalam pembelajaran Bahasa
Inggris. “Meskipun teknologi sangat
membantu, namun ia tidak dapat
menggantikan peran guru,” katanya
saat berbicara pada Konferensi

Internasional TEFLIN (Teaching
English as a Foreign Language) ke-71
di Universitas Brawijaya, Malang.

Sejalan dengan kebijakan
pembelajaran mendalam (deep
learning), salah satu mata pelajaran
opsional adalah koding dan
kecerdasan buatan yang dapat
diintegrasikan dengan pembelajaran
bahasa Inggris. Mendikdasmen
mengakui bahwa kompetensi guru
Bahasa Inggris saat ini masih perlu
ditingkatkan. “Mulai tahun depan kita
akan menyelenggarakan pelatihan
intensif untuk guru Bahasa Inggris,”
jawabnya.

Sebagai tindak lanjut,
Kemendikdasmen melalui Direktorat
Jenderal Guru dan Tenaga
Kependidikan merancang program
peningkatan Kompetensi Guru Sekolah
Dasar dalam Mengajar Bahasa Inggris
(PKGSD MBI). Program ini bertujuan
meningkatkan kemahiran bahasa
Inggris Guru SD untuk mencapai level
CEFR (Common European Framework
of Reference for Language) A2, dengan
fasilitator nasional minimal level B1+.

Program ini dibuat dengan prinsip
pembelajaran mindful (berkesadaran),
joyful (menyenangkan), meaningful
(bermakna), serta terintegrasi dalam
sistem LMS untuk mendukung
pembelajaran digital yang
berkelanjutan.

Salah satu peserta konferensi,
Risma Riansih, guru SMAN 1 Lubuk
Linggau, yang saat ini sedang
menempuh studi S3 mengaku sangat
antusias mengikuti Konferensi
Internasional ke-71. Ia mengikuti
acara tersebut untuk terus
mengembangkan kompetensinya
sebagai pendidik.

Dari konferensi ini, ia memperoleh
ilmu baru tentang teknik mengajar dan
penggunaan kecerdasan buatan dalam
pembelajaran. Risma mengatakan,
kecerdasan buatan tidak dapat
menggantikan peran guru, melainkan
hanya sebagai pendukung. “Guru tetap
dibutuhkan kapanpun dan di
manapun. Kecerdasan buatan hanya
sebagai partner saja,” ujarnya dilansir
sindonews.

Ke depan, ia berencana
mengajarkan siswa-siswanya untuk
memanfaatkan Al dengan bijak tanpa
menjadikannya sebagai satu-satunya
alatberpikir. (han,rls,ant/lut)
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k etiap harinya tercatat ada
ratusan koli durian ilegal yang
masuk ke pasar kita. Praktik ini

sangat merugikan petani lokal dan

mengancam keberlangsungan usaha
mereka. Barang-barang yang masuk

100 persen ilegal,” kata Anggota

Komisi VI DPR RI, Ahmad Labib,

dalam keterangannya di Jakarta

dilansir antara, Minggu

(12/10/2025).

Labib mengungkapkan
berdasarkan laporan dari sejumlah
petani durian local, aksi
penyelundupan ini dilakukan
beberapa pedagang. Salah satu
oknum penyelundup tersebut diduga
secara rutin memasukkan 1-2 ton
durian ilegal setiap hari ke wilayah
Jakarta melaluijalur Batam dan Riau.

Labib menegaskan bahwa aksi
pelaku impor ilegal ini telah
menciptakan persaingan tidak sehat
dan mengganggu kestabilan harga
durianlokal di berbagai daerah.

Ahmad Labib menambahkan
praktik penyelundupan seperti ini
tidak hanya merugikan petani dan
pelaku usaha kecil, tetapi juga
berpotensi menurunkan
kepercayaan masyarakat terhadap
tata kelola perdagangan nasional.

Terlebih lagi, pada rentang bulan
Oktober hingga Desember adalah
surganya para pecinta buah durian.
Ini karena, buah durian sudah
memasuki musim panen dan
kuantitas serta kualitas durian yang
dihasilkan sedang pada titik terbaik.

Kemudian disusul pada bulan
Januari hingga Maret. Selama tiga
bulan di awal tahun, buah durian
sudah bisa dipanen. Selain durian,
jenis buah lain yang akan terus
berbuah hingga periode awal, antara
lain manggis, rambutan, alpukat,
sawo, dan jeruk Bali.

Ia mengatakan kasus durian ilegal
ini hanyalah satu dari sekian banyak
bentuk kejahatan ekonomi yang
dilakukan oleh pemain impor nakal di
pasar domestik.

"Durian ilegal ini menambah
daftar panjang banyaknya barang
atau produk ilegal yang masuk ke
Indonesia mulai dari pakaian,
elektronik, hingga produk
hortikultura lainnya. Indonesia
benar-benar menjadi surga bagi
pelaku-pelaku importir nakal yang
merusak sistem ekonomi nasional,”
tegasnya.

Oleh karena itu, ia menegaskan
bahwa tindakan tegas terhadap

DPR : TIARP HARI MASUK
10 TON DURIAN ILEGAL BISAR ANGAM PETANI LOKAL

Durian impor ilegal marak terjadi dan bisa mengancam keberlangsungan usaha pada petani durian tanah air. Setidaknya ada 10 ton
durianilegal asal Malaysia masuk melalui jalur Batam, Riau, dan Jakarta.

Al R

Tlustrasi durian.

pemain impor ilegal harus menjadi
prioritas bersama.

"Laporan mengenai pelaku,
nomor kontak, serta jalur distribusi
telah kami serahkan ke Kementerian
Perdagangan untuk ditindaklanjuti.
Kami ingin agar pelaku-pelaku
seperti ini benar-benar diberantas
hingga ke akarnya," ungkapnya.

Ahmad Labib mendorong agar
pengawasan di jalur distribusi
diperketat dengan pendekatan
teknologi digital dan kolaborasi lintas
instansi, guna menutup celah yang
selama ini dimanfaatkan oleh oknum
pelaku penyelundupan.

"Langkah preventif dan
penegakan hukum yang tegas harus
berjalan beriringan. Jika ini dilakukan
secara konsisten, maka praktik impor
ilegal bisa ditekan dan petani lokal
akan lebih terlindungi,” kata Labib.

Ahmad Labib menutup
pernyataannya dengan menegaskan
bahwa praktik impor ilegal bukan
hanya pelanggaran hukum, tetapi
juga pengkhianatan terhadap
ekonomi nasional.

"Pemain impor nakal harus
ditindak tanpa pandang bulu. Jika
dibiarkan, mereka akan terus
merusak ekosistem perdagangan dan
mengorbankan pelaku usaha lokal
yang jujur. Kita harus tegas, karena ini
menyangkut masa depan ekonomi
rakyat," tuturnya.

Di satu sisi, terkait dengan durian
ini, Indonesia termasuk salah satu
negara yang gemar impor, meski di
dalam negeri juga banyak durian.
Berdasarkan data Badan Pusat
Statistik (BPS), Pada 2024 lalu, nilai
impor durian mencapai Rp 58,6

miliar.

Sepanjang tahun 2024, dilansir
kumparan, total impor durian
mencapai 459,3 ton dengan nilai
sebesar USD 3,6 juta atau sekitar Rp
58,6 miliar. Impor durian terbanyak
dari Malaysia. Pada Desember 2024
saja, impor durian tercatat sebanyak
29,8 ton dengan nilai USD 246,7 ribu,
yang sebagian besar berasal dari
Malaysia.

Meski demikian, Indonesia juga
mengekspor durian ke beberapa
negara. Capaian ekspor durian
sepanjang 2024 sebanyak 600 ton
dengan nilai mencapai USD 1,8 juta
atau setara Rp 29,3 miliar (kurs Rp
16.296) saatitu.

Sebagai gambaran ekspor durian
bulanan, pada Desember 2024
sebanyak 87,2 ton durian telah terjual
ke luar negeri dengan nilai USD 52,6
ribu. Malaysia dan Hongkong menjadi
importir utama durian dari
Indonesia.

Capaian ekspor durian sepanjang
tahun lalu itu jauh dibanding total
ekspor durian Vietnam pada periode
yang sama mencapai Rp 53,6 triliun.

Vietnam ternyata berhasil
mengalahkan Indonesia soal nilai
ekspor buah durian. Negara sosialis
itu menjadi raksasa baru pasar durian
global dengan nilai USD 3,3 miliar
atau setara Rp 53,6 triliun (kurs Rp
16.260 per dolar AS) pada tahun
2024.

Berdasarkan laporan The Straits
Times, dikutip Selasa (14/1/2025),
ekspor durian negara itu mengalami
peningkatan 7,8 kali lipat
dibandingkan tahun 2022, yang
mencakup hampir 50 persen dari

POLITICA o

total nilai pengiriman buah dan
sayurannya.

Keberhasilan ini sebagian besar
disebabkan oleh permintaan yang
besar dari China, di mana durian
dianggap sebagai buah mewah dan
bahan kuliner yang kreatif.

Pada November 2024, impor
durian China mencapai total 1,53 juta
ton senilai US$ 6,83 miliar, menandai
peningkatan 9,4 % secara tahunan.
Vietnam menguasai 47 % pasar
impor durian di China, membuntuti
posisi terdepan yang saat ini diduduki
Thailand. (han,ant,ist/lut)

Setiap harinya
tercatat ada
ratusan koli durian
ilegal yang masuk
ke pasar kita.
Praktik ini sangat
merugikan petani
lokal dan
mengancam
keberlangsungan
usaha mereka.
Barang-barang
yang masuk 100
persen ilegal,

AHMAD
LABIB

Anggota Komisi VI DPR RI
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angkah Bata menjadi babak

akhir dari perjalanan panjang

merek yang telah hadir lebih
dari setengah abad di Indonesia.
Melalui Rapat Umum Pemegang
Saham Luar Biasa (RUPSLB) pada 25
September 2025, pemegang saham
menyetujui perubahan Anggaran
Dasar yang secara resmi menghapus
kegiatan industri alas kaki dari bisnis
utama perusahaan.

Keputusan tersebut menandai
berakhirnya era Bata sebagai
produsen sepatu domestik, meskipun
perusahaan tetap akan beroperasi di
sektor ritel dengan model bisnis baru
yanglebih ringan aset (assetlight).

Berdasarkan Keterbukaan
Informasi Bursa Efek Indonesia (BEI),
pemegang saham menyetujui
perubahan Pasal 3 Anggaran Dasar
Perseroan. Perubahan tersebut secara
spesifik adalah menghapus kegiatan
usahaindustrialas kaki.

Langkah ini menandai berakhirnya
era Bata sebagai produsen alas kaki
domestik utama di Indonesia,
meskipun merek tersebut telah lama
menjadiikon di pasarritel.

Meski demikian, penghentian
produksi ini tidak serta merta
menghilangkan merek Bata dari
Indonesia. Perusahaan masih akan
menjalankan bisnisnya. Berdasarkan
dokumen RUPSLB, penarikan diri dari
kegiatan usaha produksi lebih
mengarah pada penyesuaian model
bisnis dan fokus ke depan.

Restoran cepat saji KFC di
Indonesia juga kembali melakukan
penutupan gerai dan pemutusan
hubungan kerja (PHK). Langkah
tersebut diambil karena kondisi
keuangan KFC yang masih terus
merugidalam lima tahun terakhir.

Sepanjang 2025 ini, sebanyak 19
gerai ditutup dan sebanyak 400
karyawan mengalami PHK. Meski
demikian, perusahaan juga menyebut
akan terus berencana untuk ekspansi.
Namun tidak merinci berapa metrik
yang akan dikejar.

"Secara model bisnis Perseroan
tetap akan terus berekspansi dengan

(Ilustrasi) Pekerjaa PT Sepatu Bata Tbk (BATA) saat pabrik masih melakukan produksi.(dok.ist)

]

cara membuka gerai yang baru," jelas
manajemen KFC lewat keterbukaan
informasi, dikutip Minggu
(12/10/2025).

Penutupan ini bukan merupakan
hal baru. KFC konsisten melakukan
penutupan gerai sejak beberapa tahun
lalu.

Tercatat sepanjang 2024, total
gerai yang ditutup oleh KFC mencapai
55 gerai. Hingga akhir semester
pertama tahun ini, jumlah gerai yang
dikelola KFC 698 toko.

KFC Indonesia mengungkapkan
saat ini perusahaan masih mengalami
tantangan besar dalam upayanya
untuk membalikkan kondisi rugi
menjadi untung.

Manajemen perusahaan juga
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DARI BATA HINGGA KFG,
GELOMBANG PHK MASSAL
GULUNG RI LAGI

Awan gelap kembali menaungi dunia usaha di Indonesia.
Produsen alas kaki legendaris PT Sepatu Bata Tbk (BATA) resmi
menghentikan kegiatan produksinya. Tak hanya itu, jaringan

restoran cepat saji KFC Indonesia juga terpaksa memangkas 400

karyawan dan menutup 19 gerai di berbagai kota. Dua kabar ini

menambah panjang daftar perusahaan besar yang terseret arus
efisiensi dan penurunan daya beli masyarakat.

buka-bukaan atas tantangan yang
dihadapi oleh perseroan, mulai dari
pandemi Covid-19 yang terjadi pada
2020, kemudian adanya boikot di
tahun 2023 sampai 2024, dan yang
sedang Perseroan hadapi sekarang ini
adalah adanya penurunan daya beli
dari masyarakat.

Ketiga hal tersebut pada akhirnya
membuat perseroan mengalami
penurunan transaksi di Gerai yang
cukup besar.

Untuk memperkecil dampak
negatif akibat tiga hal tersebut,
perusahaan telah menerapkan
sejumlah strategi mulai dari
melakukan efisiensi di dalam struktur
support terhadap restoran dan
melakukan relokasi dan penutupan

MenaKer Sebut Akan Monitor Dulu

MENTERI Ketenagakerjaan
(Menaker) Yassierli mengatakan,
pihaknya akan memonitor terlebih
dahulu soal potensi pemutusan
hubungan kerja (PHK) dampak dari
PT Sepatu Bata Tbk (BATA) yang
menghentikan kegiatan produksi
alas kaki. Pernyataan Menaker itu
juga merespons pandangan dari
Kementerian Investasi dan Hilirisasi/
Badan Koordinasi Penanaman Modal
(BKPM) soal dampak ketenaga-
kerjaan dari kebijakan terbaru
manajemen BATA.

Kita monitor dulu ya," ujar
Yassierli di Jakarta, ditulis pada
Minggu (12/10/2025).

BKPM mengakui penutupan
pabrik sepatu atau alas kaki milik PT
Sepatu Bata Tbk (BATA) berdampak
terhadap dunia usaha, terutama dari
sisi tenaga kerja. Namun, gangguan
itu bersifat sementara dan tidak
mencerminkan menurunnya minat
investasi di Indonesia.

Deputi Bidang Promosi
Penanaman Modal BKPM, Nurul
Ichwan, mengatakan setiap

penutupan pabrik pasti
menimbulkan efek pada tenaga kerja
dan rantai industri, tetapi di sisi lain
bisa membuka ruang bagi masuknya
investor baru atau perluasan
produksi oleh merek lain di sektor
yang sama.

"Sebenarnya kalau ada
perusahaan yang tutup, kalau
dijawab mengganggu atau enggak
dalam konteks ada tenaga kerja yang
kemudian tidak mendapatkan
pekerjaan, ya pasti mengganggu,
jawabannya pasti mengganggu,” ujar
Nurul saat ditemui di sela-sela
Indonesia International
Sustainability Forum (IISF) di
Jakarta, Sabtu (11/10/2025).

“Cuma kan persoalannya ketika
kita bicara tentang itu mengganggu
atau tidak mengganggu, apakah ada
kemungkinan nanti ada peluang baru
yang mereka kemudian bisa masuk
ke investasi di situ,” paparnya.

Survei Bank Indonesia (BI)
mencatat indeks keyakinan
konsumen terendah sejak 3 tahun
terakhir. Rendahnya keyakinan

beberapa gerai yang tidak mengalami
recovery secara sales dan EBITDA
sejak tahun 2020. (wid,blo,rls/dya)

KONDISI UMUM
PASAR KERJA INDONESIA

O Indeks Keyakinan Konsumen (IKK)
anjlok ke titik terendah 3 tahun terakhir
akibat pesimisme terhadap lapangan
kerja.

Indeks Ketersediaan Lapangan Kerja
(IKLK) berada di level 92, zona pesimis
(dibawah ambang 100).

DATA PENGANGGURAN DAN PHK

Sekitar 7 juta warga masih menganggur,
termasuk 1 juta sarjana.

Per Agustus 2025, tercatat 44.333
pekerjaterkena PHK.

1 dari 7 anak muda Indonesia me-
nganggur (data Bank Dunia).

Tingkat pengangguran usia produktif
(15-59 tahun) mencapai 19,2%.

DOMINASI SEKTOR INFORMAL

O Dari 153,05 juta angkatan kerja, 86,58
juta (x60%) bekerja di sektor informal,
sisanya 59,19 juta (*40%) di sektor
formal.

Pekerja informal naik dari 59,17% (Feb
2024) ke 60% (Feb 2025).

Porsi buruh/karyawan turun dari
37,31%ke 37,08%.

konsumen itu terjadi karena
masyakarat mulai pesimistis
terhadap ketersediaan lapangan
pekerjaan.

Indeks ketersediaan lapangan
kerja menjadi satu-satunya indikator
yang berada di zona pesimis atau di
bawah nilai acuan di level 92. .
(wid,rls,kecm/dya)
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PURBAYA TEGASKAN OGAR
BAYAR UTANG WHOOSH PAKAI APBN

Utang proyek Kereta Cepat Jakarta-Bandung (KCJB) atau Whoosh kian melangit hingga Rp 116 triliun
atau sekitar 7,2 miliar dollar AS. Padahal, dari sisi penumpang jumlahnya relatif sedikit. Pada 2024
hanya sekitar 6 juta orang, jauh dari target 31 juta penumpang per tahun.Menteri Keuangan Purbaya
Yudhi Sadewa dengan tegas mengatakan ogah menggunakan APBN untuk pembayaran utang

enteri Keuangan (Menkeu)
Purbaya Yudhi Sadewa
menolak penggunaan APBN

untuk pembayaran utang proyek
Kereta Cepat Jakarta-Bandung atau
Whoosh.

Menurutnya, utang tersebut berada
di bawah pengelolaan Danantara.
Apalagi sejak Maret 2025, negara tak
lagi menerima setoran dividen BUMN,
karena dialihkan ke Danantara.

“Yang jelas saya sekarang belum
dihubungi. Kalau di bawah Danantara
mereka kan sudah manajemen sendiri,
punya dividen sendiri yang rata-rata
bisa (Rp) 80 triliun lebih, harusnya
mereka sudah di situ jangan di kita lagi
(Kemenkeu),” ujar Purbaya secara
daring dalam Media Gathering
Kemenkeu di Bogor, Jawa Barat,
dikutip Minggu (12/10/2025).

Direktur Jenderal Pengelolaan
Pembiayaan dan Risiko Kemenkeu,
Suminto, juga mengatakan bahwa
utang tersebut tak ada di bawah
pemerintah. Hal ini karena proyek
tersebut dikerjakan oleh PT Kereta Api
Indonesia (Persero) atau PT KAI dan
konsorsium BUMN yang diketuainya.

Saat ini, PT KAI mendapat beban
utang Rp 6,9 triliun dari China Bank
Development (CDB) untuk
pembayaran pembengkakan biaya
proyek Whoosh.

Sementara itu, total biaya proyek
Whoosh mencapai USD 7,27 miliar
atau sekitar Rp 120 triliun (kurs Rp
16.570 per dolar AS), termasuk
pembengkakan biaya (cost overrun)
senilai USD 1,2 miliar atau Rp 19,8
triliun.

Sebelumnya, COO Danantara Dony
Oskaria mengaku sudah menyiapkan
beberapa skema terkait
restrukturisasi utang tersebut.

Restrukturisasi utang Whoosh ada
dalam salah satu dari 22 program kerja
strategis yang tercantum dalam
Rencana Kerja dan Anggaran
Perusahaan (RKAP) 2025 Danantara.
Adapun salah satu opsi mengenai
skema restrukturisasi utang KCJB yang
disiapkan Dony adalah penambahan
ekuitas.

“Sehingga hanya equity-nya waktu
itu kekecilan kita menempatkannya,
apakah kemudian kita tambahkan
equity yang pertama,” kata Dony.

Selain itu, opsi selanjutnya yang
turut menjadi pilihan adalah

(Ilustrasi) Kereta Cepat Jakarta-Bandung (KC]JB) atau Whoosh. (Dok. PT KCIC)

menyerahkan beberapa infrastruktur
KCJB kepada pemerintah untuk
nantinya dijadikan sebagai Badan
Layanan Umum (BLU).

“Atau kemudian memang ini kita

serahkan infrastrukturnya
sebagaimana industri kereta api yang
lain, infrastrukturnya itu milik
pemerintah,” ujarnya.

Berdasarkan laporan keuangan

KCIC Tiba-tiba Kurangi
Jadwal Kereta Gepat, Ada Apa?

PT Kereta Cepat Indonesia China
(KCIC) tiba-tiba mengumumkan
penyesuaian jadwal perjalanan
kereta cepat Whoosh untuk me-
ningkatkan keselamatan dan ke-
andalan operasional. Langkah ini
diterapkan melalui skema “long
window time” yang berlangsung
setiap hari Minggu.

Dalam periode pemeliharaan
tersebut, jadwal keberangkatan
pertama dari Stasiun Halim yang
biasanya dimulai pukul 06.25 WIB
diundur menjadi 08.00 WIB,
sedangkan dari Stasiun Tegalluar
bergeser dari 06.05 WIB menjadi
07.35 WIB. Jumlah perjalanan pun
dikurangi dari 62 menjadi 56
perjalanan per hari, khusus pada hari
Minggu.

General Manager Corporate
Secretary KCIC, Eva Chairunisa,
menjelaskan bahwa kebijakan ini
merupakan bagian dari komitmen
perusahaan menjaga keselamatan
dan keandalan layanan kereta cepat
pertama di Indonesia dan Asia
Tenggara.

“Whoosh menggunakan sistem

berteknologi tinggi, sehingga aspek
keamanan menjadi prioritas utama.
Dengan adanya long window time,
tim teknisi kami memiliki waktu
tambahan untuk melakukan
pemeriksaan menyeluruh terhadap
sarana dan prasarana dengan
peralatan canggih. Tujuannya agar
Whoosh selalu siap melayani
masyarakat dengan kondisi terbaik,”
ungkap Eva, dikutip Minggu
(12/10/2025).

Dalam dunia perkeretaapian,
window time adalah waktu jeda yang
digunakan untuk inspeksi serta
perawatan infrastruktur, mulai dari
jalur rel, sistem persinyalan, jaringan
listrik aliran atas (LAA), jembatan,
hingga sistem drainase dan peredam
suara.

Biasanya, pemeriksaan rutin
dilakukan setiap Senin hingga Sabtu
pukul 00.00-04.00 WIB, sementara
pada hari Minggu diperpanjang
hingga pukul 07.00 WIB agar
pemeliharaan bisa dilakukan lebih
mendalam.

Eva menambahkan, penyesuaian
jadwal ini juga memperhatikan

HARIAN
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KAI per 30 Juni 2025 (unaudited),
anak perusahaan KAI yaitu PT Pilar
Sinergi BUMN Indonesia (PSBI)
mencatat kerugian sebesar Rp 4,19
triliun pada tahun 2024. Kerugian
tersebut berlanjut di semester 1-2025
dengan tambahan Rp 1,62 triliun.

PSBI merupakan pemegang saham
mayoritas PT Kereta Cepat Indonesia
China (KCIC) yang menanggung
langsung beban utang proyek.
Akibatnya, empat BUMN yang menjadi
pemegang saham PSBI juga ikut
menanggung kerugian besar.

Komposisi kepemilikan saham
PSBI adalah: KAI 58,53 persen, PT
Wijaya Karya Tbk (WIKA) 33,36
persen, PT Jasa Marga Tbk (JSMR) 7,08
persen, dan PTPN VIII sebesar 1,03
persen. Dari pihak China, China
Railway Group dan empat perusahaan
lain menguasai 40 persen saham KCIC.
.(wid,rls kem/dya)

FAKTA DAN DATA UTANG

PROYEK KERETA CEPAT WHOOSH

O TOTAL UTANG PROYEK:
+RP 116 TRILIUN (= US$ 7,2 MILIAR).
O Cost overrun:
sekitar US$ 1,2 miliar (+ Rp 19,5 triliun).
O Sumber pendanaan:
- 75%: Pinjaman dari China Development
Bank (CDB).
- 25%: Ekuitas dan pinjaman internal
konsorsium BUMN.
O Skema pinjaman CDB:
- Tenor: 40 tahun.
- Bunga tetap: £2% per tahun.
O Struktur kepemilikan proyek (KCIC):

- 60%: Konsorsium Indonesia (PSBI - Pilar
Sinergi BUMN Indonesia).

- 40%: Konsorsium China (China Railway /
Beijing Yawan HSR Co. Ltd.).

O Komposisi PSBI:
- KAI (mayoritas saham).
- WIKA, Jasa Marga, dan PTPN VIII sebagai
pemegang saham lainnya.
O Dampak & Kinerja Ki
Kerugian PSBI / KCIC 2024:
£ Rp 4,195 triliun.

Kerugian Semester [ 2025:
tambahan sekitar Rp 1,625 triliun.

Total akumulasi kerugian hingga

per han 2025 pai sekitar
- Rp5,8triliun.
e

tingkat okupansi penumpang yang
relatif lebih rendah pada Minggu
pagi.

“Hasil evaluasi kami menunjuk-
kan tidak ada dampak signifikan
terhadap tingkat keterisian maupun
minat masyarakat. Sebaliknya,
langkah ini menjadi bukti komitmen
KCIC untuk memastikan Whoosh
tetap aman, handal, dan tepat waktu,”
jelasnya.(wid,rls,ant/dya)
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Kepala Disperkim Kota Batu, Arief As Siddiq. (dok. disperkim_kotabatu)
W T T T

BATU- Pemerintah Kota (Pemkot) Batu
penyerahan 77 aset Prasarana, Sarana,
dan Utilitas (PSU) dari pengembang.
Diketahui, sebelumnya sudah diterima
PSU senilai Rp522 miliar dari 12
pengembang.

Kepala Dinas Perumahan dan
Kawasan Permukiman (Disperkim) Kota
Batu, Arief As Siddiq, menyampaikan
percepatan ini dilakukan untuk
memastikan seluruh fasilitas publik di

o i =

Pemkot Batu Masih
Kejar Penyerahan 77 PSU Pengembang

kawasan perumahan
memiliki status hukum
yang jelas. Serta dapat
dikelola secara optimal
oleh pemerintah daerah.

"Kemarin sudah
dilakukan penanda-tangan
Berita Acara Serah Terima
(BAST) dengan 12
pengembang. Jadi total
nilai aset mencapai
Rp522,2 miliar," ujar Arief,
dikutip pada Minggu
(12/10/2025).

Arief menjelaskan,
penyerahan PSU tersebut
merupakan tindak lanjut
" dari Peraturan Daerah
(Perda) Kota Batu Nomor 4
Tahun 2020 tentang
Penyediaan, Penyerahan,
dan Pengelolaan PSU.

Selain itu, juga mengacu pada
Peraturan Menteri Dalam Negeri
(Permendagri) Nomor 7 Tahun 2024
yang mengatur kelengkapan dokumen
Barang Milik Daerah berupa BAST.
"Dengan adanya BAST, seluruh fasilitas
umum seperti jalan, saluran, taman, dan
ruang terbuka hijau resmi menjadi aset
Pemerintah Kota Batu," jelasnya.

Menurutnya, sejak tahun 2020

hingga 2024, tercatat sebanyak 27
perumahan telah menyerahkan aset PSU
kepada Pemkot Batu. Sementara itu,
sejak Januari hingga pekan kedua Oktober
2025, penyerahan PSU telah dilakukan
oleh 15 pengembang perumahan.

Dari total 119 perumahan di Kota
Batu, kata Arief, masih terdapat 77
perumahan lainnya yang belum
menyerahkan PSU dan saat ini masih
dalam proses penyelesaian.

Untuk mempercepat penyelesaian
tersebut, Pemkot Batu menggandeng
Kejaksaan Negeri Kota Batu melalui 15
Surat Kuasa Khusus (SKK). Melalui
pendampingan hukum ini, proses
administrasi, verifikasi, pencatatan,
hingga penyerahan PSU diharapkan
dapat berjalan tertib dan sesuai
ketentuan yangberlaku.

"Pendampingan Kejaksaan ini
penting agar seluruh proses berjalan
sesuai aturan, serta mencegah potensi
sengketa maupun penyimpangan yang
dapat merugikan masyarakat dan
keuangandaerah,” tambahnya.

Lebih lanjut, berdasarkan data
Disperkim Kota Batu, dari 12
perumahan yang menyerahkan PSU kali
ini, tujuh di antaranya dilakukan melalui
pendampingan hukum Kejaksaan
NegeriBatu.

HARIAN
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Masing-masing yakni Flamboyan
Indah (Songgokerto) seluas 14.801
meter persegi senilai Rp50,23 miliar,
Puri Indah (Oro-Oro Ombo) seluas
15.177 meter persegi senilai Rp51,60
miliar, dan Wastu Asri (Junrejo) dengan
luas 14.991 meter persegi senilai
Rp54,82 miliar.

Kemudian, Lahor Agung
(Pesanggrahan) seluas 2.110 meter
persegi senilai Rp7,59 miliar, Bumi Asri
Selatan (Dadaprejo) seluas 17.250 meter
persegi senilai Rp86,52 miliar,
Sengkaling Residence (Dadaprejo)
seluas 2.499 meter persegi senilai
Rp10,79 miliar, serta Batu Permai
(Temas) seluas 8.499 meter persegi
senilai Rp32,77 miliar.

Empat pengembang lainnya
menyerahkan PSU secara administratif,
yakni Forest Hill di Junrejo oleh PT Abadi
Sentosa Properti (luas 7.474 meter
persegi, nilai Rp26,88 miliar), The
Mediteran di Mojorejo oleh PT Alfath
Berkah Indonesia (luas 1.863 meter
persegi, nilai Rp6,90 miliar), Amansaka
Villa Park di Beji oleh PT Saka Bumi
Anugerah (luas 1.424 meter persegi,
nilai Rp3,97 miliar), dan Batu Panorama
di Kelurahan Batu oleh PT Agric Rosan
Jaya (luas 23.193 meter persegi, nilai
Rp189,79 miliar). (Santi/Dya)

Pemkot Malang Bakal Atur Kendaraan Bertonase Berat
Sesual Kelas Jalan

MALANG - Pemerintah Kota (Pemkot)
Malang akan mengatur ulang lalu
lintas kendaraan bertonase berat yang
melintas di dalam kota. Penataan ini di-
lakukan melalui koordinasi dengan
Pemerintah Provinsi Jawa Timur (Pemprov
Jatim) untuk memastikan setiap ruas jalan
digunakan sesuai dengan kelasnya.

Wali Kota Malang, Wahyu Hidayat,
menegaskan Kketertiban kendaraan
bertonase berat menjadi salah satu
pekerjaan rumah. Pasalnya, sejumlah
jalan dan jembatan di wilayah Kota
Malang diduga sering dilintasi
kendaraan yang melebihi batas tonase
yang diizinkan.

"Memang salah satu hal yang
menjadi PR kami, itu terkait ketertiban
kendaraan bertonase berat yang
melintasi jembatan. Tidak hanya di
Jembatan Sonokembang, Pandanwangi
saja yang kemarin Jumat (10/10/2025)
pondasinya ambrol," ujar Wahyu,
dikutip pada Minggu (12/10/2025).

Menurut Wahyu, pelanggaran
kerap terjadi pada malam hari ketika

lalu lintas lebih sepi. Kendaraan dengan
muatan berlebih tersebut sering
memanfaatkan waktu tersebut untuk
melintas tanpa terpantau petugas.

"Banyak kendaraan dengan tonase
berat yang seharusnya tidak melewati
jembatan, namun akhirnya mereka
melintasnya tidak pada jam puncak.
Tapi tengah malam mereka melewati,"
jelasnya.

Menindaklanjuti hal itu, Wahyu
telah meminta Dinas Perhubungan (Dishub)
dan Dinas Pekerjaan Umum, Penataan
Ruang, Perumahan dan Kawasan
Permukiman (PUPR-PKP) Kota
Malang untuk melakukan pendataan
terhadap ruasjalan di wilayah kota.

Hasil pendataan tersebut nantinya
akan dikoordinasikan dengan
Pemprov Jawa Timur sebagai dasar
penentuan kelas jalan. "Nanti dari situ
kami akan buat rambu-rambu, akan
kami atur," imbuh Wahyu.

Sementara itu, Kepala Dishub Kota
Malang, Widjaja Saleh Putra,
mengatakan penanganan pelanggaran

tonase kendaraan |
tidak bisa dilaku-
kan secara sepihak
oleh pemerintah
kota. Diperlukan
sinergi dengan
Pemprov Jatim agar
kebijakan pem-
batasan tonase dapat
diterapkan secara
efektif dan sesuai !
dengan peraturan
yang berlaku.

Jaya, sapaan
akrab Kadishub
Kota Malang, ini
menjelaskan,
pihaknya bersama s
Dinas PUPR-PKP
telah melakukan pendataan kelas jalan
di seluruh wilayah Kota Malang.
Langkah ini merupakan bagian dari
upaya penertiban penggunaan jalan
agar sesuai dengan daya dukung
masing-masingruas.

Menurutnya, hasil pendataan ter-

R C ol ]

Ilustrasi: Kendaraan bertonase berat melintasi salah satu ruas jalan di
Kecamatan Blimbing, Kota Malang. (Santi/Lentera)

sebut kini sedang menunggu keputusan
Gubernur Jawa Timur: Setelah keputusan
gubernur diterbitkan, Pemkot Malang
akan segera memasang rambu pem-
batas tonase di titik-titik strategis
sesuai kelas jalan yang telah
ditetapkan. (Santi/Dya)
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SANAE TAKAIGHI TERANGAM
GAGAL JADI PM JEPANG

Kesempatan Sanae Takaichi untuk menjadi perdana menteri

perempuan pertama Jepang kian menipis setelah koalisi partai

berkuasa terpecah, menyusul keputusan mitra koalisi yang

memilih mundur.

ikutip dari Reuters, Minggu

(12/10/2025), Partai

Demokrat Liberal, yang
mendominasi pemerintahan Jepang
hampir sepanjang masa pascaperang,
telah memilih tokoh konservatif garis
keras Sanae Takaichi sebagai ketua
baru pada akhir pekan lalu. Namun, ia
masih harus memperoleh persetujuan
parlemen untuk dapat resmi menjabat
sebagai perdana menteri pada akhir
bulanini.

Sebelumnya, proses tersebut
dipandang relatif mudah karena
koalisi yang dipimpin Partai Demokrat
Liberal menguasai sebagian besar
kursi di parlemen Jepang, meski tidak
mencapai mayoritas mutlak. Namun,
situasi kini menjadi lebih sulit setelah
Komeito memutuskan hengkang dari
koalisi tersebut.

Sementara itu, partai-partai
oposisi tengah berupaya menyatukan
kekuatan untuk mendukung kandidat
lain sebagai alternatif.

Ketua Komeito, Tetsuo Saito,
menyatakan hubungan 26 tahun
partainya dengan LDP retak akibat
skandal pendanaan politik yang belum
terselesaikan. la menegaskan Komeito
tidak akan mendukung Takaichi dalam
pemungutan suara parlemen pada
paruh kedua Oktober.

Takaichi menilai keputusan
Komeito sebagai hal yang “sangat
disayangkan”, namun menegaskan
bahwa ia akan berupaya semaksimal
mungkin untuk meraih dukungan dari
parlemen. Pergolakan politik ini
muncul di tengah persiapan Jepang
menghadapi serangkaian agenda
diplomatik penting, termasuk KTT
multilateral di Malaysia dan Korea
Selatan, serta rencana kunjungan
Presiden AS Donald Trump ke Jepang
padaakhirbulanini.

Nilai yen tercatat menguat 0,5%
menjadi 152,38 per dolar AS setelah
kabar tersebut, setelah sebelumnya
sempat merosot ke posisi terendah
dalam delapan bulan akibat
kekhawatiran investor bahwa rencana
belanja besar Takaichi dapat menekan
perekonomian terbesar keempat di
duniaitu.

Setelah keluarnya Komeito,
Takaichi kemungkinan akan mencoba

membangun aliansi baru dengan
partai lain seperti Partai Inovasi
berhaluan kanan-tengah. Sementara
itu, Partai Demokrat Konstitusional
mempertimbangkan untuk
mendukung Yuichiro Tamaki,
pemimpin karismatik Partai Demokrat
untuk Rakyat, sebagai penantang
Takaichi. Tamaki menyatakan di
platform X bahwa ia “siap memimpin
sebagai Perdana Menteri” dan merasa
terhormatatas dukungan dari CDP.
Selain hambatan dari sisi politik,
Takaichi juga mendapat kritik dari
sekelompok pengacara Jepang yang
menangani karoshi atau kematian
akibat kerja berlebihan. Mereka
memprotes pernyataan Takaichi yang
menyerukan anggota partai berkuasa
itu untuk 'bekerja seperti kuda

Sanae Takaichi di Tokyo pada (19/9/2025). (Foto: AFP)

pekerja'. Takaichi juga dikritik gara-
gara menyatakan dia akan
meninggalkan istilah 'keseimbangan
kerja-kehidupan' atau ‘work-life
balance'.

Dikutip dari Japan Times dan
Mainichi, dalam pidato usai terpilih
sebagai ketua LDP, Takaichi
menegaskan pentingnya melakukan
pembaruan di dalam partai,
mengingat tingkat dukungan publik
terhadap LDP belum sepenuhnya
pulih akibat berbagai skandal dan
faktor lain.

Ia kemudian mengatakan kepada
rekan-rekan parlemen bahwa dirinya
akan “membuat semua orang bekerja
sekeras kuda” la juga menegaskan
akan meninggalkan konsep work-life
balance dalam pendekatannya
terhadap kerja.

“Saya sendiri akan meninggalkan
gagasan keseimbangan kehidupan dan
pekerjaan. Saya akan bekerja, bekerja,
bekerja, bekerja, dan bekerja," ujar
calon PM wanita pertama Jepang ini.
(Reuters, Jaoan Times, Mainichi,
ist/nei)

oposisi Siapkan Galon Bersama,
Hadang Kandidat Berkuasa

PARTAI oposisi utama berencana
mendukung satu kandidat bersama
dengan kelompok lain untuk
mencegah terpilihnya Sanae Takaichi
sebagai perdana menteri, menurut
laporan media setelah koalisi partai
berkuasa mengalami perpecahan.

Komeito memutus aliansi 26
tahun dengan Partai Demokrat
Liberal (LDP) pada Jumat
(10/10/2025), mengancam peluang
Takaichi menjadi perdana menteri
perempuan pertama. Meski baru
terpilih sebagai ketua LDP sepekan
lalu, Takaichi masih memerlukan
persetujuan parlemen untuk
mendudukijabatan tersebut.

“Ini adalah kesempatan sekali
dalam satu dekade untuk pergantian
pemerintahan,” kata Yoshihiko Noda,
ketua oposisi utama Partai Demokrat
Konstitusional Jepang (CDP), dikutip
dari lapor harian bisnis Nikkei,
Minggu (12/10/2025).

Keputusan Komeito untuk
meninggalkan aliansi yang telah
memerintah hampir tanpa henti
selama 25 tahun menjerumuskan
negara itu ke dalam krisis politik

baru.

Dalam rekaman podcast Nikkei
yang belum dipublikasikan, Noda
menyatakan akan mendorong pe-
nyatuan dukungan di belakang satu
kandidat. Ia menyebut sosok yang
paling mungkin diusung adalah
Yuichiro Tamaki, ketua Partai Demokrat
untuk Rakyat (DPP), yang pada Jumat
menyatakan kesiapannya maju.

Namun, perbedaan kebijakan yang
cukup besar antara DPP dan CDP
disebut-sebut dapat menjadi hambatan
dalam menjalin kerja sama.

Integritas Publik

Dukungan LDP merosot
sementara partai kecil seperti
Sanseito makin menguat, membuat
LDP tetap minoritas meski berkoalisi
dengan Komeito. Di Majelis Rendah,
LDP memiliki 196 kursi, CDP 148,
DPP 27, dan Komeito 24.

Takaichi memerlukan dukungan
minimal 233 kursi di parlemen untuk
dapat ditunjuk, namun hal itu tampak
sulitdengan komposisi kursi saatini.

Meski begitu, para analis menilai

peluangnya masih terbuka jika
partai-partai lain gagal menyepakati
calon alternatif.

Ketua Komeito, Tetsuo Saito,
menyatakan pada Jumat bahwa
partainya akan mengajukan calon
sendiri, bukan Takaichi. [a menjelas-
kan keputusan mundur dari koalisi
dipicu kegagalan LDP memperketat
aturan terkait pendanaan politik,
menyusul skandal pembayaran ilegal
jutaan dolar dari penjualan tiket
acara penggalangan dana tahun lalu.

Takaichi menimbulkan ke-
khawatiran tersendiri bagi Komeito
dengan menunjuk Koichi Hagiuda,
yang terlibat dalam skandal tersebut,
ke jabatan senior partai, menurut
laporan.

“Bagi partai Komeito, yang
menjunjung tinggi integritas publik,
sulit untuk menjelaskan hal ini
kepada para pendukungnya dan
mereka yang bekerja keras dalam
kampanye pemilu,” ujar Hidehiro
Yamamoto, profesor politik dan
sosiologi di Universitas Tsukuba,
kepada AFP.. (AFP, bisnis Nikkei,
ist/nei)
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Sakit Jantung

Bukan Kebetulan,
99% Punya Faktor
Risiko Sama

ara peneliti menemukan bahwa

hampir semua penderita

penyakit jantung sebelumnya
memiliki satu atau lebih dari empat
faktor risiko utama. Hal ini menegaskan
bahwa penyakit jantung umumnya
tidak muncul secara tiba-tiba atau
semata-mata disebabkan oleh faktor
keturunan. Temuan tersebut diperoleh
dari analisis data kesehatan terhadap 9
juta pasien dengan penyakit jantung
dan gangguan kardiovaskular di Korea
Selatan serta Amerika Serikat.

Hasil penelitian menunjukkan
sebagian besar pasien memiliki empat
faktor risiko utama, yaitu tekanan
darah tinggi, kolesterol tinggi, kadar
gula darah tinggi, serta kebiasaan
merokok, baik aktif maupun mantan
perokok. Berikut penjelasannya:

Tekanan Darah Tinggi

Tekanan darah tinggi dapat
meningkatkan beban kerja jantung dan
merusak pembuluh darah. Jika tidak
dikendalikan, kondisi ini berisiko
memicu berbagai penyakit serius
seperti serangan jantung, stroke, dan
gagaljantung.

Kolesterol Tinggi

Kadar kolesterol jahat (LDL) yang
tinggi dapat memicu penumpukan plak
pada dinding arteri. Penumpukan
tersebut membuat pembuluh darah
menyempit dan menghambat aliran
darah menuju jantung serta otak,
sehingga meningkatkan risiko penyakit
kardiovaskular.

Kadar GulaDarah Tinggi

Kadar gula darah yang tinggi dapat
merusak pembuluh darah kecil
maupun besar, sehingga meningkatkan
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risiko terjadinya penyakit jantung
koroner. Selain itu, pasien diabetes
umumnya juga memiliki tekanan darah
dan kolesterol tinggi secara bersamaan,
yang semakin memperburuk risiko
gangguan kardiovaskular.

Kebiasaan Merokok

Zat kimia dalam rokok dapat
merusak lapisan pembuluh darah dan
menurunkan kadar oksigen dalam
darah, sehingga memperberat kerja
jantung. Bahkan setelah berhenti
merokok, mantan perokok tetap
memiliki risiko kardiovaskular yang
lebih tinggi dibandingkan mereka yang
tidak pernah merokok sama sekali.

Dikutip dari Sciencedirect, jika
digabungkan, sebanyak 99 persen
kasus serangan jantung dan penyakit
kardiovaskular lainnya didahului
keempat faktor risiko tersebut.

Bahkan pada wanita di bawah usia
60 tahun, lebih dari 95 persen kasus
penyakit jantung dan stroke berkaitan
dengan salah satu dari faktor risiko
tersebut. Padahal, kelompok ini
memiliki risiko paling rendah terhadap
kejadian kardiovaskular.

Tekanan darah tinggi menjadi
faktor yang paling sering dikaitkan
dengan kejadian kardiovaskular. Di
Amerika Serikat dan Korea Selatan,
lebih dari 93 persen individu yang
mengalami serangan jantung, stroke,
atau gagal jantung sebelumnya
memiliki hipertensi.

"Kami pikir studi ini menunjukkan
dengan sangat meyakinkan bahwa
paparan terhadap satu atau lebih faktor
risiko yang tidak optimal sebelum
kejadian kardiovaskular hampir
mencapai 100 persen,” kata ahli jantung
Philip Greenland dari Northwestern
University.

"Tujuan kita sekarang adalah bekerja
lebih keras untuk menemukan cara
mengendalikan faktor risiko yang dapat
dimodifikasi ini, daripada tersesat
mencari faktor lain yang sulit diobati
dan bukan penyebab utama,"
sambungnya.

Temuan ini menantang klaim-klaim
yang menyebutkan penyakit
kardiovaskular yang muncul tanpa
faktor risiko semakin meningkat. Ahli
juga berpendapat hasil ini
menunjukkan betapa pentingnya
mengelola risiko kesehatan sebelum
menimbulkan akibat serius yang
berpotensi fatal.

Selain itu, pada penyakit jantung
bawaan, upaya pencegahan yang efektif
belum ditemukan hingga saat ini.
Namun, pada penyakit jantung koroner,
gagaljantung, dan aritmia,adabeberapa
upaya pencegahan dapat dilakukan,
antaralain:

Menjaga Pola Makan Sehat

Mengonsumsi makanan kaya serat
seperti buah-buahan, sayuran, dan biji-
bijian sangat penting untuk menjaga
kesehatan jantung. Selain itu,
membatasi asupan lemak jenuh, gula,
dan garam juga membantu
menurunkan risiko penyakit jantung
serta menjaga keseimbangan tekanan
darah dan kadar kolesterol.

Rutin Berolahraga

Berolahraga secara teratur harus
menjadi bagian dalam pola hidup sehat
agar terhindar dari penyakit jantung.
Contohnya berjalan kaki, berlari, atau
berenang. Rutin berolahraga dapat
membantu menjaga berat badan yang
sehat, menurunkan tekanan darah, dan
meningkatkan sirkulasi darah.
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Hindari Merokok

Zat kimia dalam rokok dapat
merusak pembuluh darah dan
meningkatkan kadar kolesterol jahat
dalam tubuh, yang pada akhirnya
memperbesar risiko penyakit jantung.
Penelitian menunjukkan bahwa
berhenti merokok secara signifikan
dapat memperbaiki kesehatan jantung
dan menurunkan risiko gangguan
kardiovaskular dimasadepan.

Mengelola Stres

Stres kronis dapat meningkatkan
tekanan darah dan berdampak buruk
pada kesehatan jantung. Untuk
mengatasinya, penting melakukan
teknik relaksasi seperti meditasi, yoga,
atau aktivitas yang menyenangkan
guna menurunkan tingkat stres serta
menjaga keseimbangan mental dan
fisik.

Memeriksa SecaraRutin
Pemeriksaan rutin untuk memantau
tekanan darah, kadar kolesterol, dan
gula darah sangat penting dilakukan
sebagai langkah pencegahan. Deteksi
dini melalui pemeriksaan tersebut
membantu mengidentifikasi risiko
penyakit jantung lebih awal dan
mencegah terjadinya komplikasi yang
lebih serius. (nei,ist/dya) -
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ara ilmuwan kini mulai

menggunakan kecerdasan

buatan (AI) untuk menciptakan
virus baru yang berbeda dari varian
maupun strain yang telah dikenal
sebelumnya. Inovasi ini membuka
kemungkinan lahirnya bentuk
kehidupan hasil rekayasa teknologi,
namun sekaligus menimbulkan
kekhawatiran terkait potensi
penyalahgunaan dan risiko
keamanannya.

Para peneliti tengah
mengembangkan bakteriofag, yakni
jenis virus yang secara khusus
menyerang bakteri. Mereka
menegaskan bahwa model Al yang
digunakan dirancang dengan
keamanan ketat sehingga tidak dapat
menghasilkan virus yang dapat
menginfeksi manusia, hewan, ataupun
tumbuhan.

Riset lain yang dimuat dalam
jurnal Science pada 2 Oktober 2025
mengungkap bahwa kecerdasan
buatan juga mampu melewati sistem
keamanan yang dibuat untuk
mencegah pembuatan senjata biologis.
Dalam penelitian tersebut, tim dari
Microsoft menemukan bahwa sistem
Al dapat menipu mekanisme
pemesanan bahan kimia berbahaya
dari pemasoklaboratorium.

zsai menemukan celah keamanan
itu, para peneliti segera membuat
pembaruan perangkat lunak guna
meminimalkan potensi risikonya.
Kendati demikian, penggunaan sistem
tersebut masih memerlukan tingkat
keahlian teknis yang tinggi serta akses
yang sangat terbatas.

Seorang mahasiswa program
doktor di Stanford University, Sam
King, juga meneliti potensi Al dalam
merancang bakteriofag baru yang
dapat melawan bakteri penyebab
infeksi. Hasil riset King bersama
pembimbingnya, Brian Hie, yang
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Al Semakin Pintar,
Mampu Rancang Virus Baru

merupakan asisten
profesor teknik Kkimia,
telah dipublikasikan di
basis data bioRxiv pada
September 2025,
meskipun belum
melewati proses tinjauan
sejawat (peerreview).
“Metode ini saat ini
masih sangat menantang @
dan membutuhkan
banyak keahlian serta
waktu,” ujar King, dikutip
dari Live Science pada
Selasa, 7 Oktober 2025.
“Kami merasa hal ini
belum menurunkan
ambang kesulitan untuk
aplikasi yang lebih
berbahaya.”
Langkah keamanan
dalam penelitian itu
meliputi penghapusan
seluruh data terkait virus
yang dapat menginfeksi manusia dari
proses pelatihan Al, serta dilakukan uji
tambahan untuk memastikan model
tidak menciptakan urutan genetik
yang berpotensiberbahaya.

ﬂﬂll'\.:.:

Butuh Pengawasan

Namun, beberapa ahli menilai
bahwaregulasi keamanan di bidang ini
masih tertinggal dibandingkan dengan
laju kemajuan teknologi. Tina
Hernandez-Boussard, profesor
kedokteran di Stanford University
School of Medicine sekaligus
konsultan keamanan dalam riset
tersebut, memperingatkan bahwa
kecerdasan buatan dapat menembus
sistem pengamanan jika tidak diawasi
dengan ketat.

“Kita harus ingat bahwa model ini
dirancang untuk memiliki kinerja
tertinggi, jadi begitu diberi data
pelatihan, mereka bisa menembus
sistem pengamanm” katanya.
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Beberapa negara telah
mengambil langkah antisipatif
untuk menghadapi potensi risiko
dari perkembangan Al. Pemerintah
Amerika Serikat, melalui perintah
eksekutif pada tahun 2023,
menegaskan pentingnya penilaian
keamanan Al serta penerapan
kebijakan mitigasi risiko sebagai
upaya melindungi masyarakat dari
dampak negatifteknologiini.

Langkah tersebut juga
mendorong transparansi dalam
pengembangan model Al besar,
dengan mewajibkan perusahaan
melaporkan proses pelatihan,
sumber data, serta potensi bahaya
yang mungkin timbul.

Sementara itu, di Inggris,
lembaga Al Security Institute
tengah merumuskan standar guna
mencegah penyalahgunaan teknologi
tersebut, termasuk pembuatan
pedoman etika dan sistem audit

independen yang dapat menilai
keamanan algoritma.

King menjelaskan bahwa meskipun
secara teoretis Al mampu merancang
genom baru untuk menciptakan bentuk
kehidupan,

hingga kini belum ada metode
praktis yang dapat dengan mudah
mengubah rancangan tersebut menjadi
organisme hidup dilaboratorium.

“Ada peran bagi pendana, penerbit,
industri, dan akademisi,” ujar
Hernandez-Boussard. “Seluruh
komunitas multidisipliner ini harus
turut memastikan adanya evaluasi
keamanan yang memadai.”

[a menambahkan bahwa kolaborasi
lintas bidang menjadi kunci untuk
membangun sistem pengawasan yang
kuat, agar kemajuan Al dapat terus
berlanjut tanpa mengorbankan
keselamatan dannilai-nilaikemanusiaan.
(nei,ist/dya)
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Gaya Pesta Muslimah,
Sederhana Tapi Tetap Mewah

enghadiri pesta merupakan
momen bagi seorang
muslimah untuk menampilkan

pesona dan keanggunannya. Meski
begitu, penting untuk memastikan
busana yang dikenakan tetap sesuai
dengan prinsip syariat Islam. Oleh
karena itu, memilih busana pesta yang
anggun tanpa berlebihan memerlukan
panduan yang tepat agar penampilan
tetap menawan sekaligus selaras
dengan nilai-nilai syar’i.

Banyak muslimah menghadapi
tantangan dalam memadukan gaya
modern dengan aturan syariat ketika
memilih busana pesta. Menjaga
keseimbangan antara keindahan,
kenyamanan, dan kepatuhan terhadap
ajaran Islam menjadi hal yang utama.
Karena itu, pemahaman yang baik
mengenai prinsip-prinsip penting
dalam berbusana syar’i sangat
diperlukan.

Berikut tujuh tips bagi muslimah

dalam memilih busana pesta syar’i
yang elegan tanpa berlebihan.
Panduan ini mencakup bahan,
potongan, warna, hingga aksesori agar
tampil anggun dan percaya diri sambil
tetap menjaga kehormatan.

Memahami Prinsip Dasar Busana
Syar'i

Memilih busana pesta syar’i yang
anggun dimulai dari pemahaman
mendalam tentang prinsip dasar
berpakaian dalam Islam. Busana syar’i
bukan sekadar penutup tubuh,
melainkan cerminan keimanan, adab,
dan identitas Muslimah. Karena itu,
terdapat beberapa aspek penting yang
menjadi pilar utama dalam berpakaian
syar’i.

Aspek busana syar’i mencakup
cara menutupi tubuh, bentuk pakaian,
dan kesesuaiannya dengan lingkungan
sosial. Kepatuhan pada prinsip ini
memastikan pakaian sesuai tuntunan
agama. Salah satu dasarnya ialah

menutup aurat secara sempurna,
t“ yaitu seluruh tubuh kecuali
A wajah dan telapak tangan.

Pakaian syar’i harus

longgar, tidak
menampakkan lekuk
tubuh, dan terbuat dari
bahan tebal agar tidak
transparan. Jika bahannya
tipis, perlu tambahan
furing. Busana juga harus
sederhana dan tidak
berlebihan agar terhindar
dari tabarruj serta tetap
mencerminkan kesopanan
dan kehormatan.

Pilih Bahan yang Tepat
dan Nyaman
Pemilihan bahan
busana pesta syar’i penting
agar tampak elegan,
nyaman, dan sesuai syariat.
Bahan harus tidak
menerawang dan tidak
membentuk lekuk tubuh.
Untuk acara pesta, bahan

L
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yang direkomendasikan antara lain
ceruti tebal berfuring, satin, dan
maxmara.

Bahan busana pesta syar’i yang
ideal antara lain ceruti tebal berfuring,
katun lembut untuk siang hari, dan
satin untuk malam hari. Ketiganya
memberi kesan anggun tanpa berlebihan.
Selain tampilan, kenyamanan juga
penting, sehingga sebaiknya memilih
bahan yang ringan, sejuk, dan
menyerap keringat.

Kini banyak bahan ringan, sejuk,
dan menyerap keringat untuk gamis,
khimar, dan jilbab. Jika memakai bahan
transparan seperti sifon, pastikan ada
furing agar tidak menerawang. Dengan
perhatian pada detail ini, penampilan
tetap anggun dan syar’i di setiap acara
pesta.

Perhatikan Potongan dan Model
Busana

Model busana pesta syar’i sebaiknya
longgar namun tetap modern dan
elegan. Dengan potongan yang tepat,
keseimbangan antara syariat dan tren
dapat terjaga. Pilihan ideal meliputi
gamis atau dress panjang berpotongan
A-line, loose fit, atau kaftan yang tidak
ketat.

Pilihlah pakaian yang longgar,
nyaman, dan tidak menonjolkan lekuk
tubuh. Model sederhana namun
anggun lebih dianjurkan dibanding
yang rumit atau berlebihan. Gaun
berpotongan lurus seperti abaya atau
basic dress menjadi pilihan elegan dan
timeless, dengan desain minimalis
yang memancarkan keanggunan alami.

Desain modern saat ini juga
memperhatikan aspek fungsionalitas,
seperti adanya kancing depan untuk
menyusui atau lengan karet/kancing
untuk memudahkan wudu.

Fitur-fitur ini menambah nilai
praktis pada busana pesta syar'i,
sehingga menjadi pilihan yang cerdas
bagi muslimah yang aktif. Dengan
demikian, para wanita dapat menjalani
aktivitas sehari-hari dengan tetap
menjaga penampilan dan prinsip

agama mereka.

Pilih Warna yang Elegan

Warna berperan penting dalam
menampilkan kesan elegan tanpa
berlebihan. Untuk menjaga
kesopanan, disarankan memilih
warna netral atau pastel seperti
hitam, navy, nude, dan nuansa lembut
yang memberi tampilan tenang dan
anggun.

Warna netral mudah dipadukan
dengan aksesori, sementara warna
gelap seperti navy, maroon, emerald,
dusty pink, dan champagne memberi
kesan mewah tanpa mencolok.
Kombinasi warna yang tepat
menciptakan tampilan elegan dan
berkelas.

Tidak ada larangan menggunakan
warna terang, namun niat pemilihan
warna harus diperhatikan. Hindari
warna yang bertujuan menarik
perhatian, dan pilihlah yang
mendukung tampilan syar’i serta
elegan. Dengan niat dan pilihan tepat,
warna dapat memperkuat kesan
anggun.

Sesuaikan Hijab/Khimar dengan
Busana

Hijab atau khimar merupakan
elemen penting dalam busana syar'i
dan harus dipilih dengan teliti agar
dapat melengkapi pakaian pesta.
Keselarasan antara hijab dan busana
akan menghasilkan penampilan yang
harmonis dan sempurna, serta
memastikan bahwa aurat tertutup
dengan baik sesuai dengan tuntunan
agama.

Pastikan hijab atau khimar
menutupi area dada dan pundak
dengan baik. Seperti yang telah
diketahui, seorang muslimah
diwajibkan untuk mengenakan hijab
yang dapat menutupi bagian pundak
hingga dada dan menutup auratnya.
Oleh karena itu, pemilihan ukuran dan
model hijab yang sesuai sangatlah
penting untuk memenuhi kriteria ini.
(nei,ist/dya)
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Bersih-bersih Saham ..dari hal 1

enkeu Purbaya terlihat tidak
main-main dengan praktik
saham gorengan ini. “Selama

ini, puluhan tahun rasanya kita tahu
banyak penggorengan di pasar saham.
Tetapi sedikit sekali yang dihukum,” ujar
Purbaya.

Bahkan, dia menegaskan
pemerintah belum berencana
memberikan insentif bagi industri pasar
modal sebelum praktik 'goreng-
menggoreng' saham dibenahi terlebih
dahulu.

“Direktur bursa juga minta insentif
terus, yang belum tentu saya kasih. Jadi
saya bilang, akan saya berikan insentif
kalau Anda sudah merapikan perilaku
investor di pasar modal. Tapi yang
goreng-gorengan dikendalikan sama
dia, supaya investor kecil terlindungi.
Baru saya berikan insentifnya,” kata
Purbaya dilasir idxchannel, Jumat
(10/10/2025).

“Kalau enggak dibersihkan,
sayangnya nanti minat Gen Z atau anak-
anak muda untuk berinvestasi di pasar
modal bisa hilang. Padahal, 50 persen
investor kita berasal dari kalangan
muda. Kalau itu hilang, pasar modal kita
enggak bisa berkembang lagi. Tapi kalau
dirapikan, mereka akanberani masuk ke
pasar saham karena mereka yakin
bahwa pasarnya fair;” tandas Purbaya.

Sementara itu, BEI menegaskan
komitmennya untuk memperkuat
pengawasan pasar modal setelah
mendapat sorotan dari Menteri
Keuangan Purbaya Yudhi Sadewa. Hal
ini menyusul pernyataan Purbaya yang
meminta praktik goreng-gorengan
saham segera ditertibkan sebelum
insentif diberikan.

Direktur Utama BEI Iman Rachman
mengatakan, langkah yang dilakukan
adalah memperkuat aturan yang sudah
ada sekaligus meningkatkan kualitas
perusahaan yang akan melakukan
penawaran umum perdana atau initial
publicoffering (IPO).

“BEI perkuat pengawasan dengan
aturan yang telah ada dan memperkuat
kualitas perusahaan yang akan IPO,”
ucap Iman.

Sebelumnya, Presiden RI Ke 7 Joko
Widodo juga sempat menyoroti aksi
goreng menggoreng saham di BEI. Saat
itu ramai dengan skandal yang
dilakukan oleh konglomerat India
Gautam Adani.

Dia tak ingin skandal Gautam Adani
terjadi di pasar keuangan Indonesia.
Untuk itu Jokowi meminta Otoritas Jasa
Keuangan (OJK) memeriksa secara detil
kondisi makro dan mikro. Sehingga, apa
yang terjadi di Indonesia tak sampai ke
sini.

"India makronya maju, tapi
mikronya ada masalah. Adani
kehilangan US$ 120 miliar, kalau
dirupiahkan Rp 1.800 triliun," tutur
Jokowi dalam kegiatan Pertemuan
Tahunan Industri Jasa Keuangan (PTIJK)
2023,Senin (6/2/2023).

"Hati-hati mengenai ini, jangan
sampai ada yang lolos seperti itu,
karena (Rp 1.800 triliun) itu gorengan,
akibatnya seperempat PDB India
hilang," sambung Jokowi. Akibat satu
perusahaan, kata Jokowi, capital
outflow keluar, rupeejatuh.

Lantas, apa sebenarnya saham
gorenganitu?

Saham gorengan merupakan istilah
bagi saham yang harganya berfluktuasi
secara tidak wajar akibat rekayasa
pihak tertentu di pasar. Menurut
Purbaya, praktik semacam ini harus
“dibersihkan” agar transaksi di pasar
modal berjalan lebih transparan dan
adil.

Saham gorengan juga kerap
memanipulasi pasar yang sering
merugikan investor ritel. Praktik ini
merujuk pada saham yang pergerakan
harganya diduga dikendalikan atau
dimanipulasi oleh oknum tertentu yang
sering disebut bandar: Tujuannya untuk
menciptakan momentum kenaikan
cepat agar investor ritel ikut masuk dan
dijual ketika hargasudah tinggi.

Pengamat pasar modal, Michael
Yeoh, juga angkat bicara. Ia
menjelaskan, secara harfiah, saham
gorengan merujuk pada saham yang
tidak memiliki fundamental dan kinerja
yangsepadan dengan harga sahamnya.

“Selain itu, ada statement dari Pak
Purbaya yang mengatakan 'merugikan
investor' sehingga saya bisa asumsikan
bahwa ini merupakan saham-saham
yang bergerak di angka rendah antara
Rp50-Rp100, yang sering kali memang
menjadi momok bagi para investor”
imbuh Michael.

Sementara, Founder WH Project,
William Hartanto turut memberikan
pandangannya mengenai pernyataan
Menteri Keuangan soal saham
gorengan. “Bisa jadi benar [pernyataan
Purbaya soal saham gorengan]
ditujukan ke saham-saham yang naik
dengan valuasi selangit, atau bentuk
lainnya yang kita enggak tahu. Ini
mestinya Pak Menkeu ngomong jelas,”
kata William, Jumat(10/10/2025).

Ia menilai, pernyataan tersebut
kemungkinan besar muncul karena ada
temuan praktik yang menyimpang di
pasar. “Menurut saya ini lebih ke Pak
Menkeu menemukan adanya praktik
yang menyimpang aja, makanya
statement-nyabelumjelas,” tuturnya.

William juga menanggapi kabar
yang mengaitkan isu saham gorengan
dengan lonjakan saham perbankan
yang terjadi bersamaan dengan
penurunan tajam saham-saham
konglomeratpada Kamis (9/10/2025).

“Menurut saya yang terjadi pada
saham bank kemarin hanya efek
sentimen saja, itupun tidak dalam
kondisiyangjelas,”imbuh dia.

Ia menekankan bahwa pernyataan
Purbaya sebenarnya tidak secara
spesifik menyasar satu sektor. “Hanya
dengan [Purbaya] menyebutkan
'bereskan saham gorengan' sebenarnya
tidak mengarah ke sektor manapun.
Semua saham bisa memperlihatkan
tanda-tanda aksi goreng saat terjadi

pergerakan di luar kebiasaan,” ujarnya
menegaskan.

Lantas bagaimana mengetahui ciri-
ciri saham gorengan?

Praktik menggoreng saham
bukanlah hal yang asing di pasar modal,
termasuk di pasar saham RI. Kendati,
seringkali sulituntuk bisa dibuktikan.

Aksi menggoreng saham atau dalam
pasar modal biasa digunakan dengan
istilah cornering alias pembentukan
harga semu, selama ini sudah lazim
terdengar tapi sulitdibuktikan.

'Menggoreng' saham atau
melakukan manipulasi pasar berarti
memanipulasi harga suatu saham baik
dari segi harga yang melonjak di atas
kewajaran maupun dari segi nilai
transaksi yang sebenarnya tidak likuid
(sepitransaksi) menjadi ramai.

Jadi, saham gorengan dapat
diartikan sebagai saham perusahaan
yang kenaikannya di luar kebiasaan
karena pergerakannya sedang
direkayasa oleh pelaku pasar dengan
tujuan kepentingan tertentu.

Biasanya, pergerakan harga saham
yang digoreng tidak wajar, ekuitas
perusahaan jumlahnya kecil, dan
biasanya frekuensi dan total transaksi
lumayan besar untuk menarik para
investor.

Dalam istilah pasar modal, dilansir
cnbcindinesia, ada banyak jenis
manipulasi pasar atau aksi goreng
saham, mulai daricornering the
market,marking the close,painting the
tape,poolingtrading, hinggawash selling.

Undang-Undang (UU) No 8/1995
Tentang Pasar Modal, terutama pada Bab
XI, menggunakan istilah penipuan,
manipulasi pasar, dan perdagangan
orangdalam.

Tiga pasal yang menjelaskan
mengenai larangan upaya 'menggoreng'
saham adalah Pasal 91, Pasal 92, dan
Pasal93UUNo08/1995.

Di satu sisi, kompas menjabarkan,
setidaknya ada tiga ciri umumk dari
saham gorengan yang perlu diwaspadai
sebelum memustukan untuk membeli
sahamtertentu.

Pertama, harga naik turun dalam
waktu singkat. Fluktuasi harga yang
drastis membuat harga saham gorengan
tidak sejalan dengan kinerja keuangan
Perusahaan. Misal, kinerja keuangan
yang disampaikan tumbuh 50 persen,
justru merosot turun lebih dari 50
persen. Sehingga kenaikan harga saham
tidak sesuai dengan kinerja dan aksi
korporasi saham tersebut yang
diinformasikan kepada publik.

Kedua, M=masuk dalam daftar
Unusual Market Activity (UMA) yang
merupakan fenomena di mana pasar
menunjukkan aktivitas pasar yang tidak
biasa. Saham gorengan yang masuk
dalam daftar UMA biasanya mengalami
kenaikan harga saham yang ekstrem
hingga batas ARA (auto reject atas) baik
20 persen, 25 persen, bahkan 30 persen
perharinya.

Untuk meminimalisir investor
terjebak saham gorengan, Bursa Efek
Indonesia (BEI) secara berkala
mengumumkan daftar saham yang

SAMBUNGAN

masuk dalam kategori UMA.

Ketiga, tidak dapat dianalisis.
Rasio keuangan dan valuasi saham
gorengan biasanya terlalu tinggi
dibandingkan dengan pesaing
terdekatnya. Maka dari itu, saham
gorengan akan sulit bahkan tidak
dapatdianalisis secara fundamental.

Sementara itu, SEVP Retail
Markets & IT BNI Sekuritas, Teddy
Wishadi memberikan beberapa tips
untuk membantu investor dalam
menghindari jebakan saham
gorengan:

1. Lakukan riset fundamental yang
mendalam. Tinjau kinerja keuangan,
prospek bisnis, dan manajemen
perusahaan sebelum berinvestasi.
Gunakan sumber tepercaya seperti
situs resmi, media kredibel, atau tim
riset (misalnya Ritel BNI Sekuritas).

2. Hindari saham dengan volatilitas
yang tidak masuk akal. Saham
gorengan biasanya memiliki
pergerakan harga ekstrem. Lakukan
analisis fundamental dan teknikal
secara menyeluruh sebelum
memutuskan investasi.

3. Waspadai informasi yang tidak
valid. Jangan mudah percaya pada
rumor atau tawaran investasi yang
terlalu bagus. Selalu verifikasi
informasi melalui sumber resmi dan
terpercaya.

4. Diversifikasi portofolio investasi.
Sebar investasi di berbagai sektor dan
tingkat risiko untuk meminimalkan
potensi kerugian akibat penurunan
satu saham atau industri.

5. Gunakan aplikasi investasi yang
tepercaya dan diawasi OJK.
Contohnya, BIONS (BNI Sekuritas
Innovative Online Trading Systems)
dengan fitur Automatic Order yang
memungkinkan order saham otomatis
sesuai kriteria yang ditentukan.

6. Miliki dan patuhi rencana investasi.
Tetap disiplin pada strategi yang telah
dibuat dan hindari keputusan
impulsif. Konsistensi membantu
menghindari jebakan saham gorengan
dan fluktuasi pasar yang tidak
rasional.

“Memanipulasi harga saham dapat
dikategorikan sebagai salah satu
kejahatan pasar modal dan
bertentangan dengan Undang-Undang
(UU) No 8 Tahun 1995 tentang Pasar
Modal, khususnya pasal 91 dan 92.
Investor dianjurkan untuk dapat
meningkatkan kejelian mereka dalam
mengenali saham gorengan dan
mengelola risiko investasi dengan
lebih efektif. Meskipun investasi
saham dapat menghadirkan peluang
keuntungan yang besar, kehati-hatian
dan pertimbangan rasional tetap
diperlukan dalam mengambil
keputusan investasi,” tutup Teddy.
(han,ist/lut)
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HUT KE-80 JAWA TIMUR: MOMENTUM REFLEKSI,

KETANGGUHAN, DAN SINERGI PEMERINTAHAN

SURABAYA - Provinsi Jawa Timur
genap berusia 80 tahun. Momen
bersejarah ini bukan sekadar
seremoni tahunan, melainkan ruang
refleksi ber-sama atas perjalanan
panjang delapan dekade
pembangunan di provinsi dengan
kontribusi ekonomi terbesar kedua di
Indonesia tersebut.

Ketua DPRD Jawa Timur, Musyafak
Ro'uf, menyebut peringatan Hari Jadi
ke-80 sebagai kesempatan
memperkuat komitmen seluruh
elemen dalam membangun daerah
yang tangguh, inklusif, dan
berkeadilan.

“Peringatan Hari Jadi ke-80 ini
bukan hanya seremoni. Ia adalah
wahana untuk mengenang jasa
perjuangan para tokoh pendiri Jawa
Timur sekaligus meneguhkan kembali
semangat pembangunan daerah,”
ungkap Musyafak Ro'uf, Minggu
(12/10/2025).

Politisi PKB tersebut menegaskan
bahwa delapan dekade perjalanan
bukanlah waktu yang singkat. Dalam
kurun waktu itu, Jawa Timur telah
menjelma menjadi salah satu provinsi
terdepan dalam berbagai sektor, mulai
dari ekonomi, pendidikan, hingga
pembangunan sosial.

“Jawa Timur hari ini adalah
provinsi dengan kontribusi ekonomi
tertinggi nomor dua di Indonesia.
Capaian ini bukan hasil kerja satu
pihak, melainkan buah dari kerja keras
dan semangat gotong royong seluruh
masyarakat,” tegasnya.

Musyafak menilai, semangat
kebersamaan yang mengakar kuat di
masyarakat menjadi pondasi utama
ketangguhan Jawa Timur. Karakter
masyarakat yang ulet, tangguh, dan
berjiwa sosial tinggi menjadi sumber
daya moral yang tak ternilai dalam
menjaga kesinambungan
pembangunan.

“Tema tahun ini, 'Jatim Tangguh
Terus Bertumbuh,” mencerminkan
tekad kita untuk memperjuangkan
ketahanan dan daya saing daerah yang
inklusif dan berkeadilan. Ketangguhan
Jawa Timur bukan hanya terletak pada
angka pertumbuhan ekonomi, tetapi
juga pada kekuatan karakter
masyarakatnya,” terangnya.
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Ketua DPRD Jawa Timur itu juga
menegaskan komitmen lembaganya
untuk terus bersinergi dengan
Pemerintah Provinsi dalam mengawal
arah pembangunan yang sejalan
dengan visi nasional. Menurutnya,
DPRD dan Pemprov Jatim memiliki
tanggung jawab bersama untuk
memastikan setiap kebijakan benar-
benar berpihak padarakyat.

“Pemprov Jawa Timur bersama
DPRD mendukung penuh arah
pembangunan nasional yang
menempatkan pembangunan sumber
daya manusia sebagai prioritas. Kami
berkomitmen mengawal agar
kebijakan yang dijalankan tepat
sasaran, efektif, dan berkeadilan,”
tegasnya.

Lebih lanjut, Pimpinan Rapat
Paripurna DPRD Jatim, sekaligus Wakil
Ketua DPRD Jatim, Deni Wicaksono,
menekankan bahwa usia ke-80 tahun
merupakan capaian yang patut
disyukuri sekaligus menjadi pengingat
akan tanggung jawab besar menjaga
keberlanjutan pembangunan di Jawa
Timur.

la menyebut, semangat “Jatim
Tangguh, Terus Bertumbuh”
mencerminkan watak masyarakat
Jawa Timur yang pantang menyerah,
gigih bekerja, dan memiliki daya juang
tinggi untuk terus memajukan daerah.

“Tema tahun ini mencerminkan
karakter masyarakat Jawa Timur yang
kuat dan tidak mudah menyerah.
Semangat ini harus kita jaga agar

pembangunan di semua sektor tetap
berjalan dan berorientasi pada
kesejahteraan rakyat,” ujar Deni.

Penasihat Fraksi PDI Perjuangan
DPRD Jatim itu menuturkan kerja
keras dan kolaborasi lintas sektor
menjadi kunci untuk memastikan
pembangunan benar-benar
memberikan manfaat luas, terutama
bagi masyarakatdi tingkatbawah.

“Pertumbuhan ekonomi harus
diikuti dengan peningkatan
kesejahteraan. Kita ingin kemajuan
tidak hanya terjadi di kota-kota besar,
tetapi juga di desa-desa yang menjadi
kekuatan utama Jawa Timur,”
imbuhnya.

Selain menyoroti pembangunan
ekonomi, Deni juga mengingatkan
pentingnya menjaga kearifan lokal
sebagai bagian dari kekuatan sosial
masyarakat Jawa Timur. Nilai-nilai
gotong royong, solidaritas, dan
kepedulian sosial disebutnya sebagai
modal penting dalam menghadapi
tantangan globalisasi.

“Ketangguhan Jawa Timur tidak
hanya terlihat dari capaian
pembangunan fisik, tetapi juga dari
kemampuan kita menjaga nilai-nilai
luhur daerah. Kearifan lokal dan
solidaritas sosial inilah yang
menjadikan Jawa Timur tetap kokoh
danberdaya tahan tinggi,” katanya.

Sementara itu,anggota Fraksi
Partai Amanat Nasional (PAN) DPRD
Jawa Timur, Suli Daim, menyoroti
pentingnya memperkuat koordinasi

antara eksekutif dan legislatif sebagai
kunci utama keberhasilan
penyelenggaraan pemerintahan
daerah.

Menurutnya, keberhasilan
pembangunan dan berbagai prestasi
yang diraih Jawa Timur selama ini
tidak dapat dilepaskan dari peran
kolaboratif antara pemerintah
provinsi sebagai eksekutif dan DPRD
sebagailembagalegislatif.

“Prestasi yang dicapai pemerintah
daerah, termasuk Gubernur Jawa
Timur, tentu tidak hanya lahir dari
kerja keras pihak eksekutif semata. Di
dalamnya juga ada dukungan dan
sinergi dengan legislatif. Kalau
komunikasi dan koordinasi berjalan
baik, maka penyelenggaraan
pemerintahan pun akan berjalan
dengan baik pula,” ungkap Suli Daim.

Suli menjelaskan bahwa semangat
kerja sama antara dua lembaga
tersebut perlu dijaga dan diperkuat,
terutama dalam menghadapi berbagai
tantangan pembangunan daerah yang
semakin kompleks. Baik DPRD
maupun pemerintah provinsi, kata dia,
memiliki tanggung jawab bersama
untuk memastikan setiap kebijakan
publik benar-benar menjawab
kebutuhan masyarakat.

“Koordinasiantara dualembagaini
sangat penting, karena keduanya
merupakan satu kesatuan sistem
pemerintahan daerah. Kalau
komunikasi tidak berjalan dengan
baik, akan sulit bagi kebijakan publik
untuk diterjemahkan secara efektif di
lapangan,”jelasnya.

Ia menambahkan, kerja sama yang
solid juga akan memperkuat
efektivitas fungsi pengawasan DPRD
terhadap pelaksanaan program
pembangunan. Dengan komunikasi
yang terbuka, DPRD dapat
menjalankan perannya secara
konstruktif, memberikan masukan
dan kontrol tanpa harus menimbulkan
gesekan politik yang tidak produktif.

“Legislatif bukan lawan dari
eksekutif. Kita adalah mitra yang
bersama-sama ingin memastikan
pembangunan di Jawa Timur berjalan
baik dan hasilnya benar-benar
dirasakan masyarakat,” pungkasnya.
(adv,pra/lut)
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